' मुहकः-- 
अनमेग पिदिंग बसे, 


जयपुर । 


हु ; _२उुनपक्ाद तरिवद! 
भर ज्योतिनाथजी . २--दंगोप्रसाद त्रिवेदी शंकर 


पतनाथाश्रम शानि कुडर, 
अनह॒१र ( जयपुर ) आमेर। 
+ के - 


४ ॥॥॥॥॥॥॥॥0 


44$68 788। 
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[80 04॥/ 
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( शंकरानन्द ) 


फरम हँस श्री स्वामी अ्रमृतनाथजी 
फतहरपुर ( जयपुर ) 
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हि हे )5६ के 
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जब 


दर ०११% रे १७ + ७५५. 0१, 228५ न वार ३. रॉ 
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है. . € अप हि 
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४, जो सदुपदेश प्रदान किथ थे एवं सतत सावधान 
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हक रे पी] 4 
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विकसित एवं सुरभित हुआ है। है 
६ हि 
7 मेंर पथ प्रदर्शक, रक्षक एवं प्रेरक ' हम 
द' के 
कक... श्राज यही सब “विलक्षण अवधूत” पुम्तकाकार 
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१३. और कृतत्नता पूर्वक आपकी दिव्य एवं व्यापक 
हि है ड है 
5 आत्मा को समर्पित करता हूँ । शू्‌ 
ज दे 
६ शान्ति ! प्रेम ! आनन्द !! ३, 
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$ अनुक्रबणिका $. 


श्री विलक्षण अबधूत - 


( शंकरानन्द ) 
लि +-ज्चूँ>->+--+- 
ि हि लाआ ८ की 0, पाए 
सं० विषय (६००५० 0: 
(-अ्रस्तावना ) जे, पुरोहित हरीनारायण वी, ए, १ से ४ 
रन्मूमिका ॥| [विद्या भूषण जयपुर |. १ से १० 


३-श्री वि्ज्ञण अवधूत पर दो शब्द लेखक 
भ्री जोगीदान बारैठ सेवापुरा ( जयपुर). १ से ४ 


$ श्री विलक्षण अवधूत जीवन चरित्र प्रथम खरड हि 
(जन्म ( विज्षक्षणता से ) श्री चेततराम-का स्वप्न : ९ से ६ ु 


२-चाल्यकाल की विलक्षणता । प्से६ 
३-प्रथम चमत्कार। १० से १४८ 
४-भीष्म प्रतिज्ञानअखण्ड अहाचये।_ | १६ से १७ - 


£-माता का देहान्त, आपकी यात्रा और गृह त्याग १८ से २३ - 
६-श्री मोतीनाथजी की भण्डल्षी में राजस्थान प्रान्त : - ' 
शेखावादी के अश्न-जल-वायु 'की 'विशेष्ता, - 
उत्तमता | ः ; 


( २) 


सं० ; विपय 


र्भ्ध्ट 
ए 


४9 जीवन चरित्र ड्वितीय खण्ड 
(-सन्यास ३६ वर्ष की आयु में । २४ से २६ 


२"एकाकी अमझण उम्र तपस्या, सोजन-पान सम्बन्धी 
गम्भीर अन्वेपण संखिया,सौंगी मोहरा आदि 
चातुओं का भक्तण तथा अनेक रोगियों को रोग 
मुक्त करना, श्री कनीराम कोठारी को आत्मो- 
पदेश एवं दशन, प्रति, दिन आधा सेर अके 
( आंकड़ा ) दुग्धन्पान, प्रति दिन ४५१ कोस की 


यात्रा बिना विश्व । ३० से शे८ 


३-पभ्रमण और आत्म-शक्ति का परिचय,उदाहरण, 
पूरा शीत, बपो. और प्रीष्म काल खुले मैदान 


में व्यतीत करना, वस्त्र न रखना। मृतक सोर 


को जीवित कर देना । ३६ से ४४५ 


४-शी स्वामी ब्योतिताथ को अंगीकार करना, 
असंध्य रोगियों को साधारण पदों से 
आरोग्य दान, छाछ ( लस्सी ) का दही बना 
देना, चंशीघर सुनार की नेत्र पीड़ा अग्नि का 


अंगारा नेन्न पर रखवा कर तत्कान्न मिटा 


देना । ४६ से ५४ 


( ३) 


सं. विषय पृष्ठ 


४-विचित्र चमत्कार, महुष्य मात्र से अलग रहना, 
लकड़ी के दण्डे को मनुष्य के साथ दौड़ाना, 
खारे क्ूप का जज्न मीठा कर देना, तीन क्यारी 
"भूमि की गाजर खा जाना और ज्यों की त्यों 
क्यारी भर जाना और लागरी के ठाकुर को पुत्र 
दान देना । “४४ से ६० 


६-जमाल गोटे की १०० गोलियों का एक वार में 
भक्षण और दस्त न.लगना, औषधि प्रयोग का 
विरोध और भूथाराम बेच को वेद्यक डाक्रंटरी 
तथा अन्य प्रकार के चिकित्सकों के स्वार्थी पन 
पर दिव्य प्रकाश और शारीरिक क्रियाओं तथा - 
आकतिक उपचार से रोग निवारण “केंरने पर 
चल । एक से अधिक जगह अपने आप का 
'शरीर दिखाना । ' ६? से ६६ 


चर ४ 


मरा प्रथम मिंहन और आत्म समर्पण श्री गुंज्ॉब 
अन्द्र पर शिक्षा का प्रेमाव और आत्मॉलन्दे 
नारायण िरि साधु फो बीकानेर के घोर चने 
में श्री हिंगलाज देवी का दर्शन ।. ६६ से ७१ 


( ४) 
रस दिपय चष्ट 


८-पाँगल नाथ साधु के हाथ पैर ठीक कर देना। 

'. श्री स्वामी शीतलदास को मन्दिर चनाने को 

मना करना, श्री स्वामी ज्योतिनाथजी को सपे से 

बचाना । इस प्रकार २६ वर्ष तक अनिकेत, पृर्णे 
त्यागी एं कठोर तपस्वी के रूप में रहना । ७५ से ८० 


क$ जीवन चरित्र तृतीय खण्ड के 


९-स्थिरासन होने की भीषण प्रतीज्ञा ( क्‍योंकि 
अपने पैर पाँगल नाथ को दे दिये ), आश्रम 
निमोण, श्री माधव सिंह ( सीकर नरेश ) का 
दशनाथ आना इनके द्वारा पूरे ग्राम का पद् 
सेंट करना | इसे उचित शिक्षा के साथ अस्वी- 
कार करना, राजा के द्वारा २६ वीघा जमीन _ 
“बनी” के रूप में आश्रस के चढाना और मकान 
वनवाना । दर्शनाथ्थियों की भीड़ रहना सें 
आपके विशेष सम्पके में । ८१ से धर 


हि 


२-द्रसंगा (विहार प्रान्त ) के निवासी पंडित 
श्री कान्त को आत्म दृशन । वैराग्य, भक्ति, योग 
सदाचार सुख्यतः सहज योग की शिक्षा सर्व 
साधारण को १ मन की चातें कह देना। आख्र्य- 
जनक पदाथे पान | भविष्य, वाणी । ठाकरसी 


जज 
तर 


(४ ) 


विपय 


भ्न 
धर 


दास सर्सफ को सर्प के विष से बचाना | 

श्री गोरख रामप्रताप चमड़िया को ५० लाख रु.. 

की हानि से वचाना । इनके द्वारा मकान बनाया 

जाना किन्तु अपने चचनानुसार नहीं । म्ुकको 

पद्म रचना का वरदान ओर आपकी महानता 

श्रा ज्योतिनाथज्ी को महा पुरुप फहना ओर 

अपना उत्तराधिकारी मानना | ६३ से १०८ 


३-शरीर त्यागने से एक बे पूवे यह कहना कि 
५श्रव रमण करेंगे” “इस घर में रहते हुए' बहुत “ 
समय हो गया” “आख्िन शुक्ला १५ को रमेंगे” 
मेरा स्वप्न ( तन्द्रा में दृश्य ) । १०८ से १०६. 


४-आशिवन शुक्ला १४ बुधवार को अपराह-काल 
में श्री ज्योतिनाथजी के सिर पर हाथ रख कर 
तथा श्री कृष्णनाथ का हाथ पकड़ *कर उचित 
शिक्षा देना । इसी समय ६४ वर्ष ६ मास ओर 
६ दिन की आयु में अपने नेमित्यक शरीर को . 
हँसते हुए त्यागना ! हँसते हुए नेत्र-बन्द करना; - 
शरीर मन्दिर में से ज्योति निकलती दिखाह. 
देना और तीज्र तंड़ाके का शब्द होना देह्दावसान 
काल ( निवीण प्राप्तिकाल ) का पद् । ११० से १११ 


के परिशिष्ट सं० १ & 


१-श्री नाथ सम्प्रदाय के नियमानुसार आपका 
अन्त्येष्ठी संस्कार । श्री दर गरसीदास नेवदिया 
द्वार समाधि सन्द्रि वनवाना। आपका बड़ा 
मेज्ञा भण्डारा। श्री स्त्रामी ज्योतिनाथजी का 
“उत्तराधिकारी पद पर आसीन होना और श्री 
शुभनाथ को भावी उत्तराधिकारी मानना । ११२ से १२४ 


#$ परिशिष्ट सं० २ ६ 


-श्री नाथजी की वंशावल्लि । श्री स्वामी ज्योतिनाथ 
जी का संक्षिप्त जीवन चरित्र । ११६ से ११२ 


४ साधन खण्ड प्रथम भाग ४ 


मैंने आपके सहवास और कृपा से जो शिक्षा प्राप्त 


की उसका लिखना आवश्यक] १२३ 


-सृष्टि क्रम:-त्रह्मय, माया, जीव, जगत्त, गुण, पतन 
तत्व, पचीस प्रकृति, शरीर रचना और जीव 
का प्रवेश | त्रैणुण और इनके कार्य तथा प्रभाव 
चुप अन्त:करणु, सनका विशेष वर्णन । जीव 
निजावस्था की प्राप्ति के लिये व्याकुज्ञ होता 


है । १२४ से १४२ 


( ७ ) 
सं विषय प्र 


'२-शिक्षा के पोच्र और वर्तमान शिक्षा की निकृष्टता 
वेदान्त के श्लोक याद कर लेने से कोई 
बेदान्ती नहीं हो जाता, विद्या वही है जो ठुःख 
से मुक्त करे | ह १४२ से १४४ 


कै-योग का अँगः--वेदान्ती, योग के साधन, , 
'सोलह प्रकार के योग होते हैं श्री ऋष्ण पूर्ण 
योगी थे। हुठ योग,नवधा भक्ति चार प्रकार के 
भक्त । १४४ से १६४ 


'४-अष्टाक़ ' योग । ऑसन ओर प्राणायाम में क्रान्ति 
कारक' स्वतंत्र और व्यावहारिक विचार | आठ 
'अकार के कुम्भक चार प्रकार के बन्ध | धारणा, 
'पद्ममुद्रा | ध्यान-पद्स्थ, पिस्डस्थ, रूपस्थ और 
'ऋूपातीत | समाधि-भक्ति समाधि, योग समाधि 
- और ज्ञान समाधि । इस विषय में आपके स्वतंत्र 
स्वाभाविक एवं व्यावहारिक विचार और 
आदेश । मध्य काल में नर पिशाचों ने भारतीय 
प्रन्थ नष्ट फरके नये और कष्ट दायक रूप में 
लिखवाये | ' ढ १६४ से २०६ 


४-ज्य' योग और निश्चय योग । यह दोनों 
व्यावहारिक और साधक के लिये' सरल हैं। 


| आ 
सं विपय प्र्ष्ट 
सहजयोग, यही केवल आत्म दृशेन के लिये 
प्रधान ओर अन्तिम साधन है। २६० से २५८ 
& साधन भाग ह्वितीय खण्ड | ४? 
पट चक्र अंग 
बे 
(-मृल्ञाघार, स्वाधिष्ठान, मशिपूरक, अनाहत, 
विशुद्ध ओर आज्ञा चक्रों के सम्बन्ध में आपके 
स्वतंत्र और व्यवहारिक विचार | सेरू दुस्ड-बक्ु 
नाल | सहस्तसार चक्र | २१६ से २२२ 


२-कुण्डलनी अड्ढ । परस स्वतंत्र और क्रान्तिकारक 
विचार। अनुभूत चैन २२६ से २३२ 


र-सुपुस्ता अज्ू:--शरीरस्थ प्रधान नाड़ियों का 
। वन | यही श्वास का मार्ग है, मेरू दस्ड के 

आश्रित है। अनुभूत वर्णन । २३३ से २३८ 
४-चार अवस्था, पद्ध-कोष, चार वाणी पत्च शरीर २३६ से २४५ 


#-नाद अज्ज :--नाद और घिन्दु के प्रश्न पर 
विवेचना दश अकार का नाद | अनाहत । २४६ से २४१ 


ई-योग की,सप्त भूमिका । २४२ से २५६ 
७-पूर योगी, आत्मदर्शी या सच वेदान्ती के 


। (६ ) 
सं८ विपय पृष्ठ 


लक्षण आत्मचेत्ता चार प्रकार के होते हैं :--- 

उन्मत्त, गम्भीर, धीर आर वीर ।.इन पर 

विवेचना | प २६० से २६६ 
प-स्वरोद्य अक्त, सूच्म तत्व सार । . २७० से रणप 
६-प्राहर बिहार श्रद्ष :- 

संसार की रचना तमोंगुण ' प्रधान है उप्ण है | 

अतः शीतल पदाथों फा सेवन करो। शभ्राह्वार 

बिद्दार फा शरीरस्थ समस्त धातु, चारों अन्त: 

फरण. श्र प्रकृति पर भ्रभाव पढ़ता है। श्रव 

तक इस थिपय पर किसी ने भी पूर्णतः ध्यान 

नहीं दिया। उष्ण, उत्ते जक, मीठे और क्िप्ट , 

पदार्थ मत खा । श्रीषधि त्याग, वीये रक्षा. 

प्राकृतिक जीवन और चिकित्सा पर बल । 

त्यागी, बदासीन और सजग रहने की आव- 

श्यकता, मनुष्य की आयु, साधन और उपासना 

क्रादि पर मार्मिक एवं क्रांतिकारक विचार । २७६ से ३१०० 

४८-भविष्य वाणी :-- ३०१ 

धर्म, धन, राज्य और जाति का रूप परिवर्तन 

होगा भीपण रक्त पात, मद्दामारी अ्रथवा और 

किन्हीं फारणों. से जन संख्या घट ज्ञायगी 


(49) ) 
सं. विपय ५9 
अच्छा युग आयेगा । 
& पद्म भाग प्रथम खण्ड #े 


(-अन्थ रचना का निर्देश ।.. .. हे०ई 
 २-गुरु प्रार्थना ओर महिमा । ३०६ से ३५२ 


३-भक्ति, दया क्षमा, सन्तोष,भपैये,प्राथना, सेल्संग, 
- योग की सद्दिमा और श्री गुरु महिमा के पद्य ३२३ से २३४ 
के पद्म भाग द्वितीय खण्ड के | 
!-कालिंगड़ा राग १३, पीलू वरवा २ श्राशावरी 
१४. राग काफी १६ राग ऐली ४, पार के भजन 
३ रंग सल्ञार ७ फल्याण २, सोरठ चिह्यार्गं 
१४, भाढ २, बारह मासिया १, जोगिया रंगत 
४, संगल ४, पढ्‌ ६. गजल वागेश्वरी भैरवी १४, 
कब्वाली २, सावंनी ६ चौवेले ४, प्रात: प्रार्थना 
१ साथ॑ आरती १ और श्री अह्ततनाथाएक १ 
है । इनमें योग, सक्ति, वेराग्य आदि के भाव 
भरे हैं । 


'. इइध से ३४० 
# चिंत्र सूची $ | 
१-विज्नक्षण अवंधूत वाया श्री अम्ृतताथजी । 
२- » » ऊे झंपापात्र शिष्य स्वामी ज्योतिनाथ जी 


३-दुगोप्रसाद ज़िवेदी “शंकर” लेखक । 
' ४-शरीरस्थ पद चक्र | 


है 
हा 


' अस्तावतन्रा 


। 
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[१] 
हम को पूरे में एक पुस्तक “अमृतानुराग” की मिली 
धी। उसके साथ श्री अमृत नाथजी का जीवन चरित्र भी थो | 


पी ही बज, नल खन 


एक 


बज 








छु प्रश्तावना 
इस अम्रतातुराग को पढ़कर जो आनन्द आधा, अकथनीय है । 
इसमें २०५ प्रष्टों में अनेक कविताएं, रसभरी सूचनाएं और 
ज्ञानोपदेश-मय क्रियाएँ इत्यादि दी गई हैं। थे सब अपने शुरु 
श्री असृतनाथजी के उपदेश सारावज्ली के अलुसार तथा 

. श्ुरुप हैं 


(१) गुर प्रशंसा। (२) योगसार। (३) शक्ष ज्ञात । 
(४) विषय विकार। (५) स्वरोदय ज्ञान। (३) पद्च सुद्रा८ । 
(७) शाठों कुम्मक। (८) चारों बंध । (६) तीनों समाधिएं । 
(१०) कुस्डूलिनी । (११) दश प्रकार नाद । १ ) अष्टांग- 
योग। (१३) लवधा भक्ति। (१४) चार प्रकार के भक्त और 
चार अवस्था ज्ञानियों की इत्यादि इत्यादि हैं। अन्त में नाथ 
संप्रदाय ( गोरख नाथज्ी से प्रारंभ कर) का थोड़ा सा 
परिचय और “पीर” ज्योतिनाथजी की ( जो अमृतनाथजी के 
सम्भावित शिष्य हैं) संक्तिप्त जीवनी भी दी गई है। सारा ही 
ग्र'थ कवितामय है। यह ग्र'थ कविवर प॑० श्री दुगोप्रसादजी 
त्रिवेदी काव्योपनाम शिंकर” आमेर निवासों ने विं० 
सं० १६८८ में रचा था । उपयु क्र दोनों पुस्तकों को एक रूप में 
ज्ञाकर तथा संशोधत एवं परिवर्धन करके अब "विल्क्षण 
अवधूत” के नाम से लिखी गई है। | 


री कक 
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# भस्तावना #$ 
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“अमृतनाथ महिमा-अप्टक” में दिखाया है कि इनका 
अपिज्ञाणी” गांव में 'चेतन' जाट के घर चैत्र शुक्ता १ वि० सं० 
१६०६ में जन्म हुआ था । तीस वर्ष के हो गये तब “चम्पानाथ' 
जी को शुरु किया था | प्रायः भ्रमण में रहते थे। फिर फतह- 
घुर ( जिला शेखावादी, राज्य जयपुर ) में स्थिति कर लो। 
ये घड़े भारी योगी थे। वहुत सी करामातें और परचे अपने 
आप ही इनसे प्रगठ होते रहे । 

हा ] 

इनका चिस्तृत चरिच्र.कोई ५०० प्रष्ठों में अब हमारे 
पास आया हुआ है। उसकी “प्रस्तावना” अपेक्षित है। इससें 
बहुत कुछ पदाथे आजायंगे | परन्तु अति संक्षेप में अम्ृतनाभ्र 
जी की निर्वाश प्राप्ति ६५ वर्ष की अवस्था में मि० अश्रिन्त 
शु० १४ बुधवार वि० सं० १६७३ में हुईं थी ।' 


नो नाथों को इस भ्रकार कथन.किया हैः-- 
(१) ओंकार साथ (६) ज्ञाननाथ - 
(२) उदयनाथ.... (७) चौरड्ी नाथ 
, (३) संदोपनाथ , ...... (८) मत्स्थैद्रनाथ 
..._ (७) अचलनाथ ' (६) और गोरख तलाथ । 
(४) गजबेलीनाथ भा स 
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के प्रस्तावना 
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[३] 

इन नाथों के प्रभाव से भारत॑त्रप के अनेक राजा 
भहाराजा शिष्य हो गये थे । योग विद्या का गहरा प्रचार 
उस समय हो गया था। उत्में से पूणेमल, सुलतान, रिसालू 
श्रादि यहां उल्लेखनीय हैं.। यहां पर राजा रिसालू का 8 
विशेषत: लिख देता है। यह राजा 'मननाथ' था 'मन्ना्था 
कहाये. और प्रायः भ्रमण में ही रहते थे | अन्त सें शेखावाटीः 
परमते के “टांद” कस्बे में आ विराले और यहीं पर इनका 
शरीरान्त हुआ था । श्रौर यहीं पर इनका समाविस्थान भी 
है। और उनके समय में आश्रम वन गया था। इनके सम्प्रदाय 
के शिष्य “मन्नाथी” कहते हैं। और मुमनू , घिसाऊ, 


बूँठिया, चारवास आदि कई स्थानों में इनके स्थज्ञ अब तक 
5 ढ) 


0 मा 
इसी पन्थ के योगीवर अम्रतनाथजी के तत्वावधाल में 
वहुत सी विशेष बातें और उपदेश भरे हैं। एक चिरोप 
आविष्कार खानपान में बता कर तदनुसार प्रायः चतौव 
रक़्खा वह यह है कि “आहार विहार, खानपात का जैसा 
पविन्न और सुखद रूप आपने संसार के सम्मुख रक्‍्खा बैसा 


नह 
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पार 


ब्रत 3२०००००००००००६०५७६४६००७० ७८ « खबर 


#$ प्रस्तावना ६8 


आज तक किसी भी महात्मा ने संसार को नहीं दिखाया। 
यह विपय तो आप का सर्वोत्कष्ट आविष्कार है। खान पान 
ही शांत और अशान्त वनाने का प्रधान कारण है” | आगे 
कविजी ने कहा है:-- 
“उचित खान पानादि से, शीत उष्ण सम रूप । 
समगति से श्वासा चले, 'अम्ृत' भेद अनूप ॥ * 





फिर कहा है:-- 

#धमय समय पर शहूद्‌ का सेवन उत्तम जान | 
दुग्ध, मठा, दृधि, रावड़ी. करो प्रेम से पान ॥ 
करो प्रेम से पान, वृत्ति उत्तम होती है। 
भोजन अति नहिं करे, व्याधि ऐसे खोती है ॥ 
क्रिया योग की जब बने, सुधरे अह्र विहार । 
अम्ृत' उनको ही मिले, मानव तन का सार ॥२०।” 
४उंडा भोजन करे तव होय बत्ती में शान्ति 
सदूगुरु की सेवा करे दूर होय तब आान्ति” ॥रर॥। 


[ £ |] 


ये महात्मा उत्तम ओर विल्क्षण रीतियों से योगादिक 
क्रियाओं के साघन बताते थे। हठ योग और राज योग 


नि नी 


पाँच 
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है  १३०+२+ मनन ०. 


विधिवत्‌ बताते थे, परन्तु सहजयोग को ही सब श्रेष्ठ और 
आत्म प्राप्ति का मुख्य साधन बता कर क्रियाओं का प्रतिपादन 
भत्ी प्रकार करते थे। ु 
 $ | 
परिडत श्री दुगोप्रसादजी ने अब इन योगी महात्माजी 


का विस्तृत जीवन चरित्र लिख फर लोक पर बड़ा उपकार 
किया है। | 


पुरोहित हरिनारायेण 
' (दी, ए. विधाभूषण) 
जयपुर | 





ह हाह हा फड। 
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शी विलक्षण अकधूतः 
अथीत 
योगावर श्री श्रम्नतनाथजी 
का 
जीवन चरित्र तथा शिक्षाये 
योगीराज श्री अम्रतनाथजी फतहेपुर ( शेखावाटी ) का 
विस्तृत जीवन चरित्र श्रीयुत्‌ कविवर पंडिंत दुर्गोप्रसादजी 
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शमी त्रिबेदी आमेर उपनाम “शह्कुर” कत्रि ने संग्रहीत किया 
है। कोई ४०० पृष्ठों के करीव हस्त लिखित पुस्तकें हैं । इन में 
गद्य और पच्च दोनों सांथ साथ हैं। प्रायः पत्र भाग में गद्य 
हैं। और उत्तर साग में पद्य रचना है । बोच में कहीं कही गय 
के साथ पद्य भी आ गया है। विपय गुरु प्रसाद से, गुरु के 
उपदेशानुसार और उनके अनुरूप ही, योग, अध्यात्म, उपदेश, 
शिक्षा, नीति, मार्मिक उक्तियों, उपयोगी प्रांजल प्रवचन, 
भक्ति सने सुखद गहरे वचन विल्ञास, रहस्यमय योग के अनु- 
भंव, नित्याननद प्राप्ति के सहज उपाय, जीव न्ह्म की 
“सरस पहेल्षियां, नाद विन्‍्दु आदि तत्वानुसंधान की परीक्षाएं, 
स्थूज्न-पूद्म का भेद निद्शेन, सात्विक वैराग्य विमषेण- सुरति- 
निरति रति को अभिल्लापा. शून्य भवन में अनोखी ज्योति के 
दर्शन, अख़एड सचिदानन्द आतन्दकन्द की “सहजयोग” 
द्वारा सुल्लंस सम्पन्नता, सहज-समाधिस्थ-ज्ञानोद्य प्रकाश- 
तेज्ञोमय अखण्ड-अजपाजाप-संत्ग्न, रूपातीत॑-ध्यान्-संदृप्, 
तुरियावस्था-संभ्राप्त, सप्तरभूमिका-पारंगत, विज्ञान-चेष्ठा- 
विमपेण-चैतन्य, उन्सनी-ध्यानवृत्ति-स्थिरीभूत, सर्वभूतात्मा- 
साम्यद्शेन, शरणागत-दीन दुःख-संत प्सरण तारण, 
अंध्यात्म-रहस्य-पारदर्शी, सक्तिसाव-सुल्लस आत्मत्तत्व-विकास 
इत्यादि इत्यादि अन्तरंग वहिरंग शिक्षण प्रणाली सह्दित 


री जल # +# जी कि 2 अभी. असर जसत गज 
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सदुपदेश-संग्रह इस ग्रन्थ में लाया गया है। उपयोगी ज्ञान 
गरिसा समीकरण, कर थोड़े में विपय दिग्दर्शन कर दिया है। 


प्रथम गद्य विभाग का सार ज्ञेकर जीवन घदनाओं 
का संक्षेप निरूपण-उल्लासों के अंनु सार होता है। 


साधन खण्ड 


[१४ वां उल्लास ] अब यहाँ से स्वामी अम्ृतनाथजी 
फे सिद्धान्तानुसार, विवेचना की गई है | इस में गय और पद्य 
दोनों का समावेश है। नीचे लिखे विषयों पर प्रकरणानुगत 
कथन, हुआ है :-- | 


[१] सष्टि क्रम । [२] माया । [३] जीव | [४] जगत 
[५] रूष्टि रचना का सूक्ष्म तत्व । [६] त्रिगुशात्मक-वैभव | 
(७] ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेंद्रियादि। [८] मन, बुद्धि, चित्त 
अहंकारादि | [६] पंच तत्व। [१०] पंच कोप | [११] केवल्य | 
[१२] जगत्‌ ब्रह्म का रूप ही है। [१३] सत्काय बाद और 
अद्वेत वाद पर ठिप्पण। [४] पंच तत्व: के विशेष रूप । 
[१५] स्थूल और सूक्ष्म तथा कारण की त्रिवेचना। [१६] गुणा- 
तीत अवस्था। [१७] पद चक्रों का वर्णन। [१८] मन 
चुध्यादि की अवलता, विलज्ञणता की शक्ति जिशेष इस्यांदि । 
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[१६ वां उल्लास ] शिक्षा प्रदान पर सस्‍्तरासीजी बहुत 
बल्ल दिया करते थे | देश, काल और पाशनुसार अधिकारियों 
की परीक्षा करके ही शिक्षा देनी चाहिये इसके विपरीत शिक्षा 
का देना व्य्थ ही होता है। शिक्षा जैसी कल्याण कारक वस्तु 
को किसी पर बल्लात नहीं लादनी चाहिये। वरतमान काल में 
कया क्वौकिक और पारलोकिक दोनों प्रकार की शिक्षा की 
गति विधि वहुत ही निकृष्ट हो चल्ली है। न उत्तम गुरु ही प्राप्त 
होते हैं, न योग्य शिष्य हो तय्यार होते हैं। स्वामीजी लोकिक 
ओर पारत्ौकिक सब प्रकार की शिक्षाएं अधिकारियों को 
दिया करते थे । आप के पास वेवल मौखिक वृच्यविन्यास 
काम नहीं देता था| वेदान्त ओर योंग का क्रियात्मिक - 
साथक सूल तत्व ही काम दे सकता था। 


“शिक्षा उसको दीजिये जो जिल्नासू होय । 
देकर सीख अपात्र को मत महत्व को खोय” ॥५॥ 


वत्त मान स्री शिक्षा को स्वामीजी अनुचित सममते थे । 
इसके उपरान्त स्वामीजी ने “योग के अंग” इत्यादि पर 
विशेषता से कहा है। नीत्रे विषयों पर विवरण ..किया गया 


है। विस्तार को ग्रन्थ में देखने से बड़ा लाभ होगा, और 
आत्मोन्नति में विशात्ञता बढ़े गी :-- 


4 
4 
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चार 


भूमिका 


हैः 





0 





*. [१] योग का साधन | [२] वेदान्त तस्व की गूढ़ता 
का वर्णन। [३] निज अनुभव का स्पष्ट प्रकाशन। [४] योग 


के साधन के चार अंग 
) 


“विषय त्याग अरु साधना, सतगुरु का सत्संग | 

ईश्वर में विश्वास हो. चार योग के अंग” ॥0॥ 

ओर पाँचवाँ पूर्वे कर्मों का फल्न | योग बिना कोई 
भी नहीं तिरः संकता। ब्रह्म की एकता ही योग का परम 
सिद्धान्त है। योग १६ प्रकार का होता है जिसको यहां लिखा 
जाता है :-.- 


“श्री ब्रह्म: १६ कल्ायोग में परिपूर्ण योगी थे । १६ में -फ 
'ततो सांसारिक कार्यो के अर्थ | ४ सगुण उपासना के अर्थ | 
'' ३ निशेण उप्रासना के अथे | और केवल १ आत्म द्शनाथ है.। 
अब इचकी गयतना- करते हैं :-- 
[१] सांसारिक के. ' 
के कर्मयोग मंत्रयोश, ह्क््ययोंग; क्रियायोग सिद्धियोग, 
चासनायोग, चर्चायोंग और ज्ञानयोग़.। 


हि 


। २] सगुणः उपासना क्रे-- पु 
 * उयानव योग हुठ शोग, शिव योग, भक्ति योगं। 


>>६# मे; १३३३० व २ पे हब 
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पाँच: 


भूमिका 






[२५] निगु ण॒ उपासना के-- 

श्रष्टंग राजयोग, ल्ययोग. निश्चय योग | 
[४] आत्म दशेन कै-- 

सहज योग, केवल एक ही । 


इनमें किसी में दृढ़ धारणा होगी तब ही सिद्धि प्राप्त 
होगी। आगे इनका विस्तृत वर्णंन किया है सो भ्रन्‍्थ में 
देखना । भक्तियोग के सम्बन्ध में थोड़ासा ऐसा कहा दे 
कि “योगी और ज्ञानी” बनने की इच्छा रखने वाले को पहिले 
भक्त बनना चाहिये । भक्ति निगु ण और सगुण दो प्रकार की 


होती है। भक्ति के नव अड्ों को नवधा भक्ति कहते हैं । 
सगुण भक्ति को अपर और निगुण को परा कहते हैं। 
सगुण भक्ति के नव अछ् ये हैं :-- 


[१] श्रवण । [४] पाद सेवन । [७] दास्य भाव । 
[२] कीतेन।. [५] अपेण। . [८] सखा भाव और 
[३१] स्मरण। [६] बन्द्न | [६] आत्म समर्पण | 


(२) दूसरी भक्ति है परा | शुद्ध, बुद्ध, मुक्त सब्चिदानन्द 

का ध्यान करते हुये संसार को अपने ही रूप में देखना, यही 
निगु ण, परा वा बैधी भक्ति कहाती है।इसको प्राप्त कर 
के पीछे सदा सर्वदा आनन्द ही आनन्द है। इसमें 





भूमिका 
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"में, तू” का अभेद होकर एकता होजाती है। यह इन्द्र भाव 
फो समूल मिटा देती है। कहा हैः-- 


| 


“परा में अभेदता है भेद का न नाम कहाँ, 

स्पष्ट में सुनाता' हूं सुनो ध्यान को लगा। 
इन्द्द मिट जाय निद्वन्द्र भाव प्राप्त होय, 

वृत्ति हो पवित्र और ब्रह्म ज्ञान दे जगा॥ - 
स्वेदा सचेत रहें जगत से श्रचेत हहें, 

त्यागे अत छत राग ह्वप दे भ्रगाह ' 
परा भक्ति का प्रसाव “मैं तू” का हो अभाव, 

“अमृत” अपना स्वभाव अजपा में दे लगा? ॥॥॥ 


: जाए भाँति के भक्त होते हैं :-- 


न 


चार भाँति के भंक्तजन होते हैं जग माँहिं । 
ज्ञानेच्छुक, ज्ञानी, ठुखी और स्वार्थ लपदाहिं ॥१॥ 


ह ० 6 
पद्य भाग दो खड़ा से 


इस गद्यवर्णनात्मक विभाग को पूर्ण करके, आगे दो 
खंडों में पद्यमाग (छंदादि) दे दिये हैं। उनकी सार सूची इस 
प्रकार है:-- 
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१६ प्रथम खण्ड ] 


[१] अथ रचना का निर्देश [१२] सत्सज्ञ महिमा | 

[२] गुरु प्राथना और महिमा [१३] योगी की सहिसा । 

[श] प्रार्थना अष्टक १-२ पटपदी [£४] योगसार ६ कुण्डलियाँ । 
[४] ध्यानगुरु देव का [१५] करखा छंद । 


[५] विनय चोघीसा [१६] ब्रह्मज्ञान २५ दोहे । 

[६] ध्वनि राधेश्याम [१७] विषय विकार ३० दोहे । 
[७] भक्ति महिमा । [१८] अन्य उपदेश- ६० दोहे । 
[८] दया महिमा | , [१६] उपदेशमय १६७ डलियाँ 
[६] क्षमा सहिमा। . [२०] चतुष्पदी ( चौपदे ) 
[१०] संतोष महिसा । [२१] मन की महिसा । 

[११] प्राथना महिमा। [रु] साधनों)... | 

२ [ दूसरा खण्ड ] 


( इस खर्ड में रांग रागनियां, ल्ञावनियां, गजल्ें इत्यादि हैं ) 


[१] राग काफी [५] रांग काफ़ो फिर 
[२] राग कालिंगड़ा  ॥६] राम हेली 

[३] राग पीलू चरवा (७) राग-पार 

[४] राग आसावरी [८] राग मल्ार - 
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आठ 


कल्याण! [१५] पद। 
सोरठ विहैंग [१६] गजल्ञ, भैरवी चांगेसरी 


ना 
गरु 


साढ़ [१८] राग सोहनी प्रात:-आर्थना 
७ भासिया [१६] ज्ञावनी राग विह्वाग 
हक [२०] ज्ञावनी रंगत लंगड़ी, 
4 ज़ोगिया [२१] लावनी ईंगत-बड़ी. 
भर मंग़न् . रिश्‌ रुगत चोबोल्ा ' है 
# दोनों खण्ड समाप्त $ 


३ 5 ७8 


» प्रकार इन दोनों /खंडों का सार थोड़ा.दे दिया 
ग्र'थ में पढ़ने से जो आनन्द आबे, वह अकथनीय- 
प्रकार “भूमिका” को पूर्ण करके हम कहते हैं. कि 
में सब थोगादि, आध्यात्मिकादि, सदुपदेशादि, 
५ सन्यासादि, विषयों के रहस्य और मे भल्ती, 


भूमिका 
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भाँति वर्णन करके कवि ग्र'षकार ने जगत का बड़ा भारी 
उपकार किया है। अब यहां पर इस भूमिका को समाप्त 
समझे । इति शम्‌ | . 


जयपुर ता० २४-३-४४ ई० ) .. पु० हरिनारायण शमी ' 
मि० चैत्र शु०१ सं० वि० २००२ वी० ९० विद्यामूपण” 


जयपुर । 
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इस पुस्तक का प्रथम संस्करण वि० सं० (६८८ के. 
फाल्गुण मास में शिवरात्रि के शुभ अवसर पर श्री अमृता- 
नुराग ( शह्गर बिल्लास ) नाम से निकला था। मेने इस पुस्तक 
का शान्ति पूर्वक श्रध्ययन किया तो ज्ञात हुआ कि इस में 
योगी राज अमृतनाथ जी के सदुपदेशों का सॉँगोपांग- वर्णनः 
किया गया है । इसका पठन करते समय पाठक योगाहुराग 
के सरोवर में गोते लगाने लगता है। लेखक ने अपने पूज्य: 
गुरु के ग्य उपदेशों का पथ्च में अनुवाद किया है।श्समस्त 
पद्यावज्ञी सरस और सरल्ल वर्णुन-शेल्ञी का अनुसरण : क़रती 
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एक ध हो कब है 





दो शब्द 








'अकका०के कजन्‍दीमाब न, 
ज्ह क 
रीजीशज अपर जज । 


हुई अपने उद्देश्य की पूर्ति की ओर अप्रसर होती है। कविता 
स्वाभाविक छुटा प्रकट करती हुई पाठक के चित्त में वराग्य 
तथा ईश्वर-भक्ति के भाप अनायास ही उत्पद कर देती है । 
इसमें योग सम्बन्धी क्रियाओं का पद्मवद्ध वर्णन किया गया 
हैं। इसको देखने से योगीराजों वें, क्रिया-कल्षापों का दृश्य 
पाठक के हृदय पट,पर श्रष्ठित होने लगता हैःपरन्तु काव्य 
धर्म के चन्धनातुसार इन क्रियाओं की विशद्‌ व्याख्या न दोने 
के कारण पाठकों को ग्रोग का वास्तत्रिक रहस्य समभमे पं 
कुछ कठिनाई प्रकट होती है| इस कठिनाई को हल करने के 
विचार से ही लेखक ने इस पुरतक का टह्वितीय संस्करण 
निकालने का विचार किया है। 


प्रस्तुत पुस्तक के ट्वितीय संस्करण की ६ हस्तलिखित 
प्रत्रियों का सैंने अव्ञोकन किया | इस चार लेखक ने गद्य श्र 
पद् दोनों में योग विषय का विवेचलत किया है और योग- 
पथ प्रदर्शन करने का लेखक ने पूर्ण प्रयास किया है 4 गद्य 
ओर पद्म का मिश्रण पाठक की रुचि को विपय की और 
आकर्षित करता है। विशेष कर दोहा छन्दों की रचना सरल. 
और स्व्राभाविक रीत्यानुसार की गई है अतः शब्दों के साथ 
साथ ही लेखक का भाव छद्यज्ञेस होता रहता है। 





क्र 


दो शब्द 
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«  'वाबा अम्रतनाथजी के चमत्कार पूर्ण चरित्रों के पढ़ने 
से इश्वर-भक्ति की अपार महिमा प्रकट होती है। सांसारिक 
बहुधन्धी व्यक्तियों को संसार की असारता और भगवान पर 
अटल विश्वास रखंने वाले महा पुरुषों की. महानता का अनु- 
भव होने-लगता है।थदि कोई व्यक्ति ऐसे महात्माओं के 
'सिद्धाल्तों तथा उपदेशों का स्मरण रखते हुए ग्ृहस्थ-जीवन 
निबोह करता रहे तो भी वह समय पाकर निवाण पद का 
भागी वन सकता है। इत्र उपदेशों के पढ़ने से भत्नी भांति' 
“विदित होता है कि मनुष्य के कथनः और कतंव्य में कश्नी 
अन्तर नहीं होना चाहिये | यदि इन में अन्तर हो गया तो 
उसका सम्पूर्ण प्रयास निष्फल हो जाता है जैसे किसी ले 
कहा है :-- 

'कहरणी मीठी खाँड सी, करणी विष सी होय'। 

जे कहणी करणी हुवे (तो) विष ही अम्रत होथ॥॥ 

चास्तव .में अमृतत्ाथजी के उपदेश सारग्गमसित ओर, 
शिक्षाप्रद हैं। अम्रतनाथजी की जीवनी को। पढने से ऊँच् 
नीच समझने का साव भी भ्रमात्मक प्रतीत होता है। मनुष्यों 
को जाति विशेष में जन्म लेने का मिथ्याभिमान करना व्यर्थ 
है| ईश्वर की दृष्टि में तो सब ही जातियाँ समान महत्व रखती 
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दी शंब्दः 





समाज में उम्र रूप' धारण करते हुएदेख“कर-ही ईश्वर ऐसी: 
विभूतियों को साधारण कुछों में प्रादुभू त करके संसार को' 
चेतावती देता है। यह बात ज्ञोक असिद्ध भी है कि “ज्ञाति- 
पाँति पूछो मत कोई, हरि को भजे सो हरिका होई” श्री- 
अम्रतनाथनी इसके ज्वज्ञन्त उदाहरण हैं। सारांश यह है कि 
अमृतनाथजी ' अवोचीन समय के पहुंचे हुए श्रोर विरले' 
महात्माओं में से एक थे । आशा है ऐसे उच्च कोटि के महात्माओं 
के उपदेश पाठकों के हृदय ससेवर।में भक्ति की लहर अवेरईयेः 
उत्पन्न करेंगे। हक 


शा 


जीवित मृत अश्ृत जगत; भ्र्ृत श्रात्म जखात । . 

अमृत पी श्रद्ृत हुओ, अस्त अम्रतताथ ॥ 
। 

तारीख जोगीदान चारैठ 


-६-४२ ६०. | (सेबापुरा ) 
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चार 


लेखक की ओर से बिवेदन 


पकाकसाछ सफल 
के की % 





पूज्य पाद गुरुदेव की असीम दया, प्रवल प्रे रणा एवं उत्तम 
अनुग्रह से आ्राज यह भ्रन्थ “श्री विज्ञज्षण अवधूत” (शंकरानन्द) 
प्रकाशित हो रहा है 
इसको मुद्रण कराने के लिये १० वर्ष से मेरा विचार हो 
रहा था, प्रेस कापी तेयार थी । किन्तु उचित साधनों के अभाव 
के कारण अब तक मेरे जीवन का यह उत्तम काये रुक रहा था | 
वास्‍्तविक वात तो यह है कि जिस समय श्री गुरुदेव ने 
अपने इस प्रसाद को जनता के सन्मुख प्रकद करना, इस कार्य 
को सम्पादन करना उचित समझा ठीक उसी समय और उसी 
रूप में यह पूर्ण हो रहा है। 
महात्माओं के, दिव्य उपदेश और निर्मल चरित्र त॑था 
प्रभाव शालिनी वाणी सदा से जन-कल्याण-कारक रही है उसी 
प्रकार यह भी जनता का पथ प्रद्शन करेगी कल्याण पथ को 
प्रशस्त करेगी | ऐसीःमेरी श्राशा है । | 
मैंने सं० १६८७ वि० के माघ शु० ५ को श्री गुरुदेव का 
। संक्षिप जीवन चरित्र १०६ प्रष्ठों में और सं० १६८८ वि० की 
महाशिवरात्रि को आपके उपदेशाम्रत पद्य-मथ पुस्तक ! प्झ्ी 
अम्रतानुराग” (शंकर विज्ञास) प्रकाशित किये थे । 


( ३२ ) 
प्रस्तुत म्न्थ चरास्‍्तव में उपयु क्त दोनों पुस्तकों का ही एकी- 
करण संवर्धन एवं परिष्कृत रूप है | यद्यपि इस में योग 
सम्बन्धी अनेक प्रसंग एवं साधन नये लिखे गये है । परल्तु है 
यह सब उन्हीं का प्रतिविम्ब एवं प्रकाश | ' 


श्री गुरुदेव के विचार योग के वतेमान ग्रन्थों के आधार 
पर नहीं है बहुत अशों में नहीं हैं। योग शास्त्र के लिये क्रान्ति 
कारक हैं! किन्तु अनुभूत, व्यातह्रिक और प्रत्यक्ष फल्ल 
दाता हैं। इसमें सन्देह को स्थान नहीं | 


मध्य काल के शासक एवं लेखकों ने योग साधन को कठिन 
मान कर और चना कर लिखवाया और लिखा और देश 
जाति तथा संसार का अहित किया। फल्नतः इस कल्याण 
क्रारक सागे से चलने योग्य मनुष्य को न रहने दिया ।एक 
प्रकार से डराकर और सन्देह में डालकर हम को इस हमारी 
प्राचीन एवं सर्वोत्तम थाती से दूर कर दिये। लोगों ने समझ 
लिया कि योग़ साधन करना सम्भव और मुख्यतः गृहस्थी के 


लिये सम्भव नहीं | अतः इधर से लोगों का मन हट गया । यह 
देशा का दुभौग्य था । 


5 


आपने अपने गहन अन्वेषण, कठोर परीक्षण और उम्र 
तपस्या के द्वारा जो अनुभव प्राप्त किया और तदूनुसार 
उपदेश दिया है यह जन समाज की एक प्रकार से खोई हुई 


( ३ ) 


थाती को पुनः हस्त गत कराने में परम संहायक सिद्ध हुआ 
है और होगा | 


योग के आडबम्बर पूर्ण साधनों में से आपने मुख्य तत्व 
निकाल कर “सहज योग?” के रूप में संसार के सम्मुख स्पष्ट 
रूप से रख दिया है। यदि जिज्ञासु-जन चाहें तो 'सहजयोग' के 
द्वारा अपना कल्याण कर सकते हैं। 


किन्तु आपके आदेश एवं अनुभव के अनुसार जब तक 
आहार विद्वार न चना लिया जाय, योंग अथवा किसी दुसरे 
प्रकार के साधन समुचित रूप से पूर्ण नहीं हो सकते और 
द्वो नहीं सकता आत्मकल्याण | यह असंदिग्ध है। 


आपका कथन है.कि “सुधरे आहार विह्वार वेय मनका 
मे” | जब आहार विहार सुधरे तव मनका वेग थे इसकी 
नचूचलता रुके तभी तो संसार के नश्वर पदार्थों से निवृत्ति मिले, 
तभी तो बुद्धि में समता एवं क्षमता उत्पन्न हो तभी तो सत्संग 
बने, गुरुदेव का उपदेश आदेश ओर दया प्राप्त हो | यह सुब' 
होने पर ही वहिस खी बृत्तियाँ अन्तमुखी चनें और तभी 
कल्याण मार्ग प्रशस्त होकरे आत्माननद में स्थिति हो । 


आहार-विहार सम्बन्धी आपके अनुभव सर्वोत्तम सुख 

' दायक एवं प्रत्यक्ष फल-दाता के रूप में संसार के सन्मुख प्रथम 
ही प्रथम प्रकट हुए हैं। अब तक किसी ने इस विषय पर ऐसे 
विचार नहीं प्रकट किये | यह तो आपकी एक विशेष देन है | 


( ४) 
ब्रह्मचर्य के विषय में आपका कथन है कि “जिनका वीर्य 
अखर है अर्ध-मुक्त है सोय” । कैसा महत्व है ब्रह्मचय का 
आज हम इसको भूल गये हैं, पशु से भी तीच-पामर वन गये 
हैं। "मरणं बिन्दु पातनात जीवन बिन्दु घारजात” सूत्र की 
ओर हमारा ध्यान नहीं जाता इसके विपरीत आचरण हो. 
गया है हमारा संयम, इन्द्रिय संयम का नाम नहीं रहा। 


वीर्य की परिपक्वता बाहुल्‍य एवं रक्षा के विना कुछ सी" 
नहीं बुद्धि नहीं; बल नहीं, क्षमता और समता नहीं, विचार 
नहीं. दृढ़ता और साहस नहों, दया और संतोप नहीं, एकान्त' 
प्रियता और तपस्या नहीं प्रकाश नहीं । केवल अन्धकार' 
लौलुपता रृष्णा, दुवोसना, निर्वयोयता, चिड़चिढ़ा पन, आदि 
तमोगुण प्रसाद ही हमार पाप्त है। इसी से तो संसार में 
दुःख है सन्‍्ताप है, अशान्ति है आपका कथन है “अमृत काथा 
नगर को चोये अकाशनहार” वोये के बाहुल्‍य बिना ऊध्वेरेता' 
बने बिना प्रकाश कहाँ! अन्धकार में घकके खाना पड़ता है।. 
जब सांसारिक काये ही निर्वीर्य या श्रल्प वीर्य. मानव यह 
खरिइत मूर्तियाँ नहों कर पाती-कुशल्ञता से नहीं कर पाती तो* 
सहजयोग-आत्मद्शैन तो चहुत दूर की बात है ! ! ! अतः चीये' 
राजा करना मानव का प्रधान धर्म है और वीर्य रक्षा के लिये 
आहार चिह्दार का सुघार, परिमाजेन अत्यावश्यकः है । 


प्रस्तुत अन्ध में वैराग्य भक्ति और योग के सुलस साधनः 
हैं यदि कोई वीर पुरुष इन्हें स्वीकार और घारण करे तो परम 


( ५ ) 


शान्ति प्राप्त हो सकती है। जाति वर्ण और लिंग भेंद्‌- इन 
साधनों में कोई वाधा नहीं डालते । 


इस भ्न्‍्थ में कुल मिला कर मूलरूप में ४४० एप्ठ हैं । इनमें 
१११ प्रष्ठ में जीवन चरित्र तीन खण्ड में समाप्त हुआ है। यह 
संक्षिप है क्योंकि आपके एकाकी भ्रमण करने के कारण 
अधिकांश बातों का पता न चल्ल सका । यह गद्यात्मक है। जन 


समाज के लिये आदशे है। 
श 


साधन खण्ड दो भाग-में पूर्ण हुआ है-।- इस में १६३ पृष्ठ 
हैं। यह गयय-पद्यात्मक है। इसमें आपके अबुभूत अंसंगों पर 
सुन्दर उपदेश और घिवेचना है। स्रष्टि क्रम से आरम्भ होकर 
भविष्य वाणी पर समाप्त होता है। इसमें वेदान्त, योग भक्ति 
ओर ब्रह्मचये आदि विपयों पर-प्रभुख विषयों पर आपके स्वतंत्र 
विचार भरे हैं । 


इस के पश्चात्‌ पद्मभाग का श्रारम्भ होता है और यह भी 
दो खरड में ही पूर्ण हुआ है | इस में १४५ प्रष्ठ हैं ओर कुल 
मिलाकर ६३४ पूरे पथ हैं इनमें दोहे, चौपाई, छन्द, अष्टक, 
कुण्डलियां, गजलें, पद्य, ज्ञावनी, चौबोले और राग रागिनी हैं। 
यह सब भी योग, भक्ति, पेराग्य, वेद्न्त आ्रादि आध्यात्मिक 
और व्यावद्ारिक शिक्षा मय सरल पद हैं। .- 


यह सब गुरुदेव द्वी के वरदान दया और प्रेरणा का फल 
है। सम्भव है और सह्दी है. कि इनमें त्रटियां रही ० 


(६) 
मह सब मेरा बुंद्धि दोष मान कर पाठक मुमे उमा करें और 
सुधार के किये सूचना दें | 


आपका जीवन और कार्य जन समाज के ऐिये श्रत्युद 
ख॑ आदर्श है। पूज्य गुरुदेव का शरीर एक नैमित्यक शरीर 
था। आप के समान सन्त संसार में बहुत कम हुए हंगे। 


आप अखरढ ब्रह्मचारी, पूर्ण योगी, सबेस्त्र त्यागी, परम ' 
रदा२/अतिशय दयालु, निष्पृद, निष्पत्त, आरादशे परोपकारी 
एवं क्षमता तथा समता की प्रति मृ्ति थे । 


वर्तमान फाज्ष के ढोंगी चेदान्ती, दम्भी साधु श्रोर लालची 
विद्वान आपके सामने से नत मस्तक ओर निरुत्तर होकर, 
चले जाते थे ) 


आप का त्याग, तपस्या, आहार विद्वार और शित्ता श्रादि 
जन समाज के लिये आदश थे छोर हैं। आप व्यवसाई शिक्षक 
नहीं । पास्तविक्त शिक्षक योग्य पात्र में उचित पदार्थ भरने 
घाले सदगुरु थे । 


,.. आपका कर्थन है कि जब तक हृदय भक्तिग्माव पूर्ण नह 
हो जांता तब तक योग प्राप्ति नहीं हो सकती और योग प्रा 
बिना आत्म कल्याण नहीं होता यह भू व सत्य है। 


लेख का आकार घढ॒ता है अतः शम्‌) . , 


( ७) 
पूज्य स्वामी ज्योति नाथ जी ने इस ग्रन्थ को अपने नाम 
से प्रकाशित होने की स्वीकृति प्रदान की है. श्रतः में आपका 
चिरक्ततज्ञ हूं। 


जयपुर के साहित्यज्ञ वयोदद्ध स्वर्गीय पुरोहित श्री हरी- 
नारायणजी बी. ए. विद्या भूषण ने इस भ्रन्थ की प्रस्तावना 
णब॑ भूमिका लिखने की ऐसे समय में कृपा की जब कि वह 
रुणण थे | क्या ही अच्छा होता वह झुमे प्रेम करने वाले 
भूमिका लेखक आज इस ग्रन्थ को देखते ! में स्वर्गीय आत्मा का 


फिर ऋणी हूं । 


इस ग्रन्थ पर दो शब्द लिखने वाले हिन्दी के सुप्रसिद्ध 
विद्वान और काव्य-कल्ा के मर्मज्ञ श्री जोगी दान बारेठ 
सेवांपुरा (जयपुर) का भी आरभारी हूँ। आपने मेरे आग्रह पर 
पूरे प्रन्थ को देखा और कई स्थानीं पर सुधार किया है। 


श्री गुरुदेव के अनन्य भक्त और मेरे सुहृद श्रीगिरधारीलाल 
चूड़ी वाले लक्ंमण॒गढ़ निवासी का में कतज्ञ हूं जिन्होंने ससय 
समय पर मुमे ग्रन्थ अकाशन में अ्रच्छी सम्मति दी है । 


श्री रास्ेश्वर पैड़ी वाल कल्लकत्ता .निवासी को भी में 
धन्यवाद देता हूँ जिन्होंने श्री गुरुदेव और श्री स्वामी ज़्योति- 
नाथजी के ब्लाक वनवा कर तथा चित्र छुपवा कर पुस्तक में 
प्रकाशनाथ दिये हैं इस से प्रन्थ॑ की शोभा औड़ उपादेयता 
बढ़ी दे । 


(८) 

अपने पुराने मित्र और अजमेरा प्रिंटिंग चक्‍से, जयपुर 
के स्वामी श्री केशरल्ञाल्ष अजमेरा का सें धन्यवाद करता हूं, 
जिन्होंने एन-केन प्रकारेण इस कुसमय में मुझे कागज उपलब्ध 
करवाया ओर अपने प्रेस में इस ग्रन्थ का मुद्रण किया | 

अन्त में, कारुणोक श्री गुरुदेव से विनम्र प्राथेना फरता हूं 
कि यदि में अपने भाग्य और श्राचरण के वश शआ्रपके बतलायें 
हुए दिव्य-मार्ग में अटकूं या भटक जाऊँ तो आप अपनी 
द्यामयी दृष्टि, पवित्र कर कमल, सूक्ष्म संकेत और उचित 
प्रताड़ना से मुझे सजग सावधान करते रहने की कृपा करे । 


सकल तीथे गुरु चरण में, सेवा जप तप योग | 
वचन वेद के सूत्र हैं, “शंकर” हट गया रोग) 


5* शान्ति | प्रेम !! आनन्द !!! 


ढुगाप्रसाद त्रिवेदी “शंकर” 
, “आमिर ( महा राजस्थान प्रन्त ) 


छः 
[] 
गु 


श 
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&9 श्री विलत्षण' कं 
"जग 


अीवन करिकि प्रथक्ः छेंग्ड 
प्रथूम उल्लास 


हैं725:2४४४४७ उपाकाल्नः की स्वर्गीय पवन अपनी शीतल 

४! जन्म मन्द ओर सुगन्धित लहरों, से आाणी 

न मात्र को आनन्द प्रदान कर रहीं. है | 
पत्तियों की कल्-ख-गति गायों का रँसाना वसनन्‍्त-ऋतु की.धीमी २ 
सुगन्ध, तारागण की टिमटिमाहटः और ग्रामीण मनुष्यों 
को हल्की शब्दावली से रात्रि अपना अन्तिम भाग' समाप्त कर 
. रही है। 

राजस्थान के वालुकामय भू भाग सें दिसाऊ नगए के 
समीप “पिल्लानी” नाम का छोटा आम है। यहाँ पर नःशहरों 
- की बनावटी शोभा है, न शहरियों की चतुराई का आडम्बर 
ओर न मनुष्य को सात्विक पथ से भ्रष्ट करने वाले विज्ञास के 
सामान हैं । छप्पर दार छोटे छोटे किन्तु साफ सुथरे मिट्टी के 
बने हुए घर, सीधे साधे मनुष्य और इनके जीवन के आधार 
प्रशु बस यही इस ग्राम का स्वस्व है। 

इसी भाम में चेतनराम के एक सदू गृहस्थ कृषक (जाढ) 
निवास करते थे । आज इनके घर में कुछ विशेषता थी। बात 
थह्द्‌ है. कि इनकी स्त्री. गर्भवती है ओर कोई बालक उत्पन्न 
होने वाला है। 


( २ ) 


ठीक चैत्र शुकल्ा १ सं० १६०६ वि० को त्राह्म मुहूर्त में एक । 
बालक उत्पन्न हुआ। घर में आनन्द गीत गाये जाने लगे ओर. 
ग्राम भर में तत्काल सूचना फेल गई। क्योंकि. चेतनराम 
एक सज्जन मलुष्य थे अतः सर्व प्रिय थे। गाँव के स्त्री पुरुष, 
एकत्र होने गे | यद्यपि चैतन राम के इसके पूर्व ४ सन्तान' 
थीं। एक पुत्र 'मनसाराम' और तीन पुत्नी-परन्तु इस पाँचवीं 
सन्तान का होना विशेषता रखता है। आज घर और वाहर॑' 
मनुष्यों के चित्त में अद्भुत आनन्द और अनोखा उल्लास है | / 


नव-जात शिशु का जन्म विचित्र रूप में हुआ। गर्भ, से 
चाहर होते समय माता को थोड़ी वहुत पोड़ा होती.है. परन्तु 
इस माता को बिल्कुल न हुई, साधारणत:ः वाज़क का, शिर 
पहले गर्भ से वाहर होता है परन्तु इस वाल्ञक के पैर बाहर को 
आये थे । विशेष कर वालक गर्भ से बाहर होते ही रोता. है 
, यह हँसा था मुख में दन्तावली विद्यमान थी और १ वर्ष, 
पुष्ट चालक जैसा शरीर था । कान्तिसान्‌ लंत्ञाठ, गौर 


वर्ण, दिव्य मुख, आजानुवाहु एवं कमज्ञ के समान नेत्र इस 
वाल्क की विशेषता प्रगठ कर रहे थे। हा 


ज्योतिषी को बुला कर उत्पन्न हुए वालक का लग्न, और 
भविष्य पूछने पर ज्योतिषी ने अपनी गणना लगा कर चुतल्ाया' 
कि,यह्‌ एक “देवी पुरुष” है। यह चालक आपके-:कुल/कां 
दीपक होगा. इसक़ा जन्म एक ऐसे नज्ुत्र भें हुआ, है: 
दयालु, परोपकारी पूर्ण अह्मचारी, राग हेष से रहिंत;ईखरीये 


६.३८ ३) 


ज्ञान का पूर्ण ज्ञाता महा योगी और पूर्ण बैरागी होगा। यह 
चालक वाल्यकाल से ही अपना अद्भुत चमत्कार संसार को 
दिखाबवेया | और कुछ समय पश्चात्‌ सन्‍्यास्ती वन कर दुनियां 
में भ्रमण करता रहेगा। बड़े २ परिडत॑ और साधु इसकी 
विचित्रता से चकित होंगे और इसका यश बहुत फैलेगा। इस 
के अम्नृत-मय उपदेश ओर चरित्र से हज़ारों मनुष्यों का उद्धार 
होगा, चहुतों को इसकी दया दृष्टि से आउ्मानन्द-आप्त होगा, 
लाखों रोगी ओर दुखी इसकी कृपा कठाज्ष से सुखी होंगे | 


यह संसार के सामने अपने अद्भुत अनुभव रखेगा ओर 
इसके आदर्श पर चल कर मनुष्य समाज अपना पयोप्त उद्घार 
करने में समर्थ होगा सारांश यह है कि यह “देवी पुरुष” 
संसार में, सन्‍्माग॑ सौजन्य सात्विकता और ईश्वर-भक्ति का 
अभ्युत्थान करने को प्रगठ हुआ है | इसका नाम यशरोम है। 
यह अपने यश की पताका वहुत ऊँची फहरायेगा और वह 
चिरकाल तक वनी रहेगी । वालक का भविष्य सुन कर चेतनरास 
परमाननिदित हुए । उचित दक्षिण देकर ज्योतिषी को बिदा किया । 


द्वितायोल्लास २ 


5/:४४५४४४७४४४. नव जात बालक ने अब तक माता का 


टमीचेतनराम दूध' नहीं पिया यद्यपि पाँचवां दिन 
५ का स्वप्न हर में 
"४७७४:७७४७५ उ्यतीत हो गया | इस कारण घर में, 


| आम में और मुख्यतः चेतनराम जी के हृदय में भारी चिन्ता 


( हैं ) 

छाई हुई थी। रात को जब चेतनराम चिन्तामग्न अवस्था में 
लेटे २ निद्रा देवी की गोद्‌ में पहुँचे तो इन्होंने एक विचित्र 
स्वेप्त देखा । 

बाह्षक ने (द््‌उय पुरुष” के रूप में चेतनराम फो दशन दिया 
इसकी फान्ति और शान्त प्रभा से चेतनराम अतीव प्रभावित 
हुए और इन्हें स्पष्ट सुनाई देने लगा कि “तुम क्‍या सुख से सो 
रहे हो किस स्वप्नावस्था को सत्य मान कर आनन्द की ताने 
गाते हो | संसार अनित्य है. एवं इसके भोग भी अनित्य है। 
अआंज जो घस्तु नेत्रों से देखने की मिलती है वह कल लेप हो 
जायगी उसका चिन्ह मात्र भी देखने की अवशेष न रहेगा, स्‍त्री 
पुत्र, घन, कुटुम्व, चल, वीये, राज्य, विद्या, इत्यादि जो इुछे 
दृश्यमान पदाथे हैं सव नाशमान हैं फिर क्‍यों इनमें फैंस फर 
अ्रलभ्य मनुष्य जीवैन व्यर्थ गंवा रद्दे दो | 


मैं यद्यपि तुम्हारी स्त्री के गर्भ से पुत्र रूप में उत्पन्न हुआ 

हैं, किन्तु न तुम मुझे अपना पुत्र समफ़ो और न मैं तुमको 

अपना पिता ही समता हूँ। इस संसार में न जाने कितनी 

॥ चोर पुत्र और पिता आदि मानती देह धारण करके यह आत्मा 
जन्मता और मरता रहा है इसका कोई अन्त नहीं है। 


तुम किस भ्रम में पड़े हो संसार-माया इन्द्र-जाल का खेल 

है आशा में विश्वांस, माया में मोह, सुख में सान्त्वना लाभ 
में हुएं और हानि में दुख का अनुभव होता है किन्तु यह सव 
'क्रियाएं शरीर यन्त्र का सश्चालन मात्र हैं । देखो गरभ में कैसी 


( ४ ) 

यश्तना भोगनो पड़ती है और जन्म लेने पर बाल्यावस्था किस 
अज्ञान और पराघीनता में व्यतीत होती है न खा-पी सकता 
है न चलले फिरने और अपनी इच्छा पूर्ण करने को सामथ्य 
रहती है, बड़े कष्ट में यह अवस्था कटती है । इसके वाद 
किशोरावस्था का आरम्भ होता है। घर के काम काज, माता पिता 
को ताड़ना, पढने लिखने का कट, और खेल कूद की इच्छाओं 
में बाधा के कारण दुखी रहना पड़ता है। इसके पश्चात्‌ युवा- 
वस्था आरस्भ होती है। विवाह वन्धन में पढ़ एवं स्री फी मोह 
फॉँस में फैंस कर विपयी बन जाता है। दिन रात विषयों की 
पूर्ति में आतुर-रहता है, घन कमाने की चिन्ता में इधर उपर 
भठकता है। कही मिड़की खानी पड़ती है, भूठ बोलनी पड़ती 
है। चोरी और बेईमानी का आधार लेता है सारांश यह है कि 
चाहे जिस प्रकार की बुराई भलाई के द्वारा पैसा कमा कर 
नाता है ।सन्तान पैदा होती है इनकी ममता लाड़ प्यार में 
अपने आप्रको भूला रहता है वृद्ध माता पिता अब भार दिखाई 
देने लगते हैं सन्‍्तान यदि नीच निकल आती है तो दिन रात 
अपने कर्मों को रोता हुआ हाय हाय करके नीच सन्तान से 
दुखी रेद्ता है. किन्तु फिर भी इनकी चिन्ता करनी पड़ती है 
और इस प्रकार कष्ट में ही सुख सात कर युवावस्था को पूरी 
कर देता है । 


श्रव आती है बृद्धावस्था इसमें इन्द्रियों शिथिल हो ज्ात॑। 
हैं. शरीर जजर और निर्बल्न तथा रोगी होकर केवल भार रूप ह 


(४६ ) 
हो जाता है। अपनी देह की आवश्यकताएं भी अपने आप 
पूरी नहीं कर सकता पर-मुखापेक्षी बनजाता है। जिस -सनन्‍्तान 
को बढ़े लाड़ प्यार से और कष्ट पाकर पोषित की थी उसकी 
अब खुशामद करनी पड़ती है। किन्तु वह प्यारी सन्तान 
उपेक्षा करती है, अवहेलना करती है और यहाँ तक कि स्पष्ट, 
शब्दों में वृद्ध माता पिता को दुर-दुराया और .फटकारा 
जाता है।...... 0 2 


किन्तु फिर भी ममता और अज्ञान के बशीभूत होकंर 
इस दुखमय जीवन को बनाये रखने की इच्छा' प्रचत् होती 
जाती है बृद्धावस्था में मनुष्य की बुद्धि वृद्ध हो जाती है इससे 
कोई काम सूचारु रूप से नहीं बन सकता | । 


अब आता है श्ृत्यु का घोर दुःखदायक- समय । इस 
समय न श्वास ठीक चलता है, न वाणी काम देती है न भूख 
प्यास की सुधि है न अपने पराये का ज्ञान है..न बुराई. भलाई 
का ध्यान है। है तो केवल, इतना ही है कि किसी प्रकार शान्ति 
. सिले/॥ मृत्यु के समय.--शरीर से प्राण चायु के निकलने, के 
समय जो असहाय कष्ट होता है बह वाणी से कहा. नहीं जा 


सकता है। किसी प्रकार मृत्यु होती है और, फिर जन्म लेना 
पड़ता है। ५७ 


यह है जन्म-सत्यु की कहानी ! इस आगमापायी व्यवहार 
को सुखमय सममः कर इसमें फेँसे रहना कहाँ 'तक, उत्तस' 


( ७ ) 
ओर उचित हे इस पर निर्मल विवेक से विचार करो | यद्यपि". 
मेरी इन बातों से तुमको विस्मय अवश्य होगा परन्तु इनको 
सत्य जानो, मेरी वातों पर विश्वास करो और इस कठिन 
यातना से मुक्ति पाने का श्रयन्न करो | मेरा जन्म तुम्हारे घर 
में होना यह तुम्हारे वहुत बड़े पुरय का फल है ! 


इसको तुम स्वयं जानोंगे और पीछे तुम्हारा अवश्य ही 
कल्याण होगा। मेरे इस शरीर दारा केसे २ कार्य होंगे यह 
भी तुम अपनी आँखों से देखोंगे, किन्तु जो ज्ञान. तुमको इस 
समय है वह पीछे रहना कठिन है| जैसे अजुन्त को भगवान 
क्ष्णु के संग रहने ओर उनका सखा होने पर भी वह ज्ञान 
जो कृष्ण विपय में होना चाहिये था न उत्पन्न हुआ और 
अतीव पश्चात्ताप्‌ करना पड़ा। * 


लो अब में जाता हूं तुमको मेरी शिक्षा याद रखकर इसका 
' पूर्णतया पालन करना चाहिए नहीं तो जो होना है वही होगा 
इतना कह कर वह दिव्यमूर्ति अदृश्य हो गई | 


'चेतनराम की निद्रा भद्ट हो गई | अब वह इस विचित्र स्वप्त 
पर 'गम्भीरता से विच्वार करने लगे । रात्रि समाप्त होने पर 
जब चौपाल में आये, वहुत से मनुष्य बैठे थे, इनकी मुख मुद्रा 
को मलिन देख कर इनसे इनका कःरण पूछा तो चेतनराम ने 
रात का स्वप्न और अब तक वालक का दूध'न. पीना आदि 
वारतें कह सुनाई । इसे सुन कर सब ही लोग असमझस में पड़ 


( 5 ) 
गये और इसी विषय पर कई प्रकार की वातें होती रहीं। 
होते २ यह बात गाँव भर में फैल गई । 
अब वालक ने दूध पी लिया और धीरे २ यह बात लोग 
भूल गये | समय २ पर चेतनराम के तींन पुत्र चनसुख, 
टीकूराम, और धान्राम उत्पन्न हुए। अब यह कुटुम्ब खासा 
कुटठुम्व हो गया और आनन्द पूवेक रहने लगे । 


तृतीयोल्लास ३ 

9:४४०:४४४७ छाब घालक “यशराम” शुक्ल पत्त के 

/ वाल्यकाल $ चन्द्रमा की भाँति बढ़ने लगे और अद्भुत 

&....७७७७७ , चेष्टाओं द्वारा घर वाल्नों को चकित 
करने लगे। छः मास के होने पर तो आप दो वर्ष के वालक को 
भाँति क्रीड़ा करने लगे । अब आप प्राय: डेढ़ बर्ष के हो गये 
तो संग में खेलने वाले ४-६ वर्ष के बालकों को हराने लगे 
ओर दौड़ने में तो आप ऐसे तेज हो गए कि एक अच्छा युवक 
भी आपको त्न पकड़ पाता था। प्रथम तो आपको किसी प्रकार 
की वस्तु से ममता थी ही नहीं ओर यदि पास में कोई चीज हुई 
ओर किसी ने माँगलौं तो तत्काल उसे दे डालते थे ( आगे में 
पुस्तक के नायक को “आप” लिखूंगा। ) एकः दिन जब कि 
आप ग्राय: ३ वर्ष के हो गये थे । एक साधु आया और घर के 
दरवाजे में खड़ा रहा। आप अपने साथियों के साथ खेल रहे 


थे। साधु ने कह्दा “सुनतू जैसा जाट, तेरे खुल गये हृदय के 
'कपाट |”? 


( ६ ), 

लोग इस वात को सुन कर साधु से कुछ चातेंकरना चाहते 
थे परन्तु साधु तत्काल वहाँ से चल दिया। ह 

आपकी द्यालुता, त्याग शारीरिक वल अर देवी-शक्ति 
अब प्रगट होने लगी थी। आपका दृढ और बड़ा शरीर भारी 
मस्तक, आजानुवाहु और विशाल चक्षस्थल, दिव्य नेत्र, मधुर 
ओर बल पूर्ण वाणी, निर्मीक स्वभाव, सरलता,. दृढता एवं 
अचगब्लता देख कर लोग आश्रयौन्वित होने लगे थे । 


घीरे घीरे आपके अद्भुत काये और दशनीय शरीर की.च्चो 
आ्रास पास के गाँवों में फैल गई, और जनता दौड़ दौड़ कर 
आपके दर्शनाथ श्राती थी और आपके दर्शन करके नाना 
प्रकार की बातें करती हुईं अठृप्त हृदय लौट कर जाती थी । 
आपके दर्शनों से लोगों का मन भरता ही न था। सब कहते 
थे “भाई चेतनराम तुम्हारे घर में तो राम ने जन्म लिया हैं।” 


आप वालको चित खेल कूद के समय अतीब गम्भीर 
एवं मन्द हास्य से ल्लोगों को मन्त्र मुग्ध सा कर देते थे । सखा 
साथियों के साथ प्रेम ओर सहानुभूति का व्यवहार करते थे । 
साथी चालक स्वभावतः आप से डरे हुए से श्रेम' के वन्धन 
में बँधे रहते थे। माता-पिता भाई आदि घर वाले आपकी 
क्रियाओं को बड़े ध्यान से देखते और प्रभावित रहते थे। 
कार्य करने में आप ऐसे दत्त-चित्त दो जाते थे कि किसी के 
कहने सुनने का कुछ भी प्रभाव न पढ़ता था। |॒ 


है 20%) 


आपका खान-पान इसी अवस्था से इतना नियत और नियमित 
एवं सादा था कि लोग आश्वेये करते थे। साथी चालक भी आपको 
एक आदशे मान कर अनुकरण किया करते थे। धीरे २ घर 
वाले भी आपकी क्रियाओं की नकल करने लगे थे। वातों ही 
बातों में आप घर वाले साथी ओर अन्य लोगों को आध्या- 
त्मिक शिक्षा को बातें कह जाते थे, जिनसे लोग वहुत ही 
प्रभावित होते थे ओर आपके प्रति लोगों को श्रद्धा बढ रही 
थी। 


कभी २ आप गस्‍्भीर मुद्रा धारण करके एकान्त ' में चेंठ 
जाते थे और घरों चेंठे रहते थे । इस काल आपके पास जाने 
तथा बात करने का साहस किसी को न होता था। माता के 
साथ आप चड़ा प्रेम पूर्ण व्यवहार किया करते थे और यदि 
थोड़ा चहुत अभाव मानते थे तो माता का। आपके व्यवहार 
से माता भी बड़ी सन्तुष्द रहती थी और आपके किसी कार्य 
में वाधा न डालती थी | अ्रथम तो चेतनराम स्वयं ही सज्जन 
साधु भक्त ओर सदाचारी पुरुष थे अतः घर में सदा ही शान्ति 
और प्रेम रहता था, परन्तु आपके जन्म धारण करने के पश्चात 
तो घर में सर्वदा स्वगीय वातावरण रहता था | 
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ह 'ेतनराम जी का पूव॑ निवास ब 
पा कक, (सीकर) था श्रव ' पुनः वहीं जाकर 
९४७७७; ' रहने का निश्चय हुआ और आप से 

भी पूछा गया तो आप सहमत हो, गए। घर का सामान ऊँठों 


( १६ ) 

तथा बेल गाड़ियों पर रखा ओर चलने को प्रस्तुत हुए। आम 
निवासी इस परिवार से मुख्यतः आपसे बहुत प्रेम करते थे 
अब वियोग का समय देख कर दुखी हुए, यही रहने का 
आग्रह करने लगे । आपके सखा वालक किसी प्रकार भी 
आपको न छोड़ते थे, चद्दी रहने का या स्वयं साथ चलने का 
शआग्रह कर रहे थे। यह समय घड़ा हृदय द्रावक था क्योंकि 
“मिलन भल्तो विद्धुरन घुरो, मिल बिछुरो मत कोय” के 
अनुसार वियोग होना बड़ा दुःख दायक होता है। आप बड़े 
गम्भीर भाव से बालकों फो बोले तुम लोग मुझ से प्रेम करते 
हो तो सुनो “जब मुझे याद करोंगे उसी समय तुम्हारे पास 
शआाऊंगा” यह सुनते ही बालकों पर गहरा प्रभाव पढ़ा ओर 
बह तत्काल आपको विदा करने पर राजी हो गए । 


सब लोग सवारियों में बेठे आए्को भी बेठने के वास्ते कहा 
परन्तु आपने सवारी में बेठ कर चलना अस्वीकार कर दिया 
ओर बोले “में पैदल चलें गा” ओर तुमसे पांहेले पहुँचेंगा । 
इस पर कुछ लोगों ने आपत्ति की परन्तु आपके स्वभात्र को 
भली भ्रकार जानने वाली माता ने कहा इससे आम्रह मत कसे 
जैसा यह चाहे बेसा करने दो । अस्तु, ऊँद और गाडियों 
पर चैठ कर लोग चलने लगे आप भी कुछ दूर तक इनके संग चले 
किन्तु पीछे आपने इनका साथ छोड़ दिया ओर अन्य मांगे 
से चले “व” जा पहु चे और एकान्त में जाकर लेट रहे । 
जब घर के लोग आपके विषय में चिन्ता करते हुए बऊं पहुँचे 


( १२ ) 
और आप को न पाया तो बहुत चिन्तित हुए। परिचित छोगों 
से पूछने पर ज्ञात हुआ कि वह तो ३ घण्टे पूर्व ही आ पहुंचा 
था । कुछ देर में आप घर वालों के पास आ गए और इनकी 
'बिन्ता दूर हुई । 


पिल्लाणी से चऊ २१ कोस है। ३ वर्ष के वालक का रहे 
कोस तक पैदल चल कर ऊंटों से तीन घंटे पूर्व पहुँचना, 
सागे का ने जानना, किसी प्रकार का भय न मानना एक ऐसी 
वात है जो चाहे जैसे मनुष्य को भी चकित किये विना नहीं 
रह सकती | 


ग्राम और घर के तथा समीप के भामीण मनुष्य इस दुष्कर 
कार्य को सुनकर अचम्मित हो गए और ऐसे विलक्षण 
. बालक के दर्शनार्थ आने लगे। घीरे २ यह वात दूर २ तक फेल 
गई और कई दिन तक दर्शनाधथियों की सीड. रही। “कोई 
आपको गरुड़ का अवतार कहता था कोई शिव का और कोई 
गोरक्ञनाथ फा अवतार कह कर अपने को तृप्त करते थे 
इस काये से आप वहुत प्रसिद्ध हो गये और घर वालों ने 
आपको सदा के लिए “देवी पुरुष” सान लिया। आपके शरीर 


का ढज्ञ इन दिनों वढ़ा विज्कक्षण और दर्शनीय था “होनहार 
विरवान के होत चीकने पात”| 


( ३) 
चतुर्थोल्लास 


पति आपकी आयु अब ७ वर्ष की हुई होगी 
असा । कि शरीर का आकार और दह्ढ था 
६ 2००७७७॥७८ १४ वर्ष फे कुमार के. समान, मुख की 
कान्ति के सामने लोग नेत्र न उठा सकते थे। वल तो पूर्ण 
युवा और बलवान युवक के बल को सन्‍द करता था। किसानों 
के रहन सहन फे अनुसार इस आयु फा बालक पशु चराने 
को बन में जाना चाहिए परन्तु आपसे कोई भी इस विपय 
- में कुछ भी न कह्दता था । 

समान झआयु के वालक जब वन में पशु चराने के श्वर्थ 
जाते तो आप भी अपने पशु लेकर उनके साथ चले जाते परन्तु 
चन में जाकर एकान्त में चेठे रहते, न किसी से बोलना न 
पशुओं की सम्भाल करना | पशु भी आप से कुछ ऐसा प्रेम 
करने लगे कि जिस प्रकार मनुष्य अपने साथी पर करता है। 
नियत स्थान में फिरना चरना और नियमित समय पर घर 
को लौटना यह पशुओं का स्वभाव हो गया। आप कई २ 
दिन तक विना अन्न जल के वन में रह जाते । घर वाले इस 
पर चिन्तित हो कर हू ढते परन्तु आपको न पाकर हताश 
लौद आते थे । आपके वियोग से पशु भी उदास रहा करते थे। 

घर के लोग विशेष कर आपकी माता हठात आप को 


भोजन वस्त्र देते परन्तु बहुत कम वार आप शरीर रक्तार्थ 
भोजनादि लिया करते थे। / 





( ९४ ) 


अपनी इच्छा से जब कभी आप गृह काये करते तो ४, ६ 
भनुष्यों जितना कार्य थोड़े समय में ही निपठा दिया करते थे ! 
कई दिन तक खान-पान वनद्‌ और कभी खाते पीते तो कई 
दिन का एक ही चार खा, पी लेते थे। इससे लोग आश्रय 
चकित रहते थे । 


आप जब कभी बात चीत करते तो उपदेश-मय किया 
करते। कहते संसार अनित्य' है, इसके स्वप्न-तुल्य व्यवहार में 
फँस कर अपना बहु मूल्य समय नष्ठ करना भारी 
भूल है। जहाँ तक हो सके खान-पान कम करो, व्यवहारी 
वस्तुओं की आवश्यकता कम करो जिससे जीवन का आनन्द 
आचे |! 


आप की एक सहोदरा ( चहिन ) जिसका नास “स्योजाँ” 
“था। पास के ही ग्राम “जालेऊ” में ज्याही थी. दुभौग्य से इसका 
पति मर गया। इसके एक युत्री और एक पुत्र था यह 
कुछ ऋणी थी बोहरे लोग इसको दु:ख दिया करते थे। इससे 
वह सदा उदास रहा करती थी। आप उसके पास जाते और 
द्ाढस ( विश्वास ) दिया करते थे) . 


बषौत के दिनों आप “ल्योजाँ” वाई को अपने आस चु 
में लाकर खेती करवाई | जब धान पक कर तैयार हुआ और 
काद कर खलियान में एकत्र किया गया तो लोगों ने अनुमान 
लगाया कि ६-१० मण अन्न निकलेगा । आपने कहा जाओ सब 


( १५ ) 


लोग में ही इस धान को निक्रालूगा | जब धान निकाला गया 
तो धह ७० मन हुआ, ज्लोग आश्रय करने लगे और चहित 
प्रसन्न हो गई | इसका. ऋण चुक गया और खाने के लिए भी ण 
रह गया। 

एक वार अपने पिता और भाई मनसाराम सहित अपने 
खेत में बेठे थे, मनसाराम जलन लेने को चले आप भी एक 
मटका लेकर साथ हो लिये । पानी दूर से लाना पड़ता था । 
घड़े भर कर लौटने पर आपका घड़ा किसी फारण से गिर 
कर टूट गया । दूर से ल्ञाया हुआ पानी व्यर्थ जाने से चिढ़ 
कर आप वहीं खड़े होकर कहने लगे “यदि आज इस खेत में 
पानी मे भर जायगा तो मैं अपना शरीर त्याग दूँगा” इस 
भयानक प्रतिज्ञा कों सुन कर मनसारास घबरा गये ।' 


रात को जोर की वर्षा हुई और खेत की तलैयों में पानी भर 
गया इस घटना से लोगों को आश्चर्य और आपके प्रति सदू- 
भावना उत्पन्न हुई । 


अज्ुरीय ज्ञान से अनभिन्न होने पर भी आप दर्शन, शास्त्र, 
पुराण, स्मृति आदि की वातों को यथावत्‌ सममका दिया 
करते थे। - । 
आप का प्रेमी भोजन “छाद (लस्सी) राबड़ी, मतीरा, शहद 
गाजर, मूली, आदि था । इन्हीं पदार्थों के खाने की आप विशेष 
रूप से शिक्षा एवं सम्मति दिया करते थे। 
. जब इस प्रकार आपकी अद्भुत वार्तें आस पास के भ्रामों 
“में फैली तो जनता आपके दर्शनार्थ आने लगी । आपकी 


| ( १६ ) 


उदासीनता और समान व्यवहार लोगों को चक्षित करते थे 
कई रोगी भी आपके पास आने लगे थे । 


आप दयालु थे योंही कहते भाई, जैसे तुम हो वैसा हो 
में हूँ। में तो छाक्न राबड़ी खाता हूं तुम भी खाया करो लोग 
आपके इस कथन पर विश्वाश करते छाछ राबड़ी खाते इससे 
रोगियों का रोग मिट जाता था | आप सवेदा ही दृढ़ विश्वासी 
बनने का आदेश दिया करते थे | 


अब आप युवावस्था को पह चने लगे थे | चेतनराम जी 
अपनी सन्‍्तति का विवाह क्रमशः कर चुके थे। आपका भी 
नम्बर आया। जब आपको ज्ञात हुआ कि मेरां भी विवाह 
किया जाने वाल्ला है. ठव आपने स्पष्ट शब्दों में कहा, मैं 
कदापि विवाह न करूँगा आजन्म अक्यचारी रहूँगा। आपकी 
इस भीष्म प्रतिज्ञा से लोग स्तव्ध रह गए | किसी का 
साहस न हुआ कि विवाह के सम्बन्ध में आपसे कुछ वातौलाप 
कर। ह 

आपका व्यवहार सब लोगों के साथ समान रूप का रहता 
था आपको न पाने का हे होता था न जाने का शोक । 
आपका न कोई मित्र था न कोई शात्र, था, आपकी उदा- 


सीनता प्रति दिन बढ़ती जाती थी। लोग -आप से प्रभावित 
होकर डरते रहा करते थे | 


अंब आपकी आयु तीस वर्ष के निकठ पहुँच गई थी । 
संसार से अलग रहने की आपकी इच्छा अतीव बलवती 


बे 


( १७ ) 
ओ.र स्वभाव में प्रवत्ष चैराग्य के लक्षण दिखाई देने लगे' 
थे। परन्तु माता की स्नेह-धू्े वृत्ति आपको बलात्‌ रोक 
रहीथी। + 


देव योग से चेतनरामजी का चित्त अब “वहु” आराम 
से उठ गया और इनका विचार “उद्यांसर” (बीकानेर) जाकर 
रहने का हुआ, अतरव अपने कुदुम्व सहित उदासर पहुंच 
गये। यहाँ के ठाकुर (जागीरदार) अभयसिंह सज्नन प्रकृति के 
पुरुष थे चेतनशमजी से इनकी मेत्री हो गई। यहाँ आनन्द 
पूर्वक रहने लगे। आपके विचित्र फार्यों से ठाकुर अभयसिंह 
अतीव प्रभावित हुए और अपने पुत्र वल्नवन्तर्सिह सहित 
ठाकुर आपके अनस्य भक्त हो गये और आपको ऐवी पुरुष 
ओर सच्चा सन्त मान कर आपकी आज्ञानुसार रहन सहन 
चना लिया | 


यहाँ पर आपके द्वारा कई अखाध्य रोगी रोग मुक्त हुए। 
छोर कई जिज्ञासु आत्म-चिन्तन में लय हुए। दूर' दूर तक 
आपका यश फैल गया। शान्ति के इच्छुक आपके पास आने 
लगे | कुछ वर्षों तक यहाँ रहते हुए आपने एकान्त निवास 
किया इन दिनों आपकी तपस्या, त्याग, वेराग्य, दयालुता, 
दुखियों के प्रति सहानुभूति और सदुपदेश का जनता पर 
पयोप्त प्रभाव पड़ा। 


( १८ +) 
पञ्चमोह्लास 


2४४७४४४४४७४४४८४४४४४७५१.. वि० सम्बत्‌ १६४४ के शीत- - 

| माता का देहान्तं और ( काल में आपकी माता का - 

| आपकीयात्रा अचानक देहान्त हो गया। 
इनकी अस्थियाँ लेकर ( पिता की प्रेरणा से ) आप “हरिद्वार” 
पधारे | यद्यपि इन दिलों रेल गाड़ी का आविष्कार हो चुका 
था परन्तु आपने अपने कुछ साथियों सहित पैदल ही 
यात्रा की । 


उस समय राह सें चोर डोकुओं का उत्पात था एक दिन 
रात्रि के समय कहीं विश्राम किया था। वहाँ आपके संग 
वाल्नों का कुछ सामान चोर चुरा ले गये | प्रात:काल अपने 
सामान को न पाकर साथी दुःखी हुए. ओर क्योंकि आपकी 
शक्ति को जानते थे अतः सहायता करने की प्रार्थना की । 
आपको दया आई और न जाने कहाँ से और किस थुक्ति से 
यह सामान्र चोरों से ले आये । इससे साथी ज्ञोग असन्न हो 
गये ओर आपको अवतार कहने लगे। हरिद्वार आदि की 
पैदत् यात्रा करके आप घर पहुंच गये | 


पिता से कहने लगे “मुझ में ममता रखने वाली माता का 
देहान्त हो साया है” आपके पास सब प्रकार का आनन्द है! 
अव मैं घर में न रहूँगा। ऐसा कह कर आप विना छुछ उत्तर , 


( १६ ) 
भुने दी चले गये इस प्रकार ३६ वर्ष £ माह १४ दिन गृह 
पिवास किया | 


घर से वाहर होकर आप कुछ समय तक भारत के अन्य 
भान्तों में एकाकी भ्रमण फरते रहे । भोजन पान के लिए 
किसी से याचता व उद्योग न करते थे । बिता माँगे किसी ने 
कुछ दे दिया तो खा लिया, अन्यथा आवश्यकता पड़ने पर 
वृज्चों के पत्तों आदि का आहार करते थे । 


इस प्रकार कठोर तपस्या ओर साधन में लगे रहे | दो 
चार आपने श्री द्वारिका, गिरि नार ओर इज भूमि आदि की 
यात्रा फी ओर पुनः राजस्थान में ही पधार आये । 


इन दिलों आप कहा करते थे कि “भारत सें राजस्थान 
जैसा और इसमें भी शेखावाटी जैसा श्रच्छा दूसरा प्रान्त नहीं 
&।” क्योंकि यहाँ का जैसा श्रन्न जल-बायु ऑ।र साधारण 
रहन सहन दूसरे प्रान्तों में नहीं है। और यही पदार्थ मनुष्य 
जीवन मुख्यतः साधु के लिए आवश्यक और लाभ ग्रद हैं। 
अन्य प्रान्तों के मनुप्य आडम्बर और विकृत रंहन सहन के 
अ्भ्यासी हैं और वहाँ पर यह दोप बढ़ता जा रहा है। अतः 
मुझे राजस्थान के अतिरिक्त और मुख्यतः शेखावादी आन्त के 
चाहर रहना रुचिकर नहीं है । 


महुष्य को मुख्यतः साधु को शान्ति की ल्ञालसा रहती 
है। स्वच्छ वायु, शुद्ध और स्वास्थ्य कर जल, नीरोग अन्न 


( मे ) 
“और निष्कपट एवं सीधे साथे मह॒ष्यों का संग. निर्लोसि 
प्रकृति, एकान्त निवास, हल्का और सूह्म भोजन, त्रह्मच्य का ' 


पालना यही स्वर्गीय आनन्द है। यही शान्ति देंने वाले 
साधन हैं । 

' भ्रमण केरते हुए आप देव योग से ऋणी (वीकानेर) पहुंचे। 
यहाँ पर श्री स्वामी मोतीनाथजी की मण्डली म्प्सावकाश 
कर रही थी | मोतीनाथजी उच्च कोटि के विद्वान थे । 


भारत की प्राचीन शिक्षा व्यवस्था के अनुसार साधु और 
विद्वान मनुष्यों की मण्डलियाँ कथाएँ शिक्षाएँ एवं शहद 
समाधानाथ भ्रमण किया करती थीं | अब भी करती हैं परन्तु 
बैसे साधु और सदाचारी विद्वानों का अब प्राय: असाव सा 
हो गया है। ओऔर- भोजन-भट्ट लोगों का वाहुल्य है। कितनी 
अच्छी थी यह व्यवस्था इसके द्वारा नागरिक और ग्रामीण 
मनुष्यों को सरत्नता से ज्ञान ग्राप्त होता रहता था और साधु 
पुरुषों का त्लोक कल्याणुकारक कत्त व्यं पालन भी अनायास 
ही साधना सें आता रहता था| 


अब पुन: इस लवीन थुग में “श्राम सेवा सह” आदि 
संस्थाओं का ध्यान इधर गया है यह अपने चलते फिरते ' 
पुस्तकालय संग में लेकर ग्रामीण जनता में पहुंच रहे हैं| किन्तु 
स्परुए रखना चाहिए कि यह शिक्षक लोग जितने ,त्यागी, 


( २१ ) 
सदाचारी एवं सरल जीवन वाले होंगे, उतना हो झामोणों को 
ज्ञार प्राप्त करा सकेंगे । 


अस्तु, आप भी मोतीनाथजी की मण्डली में जा पहुंचे 
आपका द्ीघे शरीर, गौर वर्ण एवं फान्तिमान मुख देख कर ” 
मण्डली के साधु ओर स्वयं मोतीनांथजी ठृप्त हो गये। आप 
एकान्त में 'बेंठे थे, अपनी स्वाभाविक दशा में। मोतीनाथजी 
आपके पास आये ओर कुछ वातौलाप किया किन्तु आपने 
उदासीनता पूर्वक उत्तर दिये और बातें करते समय भी आपके 
नेत्र नासिका पर स्थिर और गहरी उदासीनता देख 
कर मोतीनाथजी ने जान लिया कि यह योगी पुरुष है । 


साधु मण्डली परस्पर घातें करती रही कि यह केसे 
दर्शनीय मनुष्य हैं इन्हें किसी श्रकार मण्डली में रखने का 
प्रयत्न करना चाहिए। आप कुछ दिन तक इसी मसण्डली में 
रहे.परन्तु उदासीनता पूर्वेक । 


'इसी मण्डली में एक साधु पुरुष श्री स्वामी चम्पानाथ जी 
भी थे | यह संयमी मितांभापी और श्रीमद्भगवत्र गीता 
के प्रेमी थे यह साधुत्व के नियमों का पालन करने वाले और 
दर्शन योग्य यूति थे। इनकी घारणा हुई कि में इस पुरुष को 
अपना शिष्य वनाऊ । 


( २२ ) 

(एक बार मोतीनाथजी ने आपसे कहा कि तुम पढ़ा करो । 
कुछ अक्षर (स्वर) एक स्लेट पर लिख कर आप को दिये आपने 
अक्तरीय ज्ञान-से अनभिज्ञ होते हुए भी सम्पूर्ण वर्ण-मात्ा 
लिख कर तत्काल ही दिखा दी । 


मोतीनाथजी इस से अतीव प्रभावित हुए और आगे भी 
कुछ लिख कर देने लगे | तब-आपने कहा में पढ़ गा तो _ सही 
परन्तु यह तो बताओ “पढ़ने से मेरी बृत्ति एकाप्र हो जायगी 


मुझे शान्ति का-अतीव शान्ति का आनन्द. प्राप्त हो 
जावेगा ।” 


मीतीनाथजी ने कंहा कि शान्ति और एकाग्रता ती आपके 
संयम और साधन से ही हो सकती है । 


आप हँस कर बोले, तो फिर में व्यथ ही इस मंमट में 
क्यों पदूं । परिडतजी निरुत्तर हो गये ओर आपको दिव्य- 
आत्मा समझ कर सेवा करना ही अपना कर्त्तव्य समझा । 


वास्तव में अधिकतर देखा जाय तो विवाद और उदर 


पूर्ति के साधन प्राप्त करने के सिचाय आज कल्न विद्वान करते 
भी क्‍या हें। 


स्वामी गणेशनाथ्र जी ने विसाऊ में (जयपुर) अपना आश्रम 
बनवाया था यह अद्यावधि वर्तमान है। अभी श्री स्वामी 


( रे३े ) 


ज्योतिनाथ जी ने सं० १६६४ वि० में इसका , जीर्णोद्धार फिया 
है। यहाँ पर आपके शिष्य श्री पूर्णनाथजी को रखा हुआ है। 
विसाऊ का आश्रम अच्छा है, यह नाथजी की बगीची के 
ताम से प्रसिद्ध है और यहाँ की जनता की-मुख्यत: # बूचासिया 
परिवार की इसमें असीम श्रद्धा है। इस परिवार के सेठ नेतसी 
दास जी आपके अतन्‍्य भक्त थे और अब सेठ जी के पुत्र 
नागरमलजी ओर पूर्णमलजी आदि अतीब सदाचारी और 
आपकी शिक्षाओं के अनुसार चलने वाले साधु सेवी व्यक्ति हैं । 


मण्डली अपना प्रीष्मावकाश समाप्त करके अन्य जगह 
चली गई। स्वामी चम्पानाथजी अपने गुर दवारे वारवास 
(लोहारू) चले गये। वारवास में श्री क्षमनाथजी ने आश्रम 
चनवाया था नव्वाव लोहारू ने इस आश्रम को जमीत भेट की 
थी यह आश्रम ओर जमीव अद्यावधि वत्त मान है। यहाँ पर 
श्री स्वामी लालनाथजी रहते हैं। आश्रम का जीर्ोद्धार भी 
करवाया गया है यहाँ की जनता आश्रम वासियों की सेवा 
भल्ती प्रकार करती है ओर विषाह शआदि में कुछ नियत की 
हुई भेंट चढ़ाते रहते हैं। 
मण्डल्ी में एक साधु थे सिरजन नाथजी इन्होंने आपसे 
बातौल्ञाप का सम्बन्ध चढ़ा लिया ओर साधु वेष लेने को तत्पर 
कर लिया। सिरजन नाथजी ओर स्वामी चम्पानाथजी ने 
निमश्चय कर लिया था कि इनको अवश्य सन्यासी बनाना है। 


8 यह भग्नवार वैश्य है कुदम्व के सभी स्री पुरुष भीनाथजी में झटल' 
_ विश्वास रखते ई । : 


कीबन चरित्र वित्तीय खण्ड 


नस 
लंठा उब्लास 


3 आम हर भोजन । विक्रम सम्बत्‌ १६४४ के 
हर | प्रीष्म काल के अन्त में श्री 


हि: | सिरजन नाथजी ऋणी में 

82 ७४७०७७७५०७४०७४४४७४३ आपकी शिखा त्याग करवाई 
( चोटी काठी-) और वारबास में ले जाकर श्री चम्पानाथजी 
के सेंट की | साथ में आप भी गये, इस प्रकार आपने श्रीस्वामी 
चम्पानाथजी का' शिष्यत्व स्वीकार किया और नियम पूर्वक 
नाथ सम्प्रदाय की दीक्षा ज्षी । श्री चम्पानाथजी ने अतीव हर 
प्रेम और असन्नता के साथ आपका नाम “श्री अम्रत नाथजी” 
रखा श्री चम्पानाथजी का शरीर माघ सु० १३ सम्बत्‌ १६७२ 
में समाप्त हो गया। 


कुछ दिन आपने वारवास में निवास किया परन्तु आपके 
रहन सहन से श्री चम्पानाथ के हृदय पर कुछ ऐसा प्रभाव 


पढ़ा कि सदा के लिए ही आपको पूज्य समर लिये *-। 
आप भ्रमण के अथ चले गये । 


विं० सम्बत्‌ १६४६ वारवास में ही श्री ज्वाल्ानाथजी ने 
आपके चीरा चढ़ाया ( कर्ण छेदन किया ) चीरा चढाते समय: 


( हेश ) 


एक आाश्चयेजनक घना हुई। व्वात्ञानाथजी चीरा चढ़ाने में 
प्रसिद्ध सिद्ध-हस्त थे किन्तु हुआ क्या ! 


आपके एक कण का तो छेद्न कर दिया किन्तु दूसरे का नकर 
सके इनके हाथ काँपने लग गये और हृदय में भय और कायर- 
ता आ गई । कहने त्गे मुझ से दूसरा कान नहीं फाढ़ा जा 
सकता- तव आपने कहा “कान को किस जगह से फाड़ना है 
वहाँ पर करद ( छुरा ) तो रख दो” स्ंवाज्ञानाथनी ने करद 
रखदी' और आपने स्वयं ही कान को चीर डाला । इस कारये 
से अन्यों को अतीव आश्चर्य हुआ। अपने हाथ से ही कानों में 
' ठेढी (नीम साफ की हुई लकड़ी) ढात्ञ शी भर यहाँ से 
जंगल में चत्ते गये 


चीरा चढ़ाने के पश्चात्‌ कई दिन तक नाथ ल्लोग एक. ही 
स्थान पर रहते भौर केवल हलुवा ही खाते है। कानों को प्रति 
दिन तिम्व के जत्न से धोते हैं। किन्तु आप तो वन में अकेले 
रहे (सॉगरे) खेजड़े के फत खाये। धोना-ओना भी हुछठ त 
हुआ वहुत फम दिन में ही कान अच्छे हो गये । 


अन्य साधु सम्पदायों की भोति नाथ सम्प्रदाय में सन्यास: 
तेकर मित्ञता साधारण वात नहीं है। अपनी इच्छा से छुरे 
द्वारा कानों का फड़वाना नाथ बनने फी प्रवत्त इच्छा का दोतक 
है। इतनी पीड़ा का सहन. करना,तो त्ाथ सम्प्रदाय के महत्व 
को; बहुत ऊँचा चढ़ा देता है। लोगों के वित्त में नाथ: 


जज चत्ता 


(.२६ . ) 


सम्प्रदाय के प्रति विशेष प्रेम और श्रद्धा का प्रतीक यह “कान 
फड़वाना नाथ के लिये आ्रावश्यक है। इसे प्रचलित करके जगदूवन्ध 
श्री गोरज्ञनाथजी ने अपने मतानुयायियों के लिए कठिन परीक्षा 
रखदी और मनुष्य के हृदय को आगे जाकर डावाँ डोल होने 
तथा ग्रृहस्थ के कार्यों में फेंसने से बचाया एक हृदू तक | 


नाथ सम्प्रदाय के साधु के यदि कान फटे हुए न हों ता 
उन्हें “औघषड” कहा जाता है | वेष-पन्‍्थ की मयादा के 
अनुसार उन्हें आधी दक्षिणा दी जाती है और वह मुद्रा धारियों * 
की सेवा के लिये बाध्य किये जा सकते हैं। यह तथा अन्य 
कुछ कारणों से नाथों में औषड कम- होते हैं। कुछ भी हो 
कर्ण छेदन होना सांसारिक दृष्टि से साधु के लिये अच्छा है । 
अन्य सम्प्रदायों की भाँति इच्छा न होने पर सम्प्रदाय न 
वदज्ला जा सकता है और न उसकी इच्छा ही होती है। 
आपका कर्णछेदन ३६ वर्ष की आयु में हुआ | 


इसके पश्चात्‌ आप भ्रमण करने के अर्थ पघार गये कहाँ 
कहाँ कितने २ समय तक रहे इसका कोई ठीक समय और 
स्थान ज्ञात न हो संका | क्योंकि आप सबंदा एकाकी रहे। 
इन दिनों जंन समाज 'से दूर-बहुत दूर रहना आपको विशेष 
रुचि कर रहा । | 


: चास्तव में शान्ति और आत्म चिन्तन का आनन्द, अकेले 
_ रहने से :ही' भाप्त 'होता है “एक .स्तपो” के अबुसार 


( २७ ) 
आत्म चिन्तत और आत्म दृशेन एकान्त निवास के बिना 
होना असम्भव है। तभी तो वर्णाश्नमं धर्म के अनुकूल चौथे 
आश्रम सनन्‍्यास की परिपाटी प्रचलित की गई थी। सन्यासी 
का प्रघान कम एकान्त निवास होगा यंतदर्थ उसे आत्म दर्शन 
होगा । 


इस भ्रमण काल में आपने भोजन पान सम्बन्धी अन्वेषण 
( खोज ) करने का निश्चय करके खाद्य और पेय और औपधि 
पदार्थों का अपने शरीर पर भल्ली प्रकार योग करके देखा 
आपने इस विषय में चहुत भारी अनुभव-आप्त किया। ऐसे २ 
प्रयोग किये कि जिन्हें सुनने से ही भयातुर ओर चकित होना 
पड़ता है। आपका यह अनुभव अब तक के खान-पान सम्बन्धी 
विशारदों, प्रचारकों, उपदेशकों और अन्वेपकों की श्रेणी से 
बहुत आगे पहुँच गया है। खान-पान सम्बन्धी आपके विचार 
अतीव उच्च कोटि के थे फल्त: ल्ाभ-अद और शान्तिदायक 
एवं सुख कारक हैं। 


इस विषय में तो यहाँ,तक कहना पड़ेगा कि अब तक 
'किसी ने खान पान सम्बन्धी ऐसी सरल तरल और ,योग्य 
विधि को न तो जाना ही और न स्व साधारण को वतल्ा 
ही सके । इस विषय के, तो सर्वतो-भद्र ज्ञाता अववेपक 
और शिक्षक केवल पूज्यपाद अवधूत अशतनाथ ही संसार 
के सन्मुख प्रादुभूत हुए। और कल्याणकारक भोजन पान 
और व्यवहार के -सुख का सार निकाल कर जनता को 


( र८ ) 
वारम्वार शिक्षा दी, चेतन्य की और किया चिर स्थायी आनन्द 
का मृहान्‌ दात। यह तो आपका नूतन-आविः्कार ही है। 
आपके लाखों अनुयायियों ने खान-पान सस्वन्धी आपकी 
शिक्षानुसार आचरण किया-अनुसव किया और इससे यथोचिन्‌ 
लाभ और आनन्द उठाया और उठा रहे हैं। 


आपका यह परस सात्विक भोजन-पान शरीर को निरोग 

आर वलिए रखने वात्ा तथा आत्म चिन्तन सें लगाने पाला 

' और अखर्डानन्द प्राप्त कराने वाला है इसमें किश्वित्‌ मात्र 
भी सन्देह को स्थान नहीं है इस विपय में आपके आदेश हे । 


सुघरे अहार विहार तव होयवे बृत्ति पवित्र । 

रोग मुक्त काया रहे, अमृत विसल चरित्र ॥श॥ 

हुए चिकित्सक अब तलक, पंडित सन्त महान्‌ | 

इस आवश्यक विपय पर दिया न विधिवत्‌ ध्यान ॥२॥ 

खान पान वाणी अरु, आसन इृढ़ धार ले। 

पूरी हो आयु “अमृत” जीवन सुधघरता है ॥श। 

संयम्त्‌ को प्रत्याह्मर कह्दे, में अपने अनुभव से कहता । 
बिन खान-पान सुधरे न शान्त मन होता है बहता रहता ॥श। 
कुछ काल ध्यान घरने से ही घ्याती को ज्योति लखाती है। 
है खुधरे अहार विहार तभी तो द्व्य विभूती पाती है ॥श।ः 

युक्ाह्दर विहार से रोग न होय शरीर ॥्षा 

शान्त वासना होय जब सुघरे अहार विहार । 

तव- अमृत निशि दिन रहे, केवल हऋह्म विचार ॥ण! 


धो 


( २६ ) 

ठण्डा खाना रे अवधू जर्मी का. लेटता। 

कठिन फकीरी रे अवधू सहज सघ जायगी॥ ८॥ 

जिनके सुधरे अहार विहार, नश्वर जाना है संसार | 

होना ठाना भव से पार, उनको विषय नहीं भाते हैं ॥६। 
* सुधरे अहार विहार वेग मन का थसे । 

जन्म मरण कि व्याधि मिठे सुपुमन रमे ॥ १०॥ 

उचित खान पानादि से शीत उष्ण सम रूप |. 

सम गति से श्वासा चले, अम्रत भेद अनूप ॥.११॥ 


यह आपके आदेश आहार-विहार की उत्तमता के प्राधान्य 
के विपय में है | क्या २ खाना कैसे रहना आदि बातें आपके 
उपदेशों की पुस्तक “श्री अम्रतातुराग ( शंकर विलास )” में 
जौ कि वि० सं० १६८८ में मुद्रित हुई थी पथ्य रूप में लिखी है 
ओर इस ग्रन्थ में आगे जाकर स्पष्ट रूप में लिखी जावेगी । 


आत्म चिन्तव और आत्म दर्शन इस स्थूल्न शरोर द्वारा 
ही हो सकती है | स्थूल़ शरीर का सद्बालन आहार-विहार 
पर अवलगम्बित है। जैसा भोजन पान होगा वैसी धृत्ति रहेगी, 
ओर वैसे ही साधनों की ओर मनुष्य को मुकना पड़ेगा 
“या दृशो भक्षते अन्न॑ बुद्धिभवति ता दृशि” जैसे पदाथ खायेंगे 
बैसी बुद्धि रहेंगी | 

ब्रद्मयये की अखण्डता के विना आत्म दर्शन होना अ्सम्भव 
है खान-पान के सुधार के विना शह्मचये रहना नितान्त 
व्यसम्भव है अतः साधुता प्राप्त करने बाले,को निरोग रहने की 


( ३० ) 


इच्छा वाले एवं सुखंमय जीवन के आकांत्ती के लिये अह्ार 
विद्वर का सुधार अत्यावश्यक है। 


सप्तमेल्लास 


स्बन्धी 
_ भीजन पान हे हे छः मास तंक आधा सेर 
6. अन्वेषण ' 


4 ....५५:५००७८:७७७०० नीम की पत्तियाँ प्रंति दिन 
खाई । अन्नादि कुछ भी अपने काम में न लिये इन दिनों 
आपने कठोर “मौन” का साधन किया, इस से शरीर में कोई 
विशेष परिवर्तन न हुआ । 


पा श्रमण कॉल में आपने प्रायः 


वि० सम्वंत्‌ १६४७ में कुछ कॉल अंमण करने के पश्चोत्‌ आप 
राजपुरा ( बीकानेर ) पहुँच गये । यहाँ के श्मंशान में निवास 
करते हुए श्री सन्‍्तोषनाथजी आपके पास आये इन्होंने इंस 
समय साधु वेप नहीं लिया था। यह अच्छी प्रकृति के मनुष्य - 
थे । आपने इन्हें अपने पास आने दिया। इन्हींने भंज्ञी प्रकार 
आपकी सेवा की, आपके कपः पात्र रहे और आपके निवीण 
प्राप्त तक भ्रायः साथ रहे । सनन्‍्तोपत्ताथजी की समाधि 
वर्तमान्‌ आश्रम सें पश्चावी वावा के पास बनी हुई है। राजपुरा 
सें हीरानाथ नाम के एक साधु रहते थे। यहे भी आपके पास 
आने लगे। हीरानाथ आप से कुछ द्वेप रखने लगे और धूर्तता 
ओर घमण्ड से आप को कष्ट पहुँचाने के अथ कहा यदि आप 
“सीगी मोहरा” और “इीगल्‌” खातों तो एक विशेष आनन्द 


( ३१ ) 


प्राप्त फरोंगे। यद्यपि आप इन उप धातुओं के गुशावगुण को 
जानते थे परन्तु मानवी अनुभव प्राप्त करने के अर्थ ही यह 
दोनों उपधातु (६ सेर परिमाण में कोई १०, १२ दिन में आप 
ने खा डाले | इन दिनों आपने अन्न जत्ञ का त्याग रखा । इन 
वियैले धातुओं से आपके शरीर पर छुछ भी अभाव न पढ़ा 
देख कर हीरा नाथ घबड़ा गये और अपने कुछृत्य के लिये 
क्षमा प्रार्थी हुए | राजपुरा श्रोर आस पास की जनता पर 
इस भीपण कृत्य का बड़ा प्रभाव पड़ा ओर लोग आपको सिद्ध 
पुरुष जान कर सेवा करने लगे | 


आपने लोगों से कहा यह दोनों धातु इतने तेज जहरीले 
और गमे हैं कि साधारण मनुष्य थोड़ा भी खाले तो उसकी 
बुरी दशा में मृत्यु हो जाय । 


राजपुरा से कुछ दिनों वाद आप चूरू (बीकानेर) आ 
गये सन्तोपनाथजी भी आपके संग थे। यहीं पर पश्चाब 
प्रान्त के निवासी युवक शरीर गोस्वामी मुसजान पुरी भी 
आपके पास दुर्शनार्थ आये | आप' “पीथाणा” नामक जोहड़ा 
(वाल्लाव ) पर निवास करते थे। 


सं० १६४१ वि० में चूछ निवासी श्री कनीराम कोठारी 
आपके दुर्शनार्थ आये | कोठारी जी पर आपकी शिक्षाओं का 
पयोप्त प्रभाव पड़ा और इन्होंने गृहस्थ त्याग दिया ।. बहुत 
दिन घर से वाहर रहे। इस से घर वालों को बढ़ा क्लेश हो 


( हेर ) 


गया |- तब आपने इन्हें समझा कर घर में रहने को 
भेजा। के ] 


श्री कनीराम ने आपकी शिक्षाओं को यथार्थ रूप में प्रहण 
की और अनन्व भक्त वन गये | कोठारी जी का रहन-सहन 
खान-पान अतीव परिमाजित ( पवित्र ) हो गया। भ्रान्त की 
मारवाड़ी जाति पर इनका काफी प्रभाव पढ़ा ओर इन्होंने 
चहुत से भनुष्यों को अपनी शिक्षा के द्वीरा सन्‍्मा्ग पर 
चलाया | 


आपके वरदान से सब लोग इन्हें “कान गुरु” कहने लग 
गये कोठारी जी अपनी मृत्यु से कुछ दिन पूर्व कुछ रुग्ण रहे 
परन्तु औपधि सेवन न किया और आपके प्रेम में मग्न रहे। 
आत्म चिन्तज़ फो ऐसे कष्ठ में भी न त्यागा । आपके विश्वास 
पर ही रहे | यह निष्ठावान्‌ मनुष्य थे | 


श्री कनीराम उन इसे गिने श्र ४ पुरुषों में थे जो कि आप 
के पूर्ण अनुयायी और छुपा पात्र रहे हैं। सं० १६८४ वि० में 
आपका जीवन चरित्र मुद्रित हुआ था उसके प्रकाशक कोठारी. 
जी ही थे वास्तव में कनीरामजी ने आपकी कृपा से अपना 
जीवन सुधार लिया | घन्य ! 


सं० १६८३ वि० में जब आपका भण्डारा हुआ तो फोठारी 
जी ने प्योप्त सेवा की । 


( शे१ ) 
चूरू में इन्ही दिनों बजरद्न्‍जलाल गोयनका, तोल्लाराम 
पारख आदि भी आपके सत्सह् में आये ओर शिक्षा महण 
करवे. अपने को अच्छे मार्ग पर चल्लाया। 


इन्ही दिनों आप आकड़े (अक) का आधा सेर दूध प्रति 
दिन पान करते रहे, यह कार्य १५ दिन तक होता रहा। अन्न 
जल बिल्कुल त्याग दिया। इस कार से जनता में दूर दूर तक 
बड़ी सनसनी फैल गई । कई लोगों ने इस अक दुग्ध पान का 
कारण पूछा परन्तु आपने कुछ न बतलाया | 


इस भयहूर कार्य की सूचना समत्त शेखावादों ग्रान्त में 
फैल गई। सीकर के राव राजा स्वर्गीय श्री माधवर्सिहजी 
ने जब यह कठोर कर्म सुवा तो आपके दर्शनाथ आने का 
निश्चय किया | जब आपको ज्ञान हुआ कि राव राजाजी आ 
रहे हैं तो अपना निवास अज्ञात स्थान में कर लियां इन दिनों 
आपने महुष्यों को अपने पास आने से, रोक दिया । कुछ दिन 
, तनिर्जन स्थान में रहे। अक दुग्ध का प्रगटठ में कोईं प्रभाव 
दिखाई न दिया श्री मुरजञान पुरी और आप एक साथ रहें। 
एक वार दो सनन्‍्यासी साधु आपके पास आये और आपके 
रहन सहन पर आपत्ति की । आप दोनों के पास केवल एक 
खप्पर था | और कुछ भी सामान न था | आगन्तुक सन्‍्यासी 
पूछने लगे क्या आपको खप्पर शुद्धि का सन्‍्त्र याद है । इस 
पर आपने कहा, हम को चारों युग के मन्त्र ज्ञात हैं, बोलो 
तुम कौन से युग का मन्त्र पूछते दो । आपकी बातो से सन्‍्यासी 


( ४ ) 
प्रभावित हुए ओर चरण स्पश करके चले गये । आप मंत्र 


तन्त्र के अपन्ल से दूर थे यह वात सर्व साधारण लोग क्‍या 
जाने । 


वि० सं० १६४४ में वअ ( सीकर ) में हैजे की चीमारी 
, फैल्ली बहुत मनुष्य मरे । विशालसिंह नामक एक क्ृंत्रिय जो 
आपका भक्त था, मर गया | ज्ञोग घबरा कर आप का स्मरण 
करने लगे । इस समय आप उद्यपुर के जह्ञलों में थे। वऊ 
की स्थिति देख कर शीघ्र ही वहाँ पहुंचे, लोगों का भय मिट 
गया और बीमारी तो उसी दिन दूर हो गई । 


इन दिलों सें आपने खान-पान रहन-सहन सम्बन्धी बड़े २ 
अनुभव किये । 


कुछ काल पश्चात आपने बऊ लक्ष्मणगढ़, फतहुपुर, राम- 
गढ़, सेंडावा, विसाऊ। नवल्गढ़ आदि की परिक्रमा करना 
आरमभ्म कर दिया प्रातःकाल वऊ से वाजरे की दो रं:ठर्याँ 
ओर कर ( करील ) का शाक भोजन करके चल श्रौर 
उपयुक्त स्थानों की ४२ कोस यात्रा करके २४ घंटों बहु 
पहुंचते ही उसी पात:काल् यहाँ के मंगेजसिंह $ भाटी “।पके 





: छड अब यह री ज्योततिनाथजी मद्दागान द्वारा शिष्यलव ' ग्रहण कर :,ऐे है 
नका नाम भव वैननाथ है। और प्राय: किलाण ( वीकानेर ) रहते $ ' 


( ३५ ) 
लिए वही रोटी शाक्त तैयार रखते और आप भीजन कर्क 
पुनः चल देते | यह यात्रा प्राय: छः मास तक करते रहे । 


इन दिनों आपको शीत घाम आंदि का बहुत क़म ध्यान 
रह गया था, अन्न जल्न २४ घंदों में एक वार लिया करते थे 
ओर प्रायः मौद रहते थे । 


चूरू में आपने २ सेर संखिया भक्षण किया इससे यहाँ 
जनता भें घवड़ाहट फैल गई प्॒सन्‍्तु इस अयानक विप-पान से 
आपका शरीर तनिक भी विच्वतित न हुआ, च्रष्टाँ के लोग यह 
न जान सके कि यह संखिया कहाँ से आगरा और आपने करों 
ख़ाया | कैसा अलौकिक है यहू कमे । 


आपको अण्ने शरीर पर पूर्णतः: अधिकार प्राप्त हो गया 
था-तत्व दर्शी योगी, पर चाहर के किसी पदाथे का उसकी 
, इच्छानुसार प्रभाव पढ़ता है, या यों कहे कि उसके लिए विश्व 
के समस्त पदार्थ अपना ही रूप वन जाते हैं । यह स्वयं 
अनुभव करते की वात है। आप योगी के चल्न की प्रशंसा 
करते हुए कहते हैं । 

““बह कत्ौ हुआ अरकतो है जागृत में.तुरिय्या वम जांचे 

' मन वाणी की यम रहे नहीं अरुत अमृत में सन जाये” 

एक बार मायावाथ बाम के सांधु ने आप्रकी एकान्त निवास 
पर कटुं आलोचना की आपने उसको कुछ भी न कह कर 
उसकी ओर से मुँह फेर लिया मायानाथ डर गया और उसके 


( १६ ) 


तत्काल ही प्रमेंह का रोग हो रावा, और मरणकाले तक न 
मिटा । 

सं० १६५६ वि० सें आप विह्वणी पधारे थे यहाँ एक 
हँसनाथ नाम के योगी स्वरोदय के साधक थे परन्तु वह 
“रोगों हो गयें थे भय के मारे इस साथन को छोड़ भी ते 
सकते थे । आपने इनका भय मिटा कर रोग मुक्त कर 
दिया । 


आपका स्वभाव दयालु थां इसी कारण से श्रमण काल 
में ही हजारों रोगी आपके द्वारा आरोग्य ल्ञाभ करते थे । आप 
ओऔपधि वतलाया करते थे दही, छाछ, राबडी, मतीरा, गँवार 
भूली, गाजर, छत, शहद, दूध, आदि इन पदार्थों के अल्प 
मात्र सेवन करने से ही रोगी को लाभ पहुँच जाता था। 
यह आपके अनुभव और आत्म-शक्ति का. फल्न' था जो कि 
आपने फठोर अन्वेषण और तपस्या से प्राप्त किये थे।या 
यों कहें कि वह आपका शरीर इन्हीं कार्यों को सम्पादन करने 
के अथ संसार में आविभूत हुआ था । 


आप केवल एक कोपीन ल्नट्ट ओर कम्वल्न अपने पास रखते 

थे आपके रहने का इन दिनों मुख्य स्थान न था “अनिकेत” 

थे। घातु के चतेनों से आप दूर रहा करते थे, आप प्रत्यक्ष 

त्याग की मूर्ति थे आपके दर्शन मात्र से दर्शक के हृदय में श्रद्धा 
* और वेराग्य उसन्न होते थे। 


( ३७ ), ' 


सं० १६४६ वि० में श्राप चूरू निवास करते थे.। यहां पर 
“जैसा” नाम का वितण्डाबादी खाती आपके पास आया और 
आप से तक करते हुए कहने लगा, तुम्हारे में क्या करामात है 
दिखाओ । आपने कहा करामात भुझ में कहाँ है । तू जा यहाँ 
से “साल आगई छप्पन की, तू कर तैयारी कप्फन की ।” जेंसे 
ही वेचारा घर पहुँचा था कि मर गया। 


एक वार फतहपुर के बाजार में रात के समय थाने के 
वाहार से आप जा रहे थे। थानेदार ने आपको टोका तो आपने 
उत्तर न दिया । थानेदार ने आपके पास पहुंच कर एक वेंत 
मारदी । आप बोले शावास ! यह शब्द सुनते ही थानेदार 
पागल हो गया कपड़े फेंक दिये। 


आप तो यहाँ से समीपवर्ती वीड़ में चलें गये। थानेदार 
कई दिन वीमार-पागल रहा। अन्त में ज्ोगों को ज्ञात हुआ 
कि इसने नाथ जी के साथ दुर्व्यवहार किया था। लोग उसे 
लेकर आपके पास पहुँचे क्षमा चाही। आपने कहा मैं क्या करूँ 
इसे गर्मी चढ़ गई है छाद्ल पिलाओ। २ वार छाह पिलाने में ही 
थानेदार ठीक हो गया। 


वाला चौधरी टीडियांसर (बीकानेर) के गम्भीर (एक विशेष 
प्रकार का फोड़ा) निकत्न आया वहुत दुखी था, आप भी वहाँ 
पहुँच गये | उसे लेकर ज्ञोग आपके पास आये आपने कहाँ 
भाई यह रोग तो १२ वर्ष रहता है। 


( रेप ) 
निराश होकर चल्ले गये.बहुत औषधि की परन्तु १२ वर्ष 
समाप्त होने पर ही वह फोड़ा मिंद सका | 


नेतसीदास बूचासिया विसाऊ निवासी आपके अनन्य भक्त 
थे । इन्हें हवा और बादल की गति का अच्छा ज्ञान था। इसी 
कारण कई लोग इनके साथ रहा करते थे और सह्ठ बाजी 
किया करते थे एक वार वृूचासिया जी आपके सामने घमर्ड 
के सपथथ अपने इस ज्ञान की बडाई करने लगे अपने कहा “भाई 


तुम धमस्ड करते हो यह तुम्हारा ज्ञान विस्मृत हो जायगा। 
ऐसा ही हुआ | बूचासिया जी ने वह ज्ञान खो दिया। कई 


वर्ष के वाद आप के वचन से ही वह ज्ञान उन्हें पुनः आप्त हो 
गया। 


नेतसीदास आपके शअनन्य भक्त, विश्वासी, आत्साजु- 
सन्धान करने वाले सच्चे आदमी थे। आपकी सेवा खूब किया 
करते थे। इनकी आ्िक स्थिति अच्छी न थी आपकी दया 
से यह घन्ाह्य हुए थे। अब आप की सन्तान,उसी अकार प्रेम 


से चतेमान आश्रस की सेवा करती है और अटल - विश्वास 
ःखती है। 


( «३६६ 
अष्टमाललास 
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, भ्रमण और आत्म शक्ति 
6 का परिचय तथा उदारता और दयालुता से 
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हो चुकी थी। कई ऐसे असाध्य रोगी आपके ऊँपा कंदाक्ष 
से रोग मुक्त हुए जो कि अच्छे २ वेद्य डाक्टर का इंताज 
कराने से थक कर निराश हो गये थे। कई बार ऐसा देखा 
गया कि रोगी आपके पास आकर गिड़ गिड़ाया, आपको 
दया आई और तत्काल मिरोग हो गया और उसका रोग 
आपके शरीर में दिखाई दिया । 


सिद्ध पुरुष में यह शक्ति उत्पन्न हो जाती है कि वह अपना 
शरीर त्याग कर दूसरे इच्छित शरीर में प्रवेश कर जाय । 
अप्रने शरीर को लुप्त करदे.। महान या अर वनाले । ऐसा 
ही या और भी कुछ इसी प्रकार को बहुत सीं त्राते आपके 
शरीर छारा लोगों के देखने में आई । 


सूरसिंह नाम के एक क्षत्रिय वक के रहने वाले थे इनके 
शरीर में कुष्ट रोग उत्पन्न हो गया और इसने भेयानक रूप 
धारण कर लिया | सूरसिंह ने बहुत औषधि की परन्तु लाभ 
कुछ न हुआ दुखी थे। यह आपके पास आये, अपना दुख 
सुना-कर दया की याचना की । 


( 8० / 
आपने कहा नीम के पत्ते चवाया करो। यह वोले महाराज 
कडुए कैसे खाऊँगा। आपने कट्टा चबाने से फहुवापन दूर हो 
जायगा। सूरसिंह ते नीम के पत्ते चवाये इन्हें यह पत्तों मीठे 
ढञगे और दो अर दिन में कुष्ट रोग समूल् नष्ट हो गया। 


इन दिनों आप विशेषत: जड्जल॑ में निवांस किया करते थे। 
भ्राम से दक्तिण की ओर ऊँचे दीले पर एक नीम का वृक्ष था 
यहीं आप ठहुरा करते थे | लक्ष्मणगढ़ निवासी बेश्य रामदेव 
जाजोदिया ने इस विशाल निम्ब के चारों और एफ गद्टा 
चबूतरा बनवा द्िया। यद्ा कद्ा आप यहाँ रहते थे । इस 
गद्टे पर क्षीगों को अतीव शान्ति और आनन्द प्राप्त होता 
था । यह गद्ठा अब तक विद्यमान है। इसी स्थान के पीछे की 
ओर श्मशान भूमि है यहाँ जोड़ा है । यह तालाब आपके द्वारा 
छुड़ाया हुआ है और इसके दक्षों ( खेजड़ों ) का कटना भी 
आपने ही बन्द करा दिया था। बऊ के चौधरी / नम्बरदार ) 
तुलसां जाट ने एक चार इस' जोहड़ के बृक्त कटवा लिये। 


इस प९ आपने कहा “तुलसां ने खेजड़ी नही छाँगी है साधु 
का शिर काटा है” 


आपके इस वाक्य से तुलसा भय भीत हो गया। 
भोमदासजी इन दिनों आपके साथ रहा करते थे इनके द्वारा 
आपने तुज्लसां को अपने पास बुल्वाया, परन्तु उसकी बुरी 
दशा हो रही थी भय के मारे नआयाओर छुछ घण्टे में तुल्सा 


जबकि 


( 8४१ ) 


मृत्यु को प्राप्त हो गया। इस जोहड़ का भ्रव भी इसी भाभम से 
सम्बन्ध है और इसके पेढ़.नहीं काटे जाते । इस में पशु चरते 
हैं और पत्ती आनन्द पूवक रहते, हैं.। 


आपके देहावसान के वाद इस स्थान पर श्रीलालनाथजी 
ओर भोमनाथजी ने कुछ मकान भी बनवा लिये और यहीं रहने 
लगे भोमनाथजी की यहाँ पर समाधि बनो हुई है। स्थान 
रम्य है। आज कल यहाँ पर शिवजीनाथ रहते हैं यह अपने 
आप को भोमनाथजी का शिष्य बताते हैं तोतानाथजी की 
भी य्रहीं समाषि चन्ी है। 

बऊ निवासी तेजसिंह ज्षत्रिय का छोटा पुत्र. बीमार था 
आर सृत्यु चिह प्रगट हे गये थे -। यह आपके प्रास त्ञाया 
गया आप हँसते हुए चोले यह तो भूखा जान पढ़ता है इसे 
दूध पिलाओ । माता ने इसे गोद़ में लेकर दूध पिज्ञाय्ा असाध्य 
रोगी वच्चे ने दूध पिया ओर तत्काल ही अच्छा हो गया। 

इस दिनों आपकी सेवा में नारायणदास, नारायण गिरी 
अर्मीनाथ भोमनाथ आदि साधु रद्दा फरते थे। ग्रीष्म ऋतु 
श्रौर शेखावादी फा रेतीलां मैदान ज्येष्ठ मास की धूप में 
श्राप खुले मैदान/मिट्टी में-रह्ठा करते थे। आपके सेवक साधु 
भी श्पदी की भाँति रहते । स्रद्यप्ति इनः साधुओं में इतनी 
सहन शक्ति न थी कि इतती कड़ी धूप को 'सह सके परन्तु 
आपकी दया और छत्र-छातरा में इन्हें कोई -कष्ठ न 
होता था ॥ 


(४२ ) 
४ , भीष्म ऋतु व्यतीत होने पर आप सब॒ह्गढ़ पघारे और 
वर्षो ऋतु के चार मास खुले में ही व्यतीत किये चाहे जैसो 
वर्षो होती रहती परन्तु आप छाया की ओर जाते द्वी न थे । 
सड़ वाले साधु भी वेसे ही रहते। यहाँ पर शीतकाल के 


चारों मास भी बिना वस्त्र लिये खुले मेदान में द्वी व्यतीत , 


किये | अब आप चूरू चले गये । 


है| 


चूरू में एक बेच की प्रेरणा से कोई 5१ कच्चा संखिया खाया 
जब यह वात समीपवर्ता साधु और सर्च साधारण जनता को 
ज्ञात हुई तो सब सें घवड़ाहठ फैल गई, परन्तु आपके शरीर 
में इस संखिया पान से कोई भी खराबी न हुईं । इससे जनता 
में आश्रये की लहर दौड़ गई, और कई व्यक्तियों ने आप से 
इस अलौकिक कार्य का कारण पूछा परन्तु आपने कुछ भी न 
बतल्लाया | अन्न जत्न सर्वथा त्याग दिये । ४ 


इन दिनों आपने खान पान सम्बन्धी वहुत से प्रयोग और 
अनुभव किये । ओर सड्ज रहने वाले साधुओं से भी करवाये 
इससे जनता पर काफी प्रभाव पड़ा। 


“आप फतहपुर आ गये और यहाँ के विशाल-घीड़ में एक 
गुफा बना कर निवास करते लगे | संतोपनाथ जी 'इन दिलों 
आपके संग थे | शीत अपनी तीज्रे गति से' मनुष्य और पशु 
पत्तियों को क2 पहुंचा रहा था। वृक्ष प्रायं: 'जल गये थे | एक 
दिन आप ढाक के नीचे बेठ गये थे वही सन्तोषनांथजी ने 


( ४३ ) 
एक मोर को मरा हुआ पढ़े देखा । आपको यह घटना सुनाई 
आप वहीं पहुंचे और मृत मोर को हाथ में उठाकर जोर से 
फेंका मोर, पी की, को, करके उड़ा और बृंत्ष परे 
जावेठा। * 


स्त्री को मृत्यु से चिन्तित होकर वल्लचन्तसिह नामक 
चऊ का ज्ञत्रिय आपके पास आया. और चरण पकड़ कर रोने 
लगा आप इसको शुफा के भीतर तले गये ओर वहाँ जाक़र त् 
जाने उसे कया उपदेश द्विया | ज़ब बह वाहर आया तो वल्वन्त- 
, सिंह की चेछ्ठा चदली हुई थी और उसमें आत्मानन्द्री जैसे 
लक्षण प्रकट हो। गए थ्रे। यह चले ग+ और आपने कहा 
बलवन्ता महात्मा है। लोग़ इसे पूज्य दृष्टि से देखने लगे आएका 
क्रपा पात्र हों गया। 


कुछ दिन बाद जयनारायण वेश्य विसाझ निवासी ने११००) 
रू० आपको भेट किये । इन दिनों अकाल था यह रुपये बल- 
बन्त के पास रहे और कह दिया कि किसी कुए या ज़ोहड़ में 
इन्हें खर्च करना वल्वन्त को देवयोग से लोभ उत्पन्न हों गय्ा 
ओर इन रुपयों को अपने काम. में ले लिये,। 


कुछ दिन पश्चात्‌ जप आपने पूछा कि बलवन्त रुपये किस 
काम में लगाये तो बोला जोहड़ खुदवाने में लगा दिये आप तो 
अन्त: करण की जानने वाले थे, चोले तुम भूठ बोलते हो सत्य 
कहो रुपयों का क्‍या किया, परन्तु दुरभाग्यवश बल्वन्तने सत्य ' 


ह बन -० 


६ ४४ ) 
बाते न कही । आपने कहा मुमे कूठा आदमी सुहाता नहीं “ज्ञाओ 
यह रेखा खीचता हूं” तुम इसके भीतर न आ सकोगे, ऐसा 
कह कर अपना मुख दूसरी ओर फेर लिया | वल्नवन्त की दशा 
बिगड़ गई आत्मानन्द लुप्त हो गया और कुछ दिन तक द्वाय॑ 
हाय जला ! हाथ जला ! पुकारते पुकारते सृत्यु को प्राप्त हो 
गया | ह 


संसार में रु० अनर्थ की जड़ है, श्रन्याय का भूल है इसके 
चक्कर में फँसने पर भले बुरे का ज्ञान ऊँच नीच का ध्यान 
ओर मान अपमान का भान नहीं रहता। इसी के वश हो कर - 
न जाने कैसे २ अच्छे मनुष्यों का पतन हो जाता है और पवित्र 
भावना और प्रेम नष्ट हो जाते हैं। संसार में जितने कुकर्म हैं 
प्राय: रुपये के लोभ और संग से ही होते हैं बड़े २ राज्य इसी 
के द्वारा बनते और विगड़ते हैं. यही रक्त की नदियाँ बहाता है, 
भमता में फँसाता नरक में गिराता और न जाने क्या २ दुदृंशा 
कराता है इमके द्वारा अच्छे कम भ्रो होते हैं परन्तु बहुत दी 
कम | 


लक्ष्मण गढ़ निवासी भगवान दास निरंजनी साधु ने एक 
बार आपको भोजन करने को कहा, आपने स्वीकार न किया 
इससे. भगवान दास ने आपके साथ अशिष्ट व्यवहार फिया 
होते २ यह घटना स्वर्गीय सीकर नरेश श्री माघवसिहजी तक 
पहुंच गई | राव राजाजी ने सगवानदास को गिरफ्तार करवा 


( ४४५ ) 


कर सीकर मेँगवा लिया। जब आपको इस घटना का पता 
लगा तो आप स्वयं सौकर नरेश से कहलवा कर उसे छुडबा 
द्या। 


यह घटना आपकी क्षमता और दयालुता फा निर्मल्ल उदा- 
हरण है आपके इस क्षमा भाव से राब राजाजी पर जनता 
पर और समीपस्थ साधुओं पर गहरा प्रभाव पड़ा | 


हमें इस क्षमा भाव फी घटना से शिक्षा लेना और तदाः 
नुसार आचरण करना चाहिये। 


इन दिनों श्रावण तक वर्षा न हुईं थी. वकः तथा सीकर 
के कई ग्रामों के आदमी आपके पास आये और अपना दु:ख 
सुनाया “आपने कहा जाओ हल चलाओ” जाकर देखा तो 
इनके ग्राम में पाती वर्ष च्रुका था । 


भाद्रपद्‌ मास में चऊ निवासी शिवनाथ सिंह जवाहर-सिंह 
का खेत सूखे से जल रहा था आपके पास आकर गिड़ गिड़ाये। 
आपने कह्दा तुम्हारे खेत में पानी वह रहा है जाओ । जाकर 
देखा तो इनके ५००) बीघा खेत में पानी वह रहा था। 


इन्हीं दिनों आपने एक गड्ढा खुदवा कर उस में आठ मण 
के. करीब बेर के काँटे भरवाये और अग्नि.लगवादी-। जब वह 
जल कर तैग्नार द्वो गई तब दो पत्थर उसके बीच में रख कर 


( ४६ ) 


आप उन पर जा बैठे | अग्नि की तप्त पाँच सात कदम तक 
मालूम होती थी | इस पर तीन दिन तक चेंठे रहे और जब 
उठे तो ८ सेर पानी खूब गरम करता कर ऐसा गरम कि जिस 
में खिचड़ी पक सके पिया। यह पानी दश दिन तक पीते रहे 
इस भीषण अतीव भीषण क्रिया से लोग सन्न रह गये । 


अब आप फतहपुर के उत्तर पूर्वी श्मशान में सैठ जगनाथ 
सिंघानियाँ के त्रिबारे में निवास करते थे। फंसी २ घोली- 
सत्ती, राणी-सत्ती आदि स्थानों में भी रहा फरते थे। फतहपुर 
में यह स्थान आपको रुचिकर थे, परन्तु जगन्नाथ जी का 
त्रिवारा विशेष रुचिकर था। इस त्रिवारे में पहँ चते ही अब 
भी शान्ति प्रतीत होती है। 


नवमोह्लास 


४ै४४०४/22५४:४४४०२:४४४४०४४०४०४०८७) वि० सं० १६४६ 
श्री ज्योतिनाथजी को अंगीकार ५ हि खट हे 





! करना भ्रमण काल्न में हब असत े बह 
6 और आत्म बल का परिचय हर 
छिडड४४४४2४४४४००१४००४४४४४:४७०७४४ की जलवायु ओर 
मनुष्य बहुत ही आनन्द प्रद और सज्जन अक्ृति एवं साधु भक्त 


हैं आपको यहाँ रहना विशेष रुचि कर था।। , 


यहाँ पर. भरी ज्योतिनाथज्ञी आपके दर्शनार्थ आये थे। 
स्वामी ज्योतिनाथजी बड़े सज्मन'पुरुष और.निर्मत् आत्मा हैं 


( ४७ ) 

रंग गौर और मन मोहक विशाल नेत्र, दीघ ललांट पुष्ट शरीर, 
कान्ति मान मुख, प्रसन्न चित्त, मधुर भाषी. निष्फपट और दूर 
दर्शी एवं बाल ज्ह्मचारी हैं। इनका जन्म हरियाणा प्रान्त के 
दणोदा ग्राम में मागेशी्ष शुकला ८ सं० १६३४ विक्रम में हुआ 
था । इनका अआन्तरिक भाव बाल्यावस्था से ही बैराग्य पूर्ण था 
और योग्य शुरु की खोज में रहा करते थे। इन्होंने अपनी 
आयु के २४ वर्ष घर में व्यतीत किये और पुन: प्रवल् वैराग्य 
के कारण गृह त्याग दिया। क्‍योंकि आपका नाम चिरकात् 
से सुन रहे थे | अतः भ्रमण करते हुए चूरू पहुँच गये । प्रसिद्ध 
मारवाड़ी सेठ भगवान दास बागतां के डरणडे में इन्होंने आपके 
दर्शन फरके पूर्णतः सन्तोष प्राप्त किया ओर भक्ति तथा प्रेम 
'पूवेंक आपके चरण कमल में आत्म समर्पण कर दिया । 


विलक्षण अवधूत आपने जब देखा कि यह मनुष्य पूर्णतः 
जिज्ञासु सरल चित्त संयमी ओर सदूवक्ता है तो अपनी 
कृपा कटाज्ञ से उन्हें प्रेम और दया पूर्वक कृत कृत्य कर द्विये 
ओर अपनी ओर आकर्षित कर लिए | 

श्री ्योतिनाथजी ने आप्रकी निकट सैवा में रहते हुए ऋप्ने 
को धन्य समम्मा, कई बार आपने इनकी परीक्ता ली ओर यह 
इन परीक्षाओं में पूर्णतः उत्तीर्ण हुंए। इन्होंने अपने आपको इस 
प्रकार आपके चरणों में अप॑श कर दिया | जैसे नमक अपना 
अस्तित्व जल को भेंट कर देता है। आप सदा ही इन पर 


... ( ४८ ) 
सन्तुष्ट रहे और अपनी अमोध योग शक्ति से इन्हें आत्म 
दर्शन करा दिए और कर दिए इन्हें सरत्नता से ही परम पढ़ 
पर आसीन ! घन्य ! आपके भ्रमण काल्न में यह आय: पूरे 
समय साथ रहे ओर जब आपने विश्राम लें लिया तो वत्त मान 
आश्रम का आपके ह्वरा निर्माण हुआ जो कि बड़ी उत्तमता से 
इस स्थिति को पहुंच गया कि दर्शक लोग इसे स्वर्ग कहते हैं। 


स्वांमी ज्योतिनाथ जी आत्मानन्द का आस्वादन लेते हुए. 
सांसारिक कार्य*विधि का समुचित शप से सम्ालन करने में 
द्ज्ञहें। 


आपके निवोण काल के पश्चात्‌ आश्रम को शिष्य समुदाय 
और भक्त मण्डल के आंग्रह|से वृद्धिगत्‌ किया और सं० १६८३ 
के फाल्गुण में आपका एक बहुत बड़ा भगण्डारा किया जो कि 
सुँंचारुरूप से पूर्ण हुआ | सेवक मण्डल की इनमें 
अटल और अविचल श्रंद्धा है। इन्होंने अपने दादा गुरू 
श्रीचम्पनाथ जी महाराजा बिसाऊ के आश्रम का भी पूर्णतः 
जीणेद्धार करवाया है। इन्होंने करीब ४० व्यक्तियों को अब 


के मं बनाया है। इनमें कई एक होनहार सन्त दिखाई 
। 


सं०.१६४८ से इन्होंने भ्रमण करना त्याग दिया है और 
आश्रस से ही आत्मानन्द का आस्वादन लेते हुए श्रतीव उचित 
विधि से आश्रम का सम्बालन कर रहे, हैं. 


( ४६ ) 
यद्यपि आपकी दया ओर शिक्षा से यह “सच्चे सन्त” 
श्ात्म दुर्शन करके रृप्त हो गए हैं तथापि अपने नियत और 
नियमित अह्दार विहार के साथ संयम पूर्वक रहते हुए अपने 
सहज योग में निवास करते हुए अपने प्रेमी भक्तों को सन्मार्ग 
दिखा रहे हैं तथा आपत्ति काल में सहायक हो रहे हैं । 


वास्तव में श्री स्वामी ज्योतिनाथजी पूज्य शुरू के योग्य 
शिष्य हैं सं० १६५६ से १६६२ घथि० तक आपने भ्रमण किया 
था, वन तथा शमशान में निवास करते रहे | आपके योग वल्ल 
श्र उदारता से वहुत .से मरणासन्न रोगी आरोग्य हुए. और 
कई दरिद्र गृहस्थ धनाढ्य भी हुए | 


एक पञ्चाव निवासी जिज्ञासु आपकीः विमल्न कीतिंसुत कर 
दर्शनार्थ आप के पास आए । और दर्शन करके पूर्णतया तृप्त 
हो गये ) यह जिज्ञासु चिरकाल से महात्माओं की खोज में 
रहते थे, तथो संगति किया करते थे। अपने आपको आत्मा- 
ननन्‍दी बनाने की अतीव चिन्ता रखते थे। आपके उपदेश और 
सेवा से समय पाकर इनको आत्म दर्शन हुआ। यह अपने शरी 
रान्त के समय स्वयम्‌ कहने लगे “में अत्तय हूं, संसार मेरा ही 
रूप है, मेरा जन्म मरण कुछ नहीं है। 

यह बड़े प्रेमी परिश्रमी, संयमी और सिद्धान्तवादी पुरुष 
थे, सुना है कि यह पञ्ञाव-लाहौर के अच्छे रईस एवं खन्नी जाति 
के थे आपने पूर्ण ऐश्वर्य को त्याग कर आपकी सेवा में अपना 
जीवन म्यौछावर कर दिया थो। 


( ४० ) 

इनका देहान्त फतहपुर में ही हुआ था। यह पम्जाबी 
४बाबा” के नाम से प्रसिद्ध थे । इनकी समाधि वर्तेमान आश्रम 
में उत्तर की ओर पूर्व दिशा में वनी हुई है। शिर की चाहे 
जैसी पीड़ा हो इनकी समाधि पर भीफल सेंट करने से पीड़ा 
दूर हो जाती है। 

यद्यपि आपने नियम पूर्वक श्रीनाथ सम्प्रदाय (पन्‍्थ) में 
दीक्षा ली थी और योग की प्राय: समस्त क्रियाएँ करते हुए 
कठिन तपस्या की थी परन्तु वास्तव में तो यह सब केवल 
विधान ही पूरा करना था आप तो अन्य २ अवतारों की भाँति 
विशेष रूप से कार्य सम्पादन करने और संसार को कल्याण 
मार्ग दिखाने के अथे देवी शरीर में प्रादुभूत हुए थे कितनी दी 
घटनाएँ तो आपके द्वारा ऐसी घटित हुई जो कि अवतारों की 
कृति और कार्य शैली से ज्यादा विस्मय जनक ज्ञात होती हैं, 
आप केवल्ञयोगो और जीपन मुक्त ही न थे अत्युत पूर्णतः 
बेदान्ती ओर सिद्ध पुरुष थे । 


आपके समान संसार में सिद्ध पुरुष बहुत कस संख्या में 
आविभू त हुए होंगे ऐसी मेरी दृढ़ धारणा है । आपकी शिक्षाएँ 
ओर साधन प्रणात्ञी आदि चातें हम आगे लिखेँगे। 


आप इन दिनों लद्ष्मणगढ़ में मुत्सद्ियों की धर्मशाला में 
ठहरे हुए थे यहाँ पर बन्शीघर नाम का एक स्वर्णकार (सुनार) 
आया इसके नेत्र में दुस्सह पीड़ा हो रही थी और दिखाई नहीं 
देता था।. अ्रतीव दु:ख और दीऩता से आपके चरण पकड़ 
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कर गिढ़ गिड़ाता हुआ प्रार्थना करने लगा कि मैं मर रहा हूँ। 
मेरी रक्षा करो | आप तो मूर्तिमान दया ही भ्रे। हँसते हुए 
कहने लगे इस नेत्र में तुम अग्नि का अड्भारा डाल्न दो! बन्शी- 
धर यह सुनते ही शून्य हो जाया, परन्तु बाहरे दृढ 
विश्वासी ! साहस करके तत्काल ही -एक -अग्ति का 
दहकता हुआ खीरा अप्रनी आँख प्रररख ही तो दिया 
वस तत्तण अंगारा शान्त हो गया और नेत्र की पीड़ा तत्काल 
ही दूर हो गई। भल्ती भाँति दिखाई भी देने लगा । बन्शी 
धर के आश्रर्य और हु का ठिकाना न रहा | चह आपके 
चरणों से लिपट गया और बहुत देर तक प्रेमाश्र, बहाता रहा 
'कैसी अघटित है यह घटना ! प्रन्य ! सिद्ध पुरुष अवधूत 
अमृतनाथजी और वाहरे दृढ श्रद्धालु बन्शीधर ! लक्ष्मणगढ़ 
में ही कई असाध्य रोगी रोग मुक्त हुए और इस कारण 
आपकी ख्याति और श्रद्धा बहुत चढ़ी । भक्त ओर सबे साधारण 
ज़नता के हृदय में आप्रके प्रति दृढ़ विश्वास था ओर थी 
आपके वचन से क्षचल् श्रद्धा | 


गंगावरुश माहेश्वरी का एक मात्र पुत्र मन्दाग्नि का जी 
“रोगी था वह मरणासन्न अवस्था में आपके पास लाया गया। 
इसके शोकातुर माता पिता ने इसे आपके रण में डाल दिया 
आर दया की भिक्षा माँगने लगे । आपने उदासीनता ,पूर्वक 
कह्दू दिया इसको तुमने भूखा मार दिया अब जो इसकी इच्छा 
हो वह पदार्थ खिलाओ | 
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गंगाबख्श अपने घर जा कर रोगी से पूछने लगा कया 
खाओगे | रोगी का इवास शान्त गति से चल रहा था, परन्तु 
ज्यों त्यों करके तह बोला “दही बढ़ा” यह सुन कर एक बार 
तो लोग घबराये परन्तु विश्वास अठल था अतः दही चढ़े 
खिला ही तो दि+ । जिस प्रकार निवोण होते हुए दीपक में 
ते्न डाल देने से उसका प्रकाश चढ़ जाता है। ठीक वैसी ही 
दशा रोगी की भी हुई। उस में .तत्काल्न ही शुद्ध प्राण का 
सन्चार हुआ और ४ दिन में तो वह. दही वड़े खाकर बिलकुल 
निरोग हो गया। | 

खलाल चूड़ी वाला लक्ष्मण गढ़ तिबासी क्षय रोग से 
पीडित था अच्छे २ बैद्य और डाक्टर इसकी औपधि करके थक 
गये थे और इसे अत्यन्त असाध्य कह कर दवा बन्द करदी थी | 
इस ध्ृत प्राय: रोगी को लेकर घर वाले आपके पास आये और 
रोगी की 'दशा पर दया करने की प्राथना की | आपने हँसते 
हुए कहा “भाई इसको: तो छाछ्ल रोटी खिलाओ” घर जा कर 
रोगी को छाद्व रोटी खिलाई यह्‌ आपकी दया से शीघ्र ही 
स्वस्थ हो गया । 

ममुष्य शरीर में कुछ ऐसे रोग होते हैं जिनका फोई इलाज 
नहीं होता परन्तु “सिद्ध पुरुषों” के द्वारा ऐसे अमिट रोग 
भी तत्काल समूल् नष्ट हो जाते हैं। 

क्योंकि:-- 


' अन होनी कर देत हैं, होनी देय मिंटाय। 
सिद्धन की सामथ्य है, अमृत सत्य सुनायं 


सब 
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ऐसे ही एक “मोतिया विन्द” का रोगी रह्लाल वैरेंय 
आपके पास आधा, यह चिरकात्न से अन्धा, कुठुम्ब द्वारा प्रेम 
युक्त सेवा से हीन अत्यन्त दुखी था। आपने इस से चहुत सी बातें 
पूछी और इसकी करुण कहती से आपका हृदय द्रवीभूत हो 
गया। कहने लगे भाई तुम ठण्डांजल पिया करो रह्ीलाल 
मे ठण्डा पानी पीना आरम्भ कर दिया और कुछ दिल में नेत्र 
ठीक हो गये। 

इसी प्रकार मुरंज्ञीधर सेठ लच््मश॒गढ' वाला भी बवासीर 
का रोगी था | इसे भी ठरडो पानी- पलां कर ही. आरोग्य 
प्रदान किया | 

आप इन दिनों दही का भोजन किया करते थे. एक दिन 
सायंकाल में एक वेश्य कोई १०, १२ सेर ,छाद्य लेकर आपके 
पास आया, आपने मनोरज्ञन के साथ कहा भाई इस समय दूध 
नहीं पीते, इसे जमा दो सवेरे दही खायँगे। वेश्य ने कह्दा बाबा 
यह दूध नहीं छाद्य है. आप बोले हम कहते हैं वेसा करो,-इस 
बैचारे ने छाल रखदी और संशय में भरा बैठ गया। इस 
समय आपके पास और भी कुछ साधु थे; कुछ देर बातें सुन 


"कर बेश्य तो चला ग़या ।:समीपवर्ती.- साधु तोः आपकी लीला 


को जानते हीं थे, सवेरे दह्दी खाने का सझ्ूल्प करके अपने २ 
आसन पर आराम किया.।.सर्वेरा होते ही- वैश्य एक प्रकार 
के उत्साह में भरा आपके पास आया। इसे देखते ही आपने 


: साधु से कद्दा “लाओ रे रात वाले दूध: का दही” साधु हृरिडयां 
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उठा कर लाया तो देखा कि उस में मलाईदार अच्छा दही 
है । सबने मिल कर दही खाया चेश्य को भी खिलाया । दह्दी 
बढ़ा स्वादिष्ट और मीठा था, बेश्य के आश्वये का ठिकाना न 
रहा। 

अब आप चूरू चले गये, सेठ बागला के डण्डे में आप 
प्राय: निवास करते थे अब सी इसी में ठहरे। देखने में यह्‌ 
स्थान तपो-भूमि ज्ञात होता है, यहाँ शान्ति मिलती है। यहीं 
पर एक रोगी सूर्यमल् कोठारी का पुत्र गद्धा प्रसाद आपके 
पास लाया गया । यह बहुत दिनों का असाध्य अस्थि-पिज्जर 
मात्र रोगी शरीर था। जिसमें केवल क्ञीण प्राण वह रहा था 
आपने इसे देख कर कहा “अरे इसे तो लडडु खिलाओ” घर ले 
जाकर इसे लइ, ही खिलाये गये। थोड़े दिन लड़ड़ू खाने से 
यह अच्छा हो गया। 


यहाँ पर एक वैश्य की ओरत पागल हो गई थी । परिवार 
वाले दुखी थे आपने कहा “देखो भाई उसे सर पे८ छाछ 
पिज्ञाओं? । उसको छाछ पिलाई गई और वह ठीक हालत में 
हो गई। 

« एक बार आप एक खेत में गये | थहाँ .के किसान का 
तैड़का पागल्न हो गया था इसकी माता क़ड़के को आपके 
चरणों में डाल कर रोती हुई उसके ठीक 'डोने:की प्रार्थना 
करने लगी। आप छुछ खीज कर बोले “में क्या ' करूँ इराःफ़ा, 
फुँक इसे चाड से चाहर” उस ख्री ने तत्काल ही ,उस लड॒वे को 
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ब्राढ़ के बादर फेंक ही तो दिया, लड़का ठीक दशा में उठ कर 
माता के पास आया | | 

आप पुएः लक््मणाढ आ गये। दर्शकों और यात्रियों की 
भीढ़ तो जहाँ आप जाते वहों एकत्र हो जाया करती थी । यहाँ 
पर “महतूडी” नाम फी एक ब्राह्मणी प्रसूतावस्था ( जापा की 
दशा ) में त्रिदीप में आगई आपने कहा “रामजी उसको तो 
केवल छाद ही पिलाओ” वस यह छाछ पिलाने से २ घरटे में 
निरोग हो गई | प 

बन्शीघर सुनार के द्वाथ पेर वायु से जकड़ गये आपके 
कथनानुसार दो दो तोला शहद चार दिन तक पानी के साथ 
पिलाया गया और वह ठीक हो गया | 

सं० १६६९ व्रि० में लद्मणगढ निवासी मदनलाल वैश्य चूड़ी 
वाले की स्त्री अरसूतावस्था में सज्निपात में आ गरे। रामनारायण 
वैध का इलाज करवाया गया परन्तु कोई लाभ न हुआ, 
श्रन्त में आपकी आज्ञा से दह्दी रोटी खिलाई गई और रोगिणी 
स्वस्थ होगगई | मदनलाल आपके पूर्ण भक्त और विश्वासी 
“मनुष्य हैं। ह 

दशमोल्लास 


सथटअअतममअजा. आप उदयपुर पघारे यहाँ की दादू 
कई | पन्‍थी जमाअत के कई नागे साधु 
जाला आपके ग्ेमी थे | इनमें कई अच्छे 


सः - भी थे जेसे-नारायशदासजी चूहदीरामजी आदि | 


( ६ 3 

एक बार चंन्द्रदास नामक साधु सहित आंप नागल्ली के 
ठाकुर के घर पहुंचे। चन्द्रदास ने ठाकुर से दूध मेंगवाया | 
परन्तु ठाकुर थोड़ा दूध ल्ञाया इस से अन्द्रदास ने क्र द हो कर 
दूध को गिरा दिया इस पर आप हँसते हुए बोले “भाई खीजते 
क्यों हो जा ठाकुर तेरा दूध तेरे ही आ गया” इतना कह कर 
चत्न दिये। ठाकुर अपुत्र था। इस बचन से उसके ठीक समय: 
पर सुन्दर पुत्र उत्पन्न हुआ । 


एक वार आप रिड्मलास ( जोधपुर ) पहुँच गये । यहाँ 
गो स्वामी रतनपुरी रहते थे | इसे ग्राम का पानी खारा था 
आप से प्रार्थना की गई सीठे पानी के अथ | आपने कहा छुआँ - 
खुदवाओ, पौनी तो मीठा निकलेगा परन्तु शहगीरों फो पानी 
पिज्ञाते रहना । ऐसा न करोगे तो जर्ल खोरा हो जायंगा। कुआ 
खुदेवाने पर पानी मीठा निकला, कई वर्ष तक रहा परन्तु 
पथिकों को पिल्लाना वन्‍्द्‌ कर देने पर खारी हो गया । 


रतनपुरीजी बहुत॑ समय तक आपकी सेवा में रहे। यह 
अच्छे साधु थे, इनकी स्मरण शक्ति अच्छी थी इनकों कथा 
कहानी आदि बहुत ही याद थी। | 


एक बार लंक्मण गढ़ के पास वाले किसी आम के बाहर 
वाले वन में आप बैठे थे। इन दिनों आपको मनुष्यों से घृणा 
सी उत्पन्न हो रही थी | एक दिन संयोग -वश एक आदमी 
आपके पांस आही ती गया । भाई” में अफैला' रहना चाहता 


न 
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हैँ जाओ तुम यहाँ से आपने कहा । वह दुरामर्शी ने माना; 
चहाँ से न हटा, विवाद्‌- करने लगा आप बहुत देर तक उसकी 
दातें सुनते रहे । अन्त में उसको डराने के अर्थ अपना “डण्डा” 
उसकी ओर फेंका | 


अब क्या था वह डरा और भागने लगा, परन्तु डण्डा भी 
उसके पीछे हो लिया पत्ती की भाँति। आगे चह और पीछे 
डण्डा भगे चले जाने लगे'। यह दौड़ते दौड़ते घवड़ा गया 
परन्तु डण्डा तो छाया पुरुष की भाँति उसके पीछे 'चल पड़ा 
था | जिस प्रकार भगवान्‌ रामचन्द्र का वाण जयन्त के पीछे 
चल पड़ा था, इसी भाँति ठीक उसी भाँति वि्क्षण अवधूत 
भगवान अम्ृतनांथ का यह दण्ड इस पवितण्डाबादी के पीछे 
चला जा रहा था। न जाने कितनी दूर तक यहद्द इसके पीछे 
डड़ता रहा। राह में महुष्य यह अद्भुत लीला देखते और 
आश्रय में रह कर भय के मारे दूर भाग जाते थे। इस प्रकार 
दौढ़ते दौड़ते चहुत समय हो गया। तव एक बुद्धिमान मलुष्य 
इसको राह में मिल्ा और डस्डे के इस प्रकार साथ दौड़ने का 
फारण पूछा उसने दौड़ते २ सब हाल कहे तो वह मनुष्य बोला 
» रे भाई! तुमने अनर्थ कर दिया कि उन शान्त सिद्ध को 
हे डरा, जाओ और उनके चरणों में पड़ कर अपने अपराध की 
हूसा चाहो अन्यथा इसी प्रकार दौड़ते २ मर जाओगे | 


( श्८ ) 

'बितण्डाबादी अत्यन्त अ्रधीर हुआ | हो गई थी जिसकी 
बुद्धि और पैय नट्ट । किसी प्रकार वापिस फिर कर आपके 
पास पहुंचा और आते होकर चरणों में गिर पढ़ा अपने 
अपराध की क्षमा याचना की आपने दण्ड को पकड़ लिया 
तव मिल्ली उस नीच प्रकृति मनुष्य को “शान्ति ! 


इस प्रकार निर्जीव डण्डे का अविराम गति से चैतन्य 
व्यक्ति की तरह दौड़ना ओर फिर उसको चोट न मारना 
आपकी पूर्ण योग शक्ति और आत्म-बल्ल का ज्वलन्त 
उदाहरण है! .. 

इस घदना ने लोगों को आश्चयें चकित और भ्रश्नभीत 
कर दिये और जब तक आपने न चाह्या पास में आने का 
किसी को साहस न हुआ | 


[किन है सं० १६६२ में शिव भगवान ने 


'शिव भगवान 
| लक्ष्मण गह | “मना की कि मुझे आत्म चिन्तन 
00223 का भागे बतलाइये ॥ यह बहुत 


समय से आपका सत्संग किया करते थे । आपने शिव 
भगवान को खान पान और आत्म चिन्तन की विधि चतलाई। 


यह अब तक उसी मार्ग पर चल्न- रहे हैं और आपके पक्के 
प्रेमी हैं । 2 


( ४५६ ) 
ही यघ:2250222::::०४ एक बार आप भ्रमण फरते 


खारे कूप का जल ;$ 

$ हुए बीकानेर राज्य के किसी 

7 अक8086 0३४. ग्राम में पहुँचे। इधर उधर 
जल का चिन्ह नहीं | बहुत देर बाद एक कूआ मिल्रा | इस 
- पर एक व्यक्ति स्नान कर रद्दा था आपने कहा भाई थोड़ा 
जल पिलाओ | इसने क्रहा वावा इसका पानी खारा और 
विराजता ( विषेज्ञा ) है पीने का नहीं है । आप गाँव में 
व्वलिये मीठा पानी पिल्लाऊँगा आपने,कहा नहीं मुझे तो इसी 
का जल पिलाओ यह चाहे जैसा हो। उसने वही पाती आप 
को पिला दिया | पीकर आपने कहा नारायण, यह तो मीठा 
जल है, तुमने खारा फैसे वतलाया । सदा के खादी जज्ञ को 
मीठा सुन कर उसे विश्वास न हुआ॥ उस ने स्वयं पीकर 
देखा तो जल वास्तव में मीठा था । उसके आश्चर्य का ठिक नां 
न रहा. आपके चरणों में गिर पड़ा ओर अपने घर चलने का 
आभ्रह किया, आमने कहा में गाँव में व जाऊे गा तुम जाओ । 
आराम से जल्न पीओ एिलाओ, यह कहकर आप आगे च्त् 
ः दियेइस अक़ार आपने इस आम बालों का सकुद मिद्रा 
दिया | ॥ 

बीकानेर राज्य में जल्न का अत्यन्त कष्ठ है, वारह २ कोस 
तक पानी नहीं मिलता और मिलता भी है तो विषेल्ला। जिसे 
पीने से मनुष्य और पशु पत्नी मर जाते हैं। कैसा है कष्द इस 
बालुकामय भू-भाग में जल्ल का । हरे ! 





(६० ) 


& £४४०८७:८४४४४४४०.. एक वार आप॑ भ्रमण 
(तीन क्यारी गाजर का भक्षण, 


किया और वरदान से । करते हुए रामगढ़ के 
| क्यारियां बसी ही हो गई | समीप एक ग्राम में 


'७/१./*०*१४* 





है । कु 


पहुंचे, श्री सन्‍्तोषनाथजी आपके साथ थे वहाँ एक माला 
क्ंत्न ( खेत ) में गये । भाज्ी भक्ति पूवक बोला महाराज 
भाजर खाइये आपने कहा भाई थोड़ी गाजरों के खाने से मुझे 
तृप्ति नहीं होती | माली ने कहा वावा आप स्वयं ही उखाड़ 
कर जितनी खाना चाहें उतनी ही खावें | अच क्‍या था आप 
श्री सन्‍्तोषनाथजी सहित गाजरें उखाड़ कर चरण करने 
लगे, तीन क्यारियों की गाजर खा चुके जब माली आया, देख 
कर घवड़ायथा ओर बोला वावा आपको ठृप्त करने की मेरी 
सामथ्ये नहीं है क्षमा कीजिये । आपने गाजर खाना चन्द कर 
दिया। कुछ देर ठहरे ओर चलते समय माली से बोले ०“पैरे 
तो खेत सें गाजरें चहुत हैं आनन्द कर” आप के चले जाने 
के बाद माली ने आकर देखा, क्यारियाँ भरी हैं । माली 
आशखये में डूव गया । यह क्‍या इन्द्र जाल का खेल है ! 


श्रद्धा और विश्वास में भरा आप को हेंढ कर जाने के 
अर्थ दौड़ा परन्तु आप तो अन्तथोन हो चुके थे। माली को 
खेत की गाजरों से पयोप्त आय हुई और वह सदा के लिये 
आपका दृढ भक्त वन गया । कैसी है यह आश्चर्य जनक 
घटनोी £ 


( ४६१ ) 
मोल गौड़ वी 2 ' एक बार नवलगढ में आपने 
'गोली खाना, औषधि ह “दे दिया कि दस्त में 
: प्रयोग का विरोध ॥ सी रहती है। एक वैद्य 
"लक न सनक कलह. भूँ थाराम जो/ कि आपके. 
पास आया करता था बोला आप जसाल गोटे की गोली 
खाइये । इस से आपकी कव्जी दूर दो जायगी और दस्त 
लगेंगे। आप बोले ल्ाओ न वह गोलियाँ, यदि दस्त न ज्गे 
तो ! वैद्य बोला आयुर्वेद के घमणइ में भरा 'कैसे न होंगे दस्त! । " 
वैद्य ने कु कला कर १०० गोलियाँ आपके पास'भेज दी और 
कहलबा दिया कि चार चार गोली काम में लाना । आपने 
तो १०० गुटिकाओं को एक ही-वार में खाते का विचार कर 
लिया बोले वार २ कौन मंकट करेगा | वस चट कर गये । 
इस कठोर रेचक पदार्थ की १०० गोलियों का चर्बण एक ही. 
चार में ! समीपत्थ मनुष्य घवडाये और वेच्य से जाकर सब, 
समाचार कह दियें। बैद्य बोला वस-हो गया काम ! 


इन गोलियों के खाजाने के वारह घण्टे पीछे, तक भी दस्त 
न हुआ तो आपने तीज स्वर से कहा. बुलाओ उस- वैद्य को 
मुझे दस्त क्‍यों नहीं हुए। पास वाले पञ्ञावी वावा साधु घबड़ा 
कर वैद्य के पास पहुँ चे | वैद्य. ने तो विचार रखा था नाथजी 
का शरीर अच्छा न ॒रहेगा। परन्तु जब साधु के द्वारा ,सुना 
कि उनको दस्त न हुए और. तुमको शीघ्र बुज्ञा रहे हैं। यह 
'सुनते ही वैद्य भ्रवाक्‌ रह गया | और भयभीत हुआ आपके 


( ६२ ) 
'पास आया | आप वैद्य पर खिजे और बोले देखा तुम्हारा 
जमात्न गोदा | क्या खिला दिया मुमे। चतलाओ, मुमे दस्त 
मामूली दस्त भी क्‍यों न हुए ? बेच्य तो 'घबड़ा गया, क्या उत्तर 
देता । चरण पकड़ कर बोला वावा “क्षमा कीजिये, मेरा 
अपराध हुआ मुमे मेरे घमएड और धूत्त ता का फल्न मिलन गया 
* आपकी लीलां तो अगाघ है। आपने कहा लीला क्या अगाघ 
है | तुम को कुछ ज्ञात न था कि ऐसी वस्तुओं ने मेरे शरीर पर 


मेरी इच्छा फे विरुद्ध कभी सी प्रभाव न डाला और न डाल 
सकेगी ! 


तुम लोग मलुप्यों को ऐसी ओपधियाँ ओर प्रदार्थ खिलाते 

' हो कि जिनसे जन समाज निरोग होने की अपेक्षा रोगी, निरवेल 
और निकम्मा बनता जा रहा है | संसार में जितने डाक्टर 
वेय और हकीम हो गये हैं उतने ही ज्यादा रोंग भी, नाना 


प्रकार की भयातक बीमारियाँ भी उम्रन्न हो गई हैं. और होती | 
जायेगी | 


तुम जिस प्रकार खाद्य और अखाद्य बुरे ओर भले विपैते 
ओर गरम प्रदार्थ मनुष्यों को खिलाये जा रहे हो, इससे 
उनका रक्त, वीये आदि त्रष्ट हो गये हैं ओर इस कारण निर्ब्त 
छोदी और बुद्धि हीन सन्‍्तान पैदा, होने लगी. है। 


आयुर्वेद को प्रचार परोपकार और सुधार के अर्थ ( समय 
समर्थ पर जब संसार में कोई विशेष रोग फैल जाते ) मनुष्यों 


रु 
बढ 


( ६ऐ ) 


के खान पान रहन सहन और आचरण के विगड़ने के कारण 
हुआ था ॥ वह बहुत ही कम मात्रा में प्रयोग में लाया जाता 
था ओर वह भी जीविका के रुप में तरहीं, उप्रकार के रूप में. 
तुम लोगों ने तो इसको एक प्रकार का व्यापार धन्धा या 
रोजगार बना डाला है । न तुमको बनप्पतियों के 'रज्ञ रूप 
आकार प्रकार देश काल का ज्ञान है, 'न तुमकी रोग का ठीक 
क्ारण और स्वरूप ही ज्ञात होता है। पढ़ो लिखे और दूकान 
खोल कर बैठ गये | कराहते या मरते हुए रोगी तुम्हारे पास 
आये या तुम उनके बुल्लाने पर पहुंचे और कुछ.यों ही सा देखा 
भाज्ञा चाहे रोगी को अन्तिम श्वास ही आ रहा हो अपनी 
फीस के पैसे लिये और मग्व होते हुए आ गये अपनी दूकान 
द्वारी प्र। भाई कहाँ तुम्हारे हृदय दया, सहालुभूति और प्रेम 
तथा उप्रकार-की भाववा । तुमको तो पैसे. कमाने की चिन्ता है 
ध्रन का ल्लालच है और है अप्रनी उस पढो हुई विद्या का घमर्ड। 


मनुष्य रोगी ही नहीं' हो संकृता यांदे वह अपने खात 
प्रात रहन सहन क्रो. मयोदित रखे | सरदि ऐसा करते रहते 
पर भाग्यवश रोग हो ही जाय तो उसे आकुतिक ड्पच्नार 
करवा चाहिए | जैसे मिट्टी जल, वायु, धूप आदि का समुचित्ध 
प्रयोग और इन तथा मौन । यह ऐसे साधन हैं जिनके द्वारा 
स्वतन्त्रता से ही आनन्द के साथ रोग को समूल नष्ट किया 
जा सकता है| ऐसी अवस्था में घातु भस्म, एक सेर पानी में 
ओषधियाँ डाल कर काढा तैयार करना और इस पानी को 


( ६४ ) 


एक छुठाँक रख कर उसे कराल विप वना कर रोगी को 
पिलाना और सरत्यु के मुख में पहुंचाना कहाँ की बुद्धिमानी है ।. 
विदेशी औषधि वर्षों के सड़े गले पानी यह रह्क विरज्ञी अक 
जो भारतीय जलवायु और शरीरों के अनुकूल नहीं ऐसे 
अज्ञात.पदार्थों से नी आपधियां के लाने वाली यह निरी मद्रिा 
पिल्लाना क्‍या मेरे देश को मनुष्य जाति के लिए लाभदायक 
है १ कदापि नहीं । 


रोगी छुघा, दृषा ओर गर्मी से घवडा रहा है और उसे 
बन्द मकानों में खूब वस्त्र ओढा कर दवाये रखना और उसको 
इच्छा का उसकी आवश्यकता का उसके जीवन के आधार का 
ध्यान न रखते हुए उसे दवाए रखना और अन्त में जान बूक 
कर या अज्ञान वश काल्न के कराल गाल में घुसा देना ही तो 
तुम बेद्यों डाक्टरों और हकीमों का कतेव्य हो गया है। जो 
कि मानव जाति के लिए शत्रुता का रूप है । 


योग की संकड़ों क्रिया५ँ और साधन ऐसे हैं कि जिनके 
द्वारा शारीरिक और मानसिक रोग तत्काल दूर हो जाते हैं । 
देश के राजाओं, घनियों और विद्यातों को चाहिए कि प्राकृतिक 
उपचार और योग क्रियाओं के प्रचाराथ प्रवत्त चेष्टा करे और 
भारतीय नहीं, नहीं मानव जाति के इस औषधियों द्वारा होनेः 
वाले हास को रोके | 


( *ह 3. 

, “मैरा यह पूर्ण अ्र्ठभव हढ़ सिद्धान्त और आवश्यक आदेश - 
है कि औषधि सेवत हानिकर -अऑनावश्यक और त्याज्य है.। 
में प्रबल अनुभव के चल पर यह घोषणा करताः हूँ कि जो 
. मनुष्य मेरे-बतलाये हुये मागे पर चलेगा इसंमें हद विश्वार्स 
रखेगा उसका अवश्य ही -कल्याणं होगा, “इसमें सन्देह 
,मत करो 

आपकी उपयुक्त शिक्षा का बेद्य के हृदय पर ऐसो प्रंभाव॑ 
पड़ा कि उसने आयुर्वेद के द्वारा चलने वाली अपनी: जीविका 
. को सदा के लिये त्याग दी सब साधारण तथा आपके अनुयायी 
_ जन समाज पर इंसका पर्याप्त प्रभाव.पड़ा और इन्होंने औषधि 
सेवन का परित्याग कर दिया । 


यंह ऑपके खान पान श्रीषधिं सेवन और रंहन संहँन के 
. गम्भीर अंन्वेषण ओर गर्वेषण का अ्ंगाढ़ परिणाम है जो कि: 
हमारे लिये चेतन्य-पथ-प्र दशक और हादिकः सहायक सिद्ध 
शी रहा है और होगा | । 


देवीदत्त लादा लक्षमंणगढ़ निवासी आपके निष्ठावान सेवर्क- 
थे एक वार आपने-इसे जोर से बरसने बाली वषों को केवल 
जोर से चलतो हुई हचा.करके दिखादी,और एक बार वर्षो 
इोती हुई.में सुखो प्रथ्वी दिखाई इससे देवीदत के आश्चर्य कला ' 
' ठिकाना न रहा। - 


8 ६६ ) 
आप हाकिमों को धर्मशाला के ऊपर के कमरे में ठहरे हुए 
बे | एक दिन रामदेव वैश्य आपके पास आया कमरे में बैठ कर 
कुछ देर आप से बातें की जब ॒सीढियों से उतरने लगा तब 
आप सीढ़ियों में चढते हुए मिले! इस प्रकार आपने अपनों 
आरीर एक ही समय में दो जगह पर दिखा दिया।- 


एकादशाल्लास 
। 
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। आपसे मेरा प्रथम मिल्त | कष को 
( ओर आत्म समर्पण 40006 करे 


#धडसजउडजउलछडअजथडसउथउजछण,.. मेरा. भाग्योदय इस 

- प्रकार हुआ | मैं और मेरे पिताजी के मित्र श्री गुलाबचन्द जी 

“पुरोहित आमेर निवासी मेरी जमीन का त्गान प्राप्त करने 
के अथ फतहपुर गये थे और उस्युक्त तिथि को श्री भिजौमल 
भाथरा क़ी वगीची- में हम चेठे हुये थे | गो स्वामी तुलसीदास 
जी के कथनातु हार:-- 





जानि शरद ऋतु खज्लन आये। 
पाय समय जिमि सुकृत सुद्दाये ॥ 


'हम लोगों में यो ही बातें हो रही थी कि मिंजोमल चोले 
यहाँ पर एक विल्कक्षणं साधु ' श्मशान में रहते हैं और वह बड़े 
'करामाती हैं । यह सुनते ही. मेरा चित्त उत्साह से भर गेया। 
ओर विशेष प्रकार का आकपण होने लगा हृदय में | अस्त में. 


( “७, ) 

आपके दर्शनों जी उत्कट इच्छा और प्रगाढ़ प्रेमं को लेकर हम 
तीनों फतहपुर के श्मशान में श्री जगन्नाथ सिंघानिया के तिवारे 
पर पहुंच ही तो गये | इन दिनों आ्रापने सवंसाधारण जनता 
का अपने पास आना बन्द कर दिया, ऐसा हम लोगों को 
तिबारे के समीप वाली शीशम के वृक्ष के नीचे बेंठे आपके पहरे 
दार साधुओं से ज्ञात हुआ | हम निराश और हताश हो कर 
इन साधुओं के पास ही बेठ गये क्या करते | कुछ ही क्षण के 
याद आप तिवारे के चबूतरे पर आ। और “इन आदमियों को 
आगे आने दो” । ऐसा कहा । 


| 

मैं आनन्दित हो गया और हम शीघ्र ही आपके पास 
पहुंच गये हा ! हा ! कैसी की आपने हम ल्लोगों पर दयो। 
धन्य ! आपकी दयालुता ने हमकों कृतार्थ केर दिया जिस 
समय हम लोग आपके पास प्हुंचे तो आप तिवारे के दक्षिणी 
चबूतरे पर विछे हुये एक कम्वल पर केवल एक कोपीत पहिने 
पूवोभिमुख आसीन थे | हम लोग प्रणाम करके बेठ गये ) 
|; 
श्रह्म ! उस समय का वह दिव्य-दयामय रूप वह्‌“विलक्षण 
दर्शन, कैसा था उसमें आकर्षण वह अनौखी झाँकी जिसको. 
देख कर मेरा कौमारातंस्था को पह चने चाला शरीर और 
मन मुग्ध हो गये में तो इतना मग्न हो 'गज्ा आपके मन हृस्ण 
दर्शन करके कि मैं कौन हूँ कहा हूँ, कुछ भी सुधि.न रही । वह्‌ 


काम का 


घ्टा 


( क्ष ) 
अत्नौकिक रूप, वह मन मोंहिनी प्रतिमा, कान्ति मान शरीर 
मेरे हृदय पठल पर आसीन हो गया । सदु। वे, लि4 आसीन 
हो गयां। 


मैंनें तो आत्म संमर्पण केर दिया उर्न पंवित्र चरणार्विन्द 
में अहा ! फेसा था वह सुन्दर सौभाग्य पूर्ण समय“जब कि 
आपके प्रथम दशन हुके थे उसमें अनिवेचनीय आनन्द का 
उस सुधुप्तावस्था का, जाप्रत सुषुप्तावस्था का क्‍या यह; 
लैखनी वर्णन कर सकती है कद्ापि नहीं । वह प्रेमा मृत का 
प्रवाह न जाने कितनी देर तक बंहता रहा में नहीं फह सकता 
इस समय मेंरे साथियों से आपने क्या २ वार्तें की । में आपके 
सरल सौरभ-म्य प्रेम पराग में आवद्ध था और मुमे ज्ञात हो 
रहा था कि में इसं समय निष्कंस्टक निर्सय और निर्मल 
भआनन्दासृत के समुद्र में सग्न हूँ । क्‍या कहूँ अब तक भी में 
नहीं समझ सका हूँ उस समय का फैसा आनन्द था। परन्तु: 
कुछ भी हो उस समय के उस द्शनानन्द का उस अज्ञानावस्था 
में किये हुए आत्म समर्पण का और उस दिव्य पुरुष की छाया 
फा जो प्रभाव और परिणाम हुआ उसको में अब भत्ती भाँति 
समर रहा हूँ । 

मेरे स्वर्गीयः पिताजी सरल चित्ते, साधु भक्त और भजना- 
नन्‍दी पुरुष थे। उनके पास साधु सन्त आते रहते थे और में 


भी उनकी बातें तथा क्रियाएँ देखता सुनता रहता था। यद्यपि 
मैं उन दिनों बालक था, साधु संग के यथावत््‌ ज्ञाभ को ने 


( ६६: ) 

सममता था परन्तु साधु को देखने में, उनके पास ज़ञोने में ' 
? मे हादिक श्ानन्द थाता था, पिताजी भी ऐसे श्रवसर, पर 
भुमे पाय: सह रखते थे और साधु के दशन तथा सत्संग की 
बढ़ाई किया करते थे। उनकी इस शिक्षा का मुझ पर 
पर्याप्त प्रभाव पड़ा था, उनके किए हुए उस बीजारोपण का 
उनके निर्मत्र उपदेश का ही यह परिणाम है ।के श्राज मुझे 
ए+ दिव्य पुरुषः-विज्ञतण विभूति का सात्ातृकार हुआ है 
श्रौर में अपने आप को बता मान रहा हूँ! 

आपने हम लोगों से कह. दिया “रामजी श्रव जानो 
तुम्दारे लिये यहाँ थाने की रोक टोक रहा है” । यह श्राज्ा 
समीपवर्ती साधुओं को भी सुनादी हम लोग भी श्राज्ञा मित् 
जाने के कारण प्रणाम करके शोर उस दिव्य-्दयामय विज्षत्तण 
अवधूत की प्रतिमा को हृदय में घारण करके इच्छा न होते 
हुए भी चले आये ! 

५" ( 

आपके पास से हम ज्ञोग चले तो आये परन्तु मेरा हृदय. 
आपके प्रगाद़ प्रेम की पाश में इतना प्रव्ञ रूप से आवद्ू हो 
गया कि आपके पास ही रहने की इच्छा वनी रही। हृदय को 
दशा ने जाने किस रुप में परिवर्तित हो गई। आपकी भ्राल' 
शक्ति से श्राकर्षित मेरा वाल हृदय वहां आपके पास ही रहने 


दो ब्याइुत था! 


फतहपुर में जिस समय तब्बाबी राजा था उस. समय: 
शीतहादेदी का एक .सन्दिर मेरे पुरुषा “शी मन्‍्नजी ” 


( ७० ) 
शुजराती को राज्य की ओर से सदा के लिये मिला था यह 
मन्दिर तो छोटा है परन्तु वाहरी परकोटा-लम्बा चौड़ा चना 
हुआ है और समय समय पर भ्री शीतलाजी की भेंद के रूप 
में यहाँ बैश्य और सुनारों ने सकान वन्रा दिये हैं, यहां री 
ओर श्री गुलाबचन्दजी ठहरे हुए थे।,... 


फतहपुर में नव्बावों द्वारा ४०० चीघा के करीब जमीन भी 
मेरे पुरुषाओं को मिल्ी थी इसी का लगान लेने हम यहाँ 
शाया करते हैं। पहिले तो सं० १६५६ वि० तक यहीं रहते थे 
भकानात भी अच्छे बने हुए थे, परन्तु कई कारणों से पिताजी 
आमेर (जयपुर) रहने लगे वह मकानात बेच दिये गये ! 


मेरी आयु इस समय १४ वर्ष ओर एक मास की थी। 
शुल्ञाबचन्दुजी प्रतिदिन सायझ्आाल आपके पास जाते ओर रत 
को ११, १२ बजे तक लौदढा करते थे। में भी कभी कभी जाया 


, करता था | गुलावचन्दजी को योग्य पात्र जान कर आपने 


आत्म चिन्तन का सार्ग चतत्ला दिया, मुचित शिक्षा दे दी । 


है 


को 


£:४४७ आपकी शिक्षा से गुलाब- 
गुक्ञावचन्द जी पर-॥ न्‍ जी 2 उन सी 
७ शिक्षा का प्रभाव है कक 


. खान- व्यवहार 
॥ और ने सदन ! न-पान , व्यवहार सच 
७ स्ख्स्ट शसडःसछछछ 2४४७0 बदले गया यह त्यागी की 
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: आँति रहने ज्ञगे सांसारिक कार्यो को प्रायः छोड़ दिया | इससे , 


इनके समीपवर्ती ज्ञोगों पर पयोप्त प्रभाव पड़ा और कई: 


कि ७१ ) 


मलुध्यों के चित्त में यह आदरों के रूप में स्थापित हो गये। 
इनको आत्मा में शान्ति स्थापित हो गई और यह साघन कार्य 
में छूट गये। यह वर्ष में कई बार आपके पास जाया करते थे 
इन पर आपकी विशेष कृपा थी। यह अठल विश्वार्सी और 
डढ धारणा वाले वन गये थे । 


कई वार इनको भयद्वर रोगों का सामना करना पढ़ा। 
परन्तु दृढ़ निश्चय भी इन रोगों से दृढ़ ही होता.गया। इन्होने 
ओपधि सेवन का सर्रथां परित्याग कर दिया कष्ट सहते रहे, 
चल आपके अआश्रय के वल्न पर | 


आप कहा करते थे गुलावचन्द बडा दृद निम्चयी और 
सच्चा मनुष्य है। उसका अवश्य कल्याण होगा वास्तव में 
ग़ुलावचन्द जी धन्य दे, हमारे लिये आदर्श हैं! 


50722: ध्थ्य्थ्य्य्य्य्ड्ड्‌ थस्थ्थ एक चार आप भ्रमण करते 
आय हो 5 शोशापर के वाल 
| हझगलाज देवीक 6 5 58 
दर्शन । मय-भूभाग के गहरे बन में 
है ८४०७७०९०थथछ०्७७०७  पिंचर रहे थे। सक् में 
#$ श्री नारायण गिरी नाम के एक साधु थे। एक वर्षाती 
वालाव पर आप ढठहरे हुए थे । 
89 यह भ्रेनुभव नाथ नाम से असिध्द जयपुर चांदपोल के रमरान में रहते 
थे इनका यहीं देहान्त ह। गया । 





( ७२ ) 

मारायण गिरी ने कहा महाराज -आए अंजो दें तौ मैं 
#्षाई स्पर्श आऊ” (हींगलाज देवी के दुशेन कर आऊ) 
आपने कहा भाई देखो यो तो तुम्हारी इच्छा ” जाओ परन्तु 
मैं तो समझता हूं यदि तुम्हारी मनोद्वत्ति भाई स्पशे के 
विचार में पूर्ण तया दृद हो गई है तो यहीं पर तुम्हें माई के 
दर्शन हो सकते हैं। जितना समय तुम वहाँ जाने में लगाओंगे . 
उसके लक्षते भाग से भी अल्पकांत में ही माई स्वयं यहाँ आकर 
तुम्हें दशेन देकर कृत ऋत्य कर सफती है। 


नारायण गिरी ने आपकी बात का उत्तर कुछ भौ मे दिया 
परन्तु उनके मनमें नाना प्रकार के संकल्प “कल्प उठ रहे थे, 
वह उच्छ खल हो रहे थे। माई के पास: कैसे जाऊँ इत्यादि 
बातों में यह उत्ञक रहे, थे । रात्रि का समय हुआ चहीं विश्राम" 
किया । 


जब मध्य-रात्रि हुई तव आपने पुकार कर कह 
नारायण गिरी ! मुमे ज्ञात होता है. कि माई तुम्हें दर्शन देने 
आ रही है। तुम चरण स्पर्श करने को सन्नद्ध हो जाओ । 
माई तुम्हारी भावना पर प्रसन्न हो गई है | इस चात के सुनने 
से वह चकित हो गं+। आसन पर से उठ बेठे स्वस्थ हो कर 
देखा तो सासने दूर बहुत दूर चका-चोंध उत्पन्न करने वाला 
तीम्र प्रकाश, को लाइल पूर्ण भारी भीड़ सी दृष्टी गोचर हुई। 
देखते ही देखते वह, दृश्य बिल्कुल समीप आ पहुँचा | अब तोः 


( ७३ ) 
साधु जी के छक्के छूट गये । ऐ, यह क्‍या । यह क्‍या चात है! 
स्पप्न तो नहीं देख रहा हूँ ! 


* एक भीसकाय सिंह पर आरूढ़. अषट्ट भुजा आयुध और 
श्द्धार पूर्ण प्रिचित्र सेन्य, मण्डल के मध्य में भगवती महा 
भाया तड़ित घेग से.उनकी, ओर धाय भान हो रही. है। साधु 

, जी घवड़ाये और दीड़ कर आपके चरण पकड़े, कातर स्वर 
से प्रार्थना करने लगे, महांराज यह क्या लीला है ? में तो इस 
दृश्य से भयभीत हो रहां हूं! मेरे नेत्र चन्द्र हये जाते है! 
भरी रक्षा करिये ! ! 


आपने कहां भाई भयभीत होंने की क्‍या बात है. तुम्हारी 
इच्छा पूर्ण करने को भक्त वत्सला महामाया जी स्वयं पधारी 
हैं। तुम जाओ और इनके चरण स्पर्श कर लो। 


साधु जी चोले महाराज मुझ में तो बोलने की सामथ्ये 
नहीं मेरा मुँह सूखा जाता है, में तो दर्शन पाकर कृताथ हो 
गया, अब तो इस विचित्र दृश्य को नेत्रों से देख भी नहीं 
सकता। यह कह कर आपके चरणों में गिर पड़े । वह माया- 
मय दृश्य तत्लण लुप्त हो गया ! 


. पाठक वबृन्द ! इस आशख्ये पूर्ण एवं विलक्षण_ कार्य ने. तो 
नारायण गिरी को एक साथ भयभीत कर दिया | यह यद्यपि 
आपकी योग-शक्ति और श्रात्म-त्रल्न से परिचित थे परन्तु इस 

लीला ने तो इनको सब प्रकार मूढ़ सा बता दिया | इस विफ्य- 


( ७४ ) 
में विशेष क्या लिखू., केवल इतना द्वी लिखा ज्ञा सकता है फि 


यह कार्य भगवान अम्रतनाथ के देवी पुरुष होने का ओर 
एक ज्वल्न्त उदाहरण है! 


चूरू के चाहर किसी जोड़े में आप निवास कर रहे थे॥ 
कि यहाँ का थानेदार किसी चोर की तलाश में अपने सिपा« 
हियों के साथ आया अँधेरे के कारण आप्रको ही चोर समम्छ ४ 
पकड़ो २ करता हुआ आपके साथ-अभद्र व्यवहार किया आप 
ने इसके उत्तर में कहा, शावाश! यह शब्द सुन कर थानेदार 
को ज्ञात हुआ यह तो श्रीनाथजी हैं, तव तो उसके भय ओर 
व्याकुज्ञता का ठिकाना न रहा, वह चर॑ण-पकड़ कर क्षमा 
प्रार्थी हुआ । आपने कह दिया भाई जाओ यहाँ से, मैं तुम्हें 
क्या कहता हूँ। थानेदार चला गया परन्तु उसके प्रेट में दारुण 
ददे उत्पन्न हो गया और कई उप्रचार करने पर भी 3 दिर 
तक दृद न मिटा । अन्त में आंप्रके भक्त ज्लोग़ आये और 
थानेदार को जीवन द्वान दे देने की श्राथना की | आप तो दया 
की मूर्ति थे वहाँ गये ओर आज्ञा दी कि इस पर पानी का , 
लोठा डाज्ो, पानी डाला गया ओर थानेद्वार तत्कान्न' ही दीक़ 
हो गया। ) 5 

अ्रमण करते हुए.आप' फतहपुर प्रधार आये । इस' द्विनों 
श्री स्वामी ज्योतिंत्राथजी,' रामसजनजी आदि साधु. आप्तकी 


सेवा-में रहते थे और जगन्नाथ सिंघानियाँ के (त्रिवारे में विवांस 
करते थे । 


६ ७५ » 
सं० १६६६ में आप 5४ सत्त और थ्रृत पान किया करते 
से इसके पश्चोत्‌ दुग्व का आरम्भ हुआ ३४ सेर दूध प्रति 
दिन प्रीते रहे कई साँस तक १ 
| 
द्रादशौहरास 


! पगलगाय के दथ बज १६६६ ह । हर 
पर ठीक किये . 8 अकाल आ आय 
बसड्स्स्न्स्स्स्ख्स्स््स्ड्ञ्य्ज्जा नियत त्रिवारे में आसीन थे 
एक पाँगलयाथ त्ञास के साधु इनका जैसा नाम .था बेसा ही 
आरीर भी था अर्थात्‌ हाथ और पेर दोनीं ही बेकार थे कदा 
चित्त जन्म से ही यह पंगु“और दूटे थे, ,बेचारे बड़े कष्ट से 
अपना जीवन व्यत्तीत करते थे ! 
यह आपके पास कसी २ घिसदते हुए ६शेना्थ आया 
करते थे एक दिन गर्मी के दिनों मध्याहकाल में सरुस्थज्ञ की 
उस जलती हुई मत्तिका में घिसटते हुए आपके दर्शत ,को आये 
त्रिवारे का चबूतरा .ऊँ चा है: अत: यह उस प्र चढ़ त्‌ सकें, 
“पैड़ियीं पर ही बेठे रहे॥। 
कुछ देर में आप त्रिबारे से बाहर आये और इन्हें धूप में 
पड़ा देख कर आपके करुणामय हृदय में इनके प्रति दया: का 
म्नैग पूर्ण सत्जार हुआ और बोले, भाह उ्सर छात्रा में न 
जाझो | दुखी पॉगलनाथ कातर स्वर में बोला महाराज ' मेरे 
हाथ पाँव टूटे हुए हैं, ऊपर चढ़े नहीं सकंता आपने कहा 
तुम्हारे द्वाथ पाँव टूटे हुंए नहीं हैं, में कहता हूँ. कि यदि तुम 


(७६ 3 ेु 
किसी चीज को पकड़ कर खड़े हों तो भली भाँति चलने, 
फिरने योग्य हो सकते हो.। मेरे वचन पर विश्वास करो और 
दीवार को पकड़ कर खड़े हो ज़ाओ। प्रॉगंल्ननांथ आपकी 
दया और सहानुभूति से द्रवित हो कर रोने लगे ! आपने कहा, 
धैय रखो आज तुम्हारा भाग्य चेतन्य हो गया है। कष्ट सदा 
के लिये दूर हो गया है । प्रमाद.मंत करो शीघ्र खड़े हो जाओं 
मानलो तुम अब पंगु नहीं हो | यह कह कर आप तो अपने, 
आसन पर चले गंये। दें दिया आपने अपने स्थुज्ञ पांघ  पदूर्म 
का बल्ले पागलनांथ को ! धन्य योग-शक्ति ! 


पॉँगलनाथ उत्साह अ्राश्वर्य और आशा की तरख्ञों: में 
लहराता हुआ कुछ समय तक वहाँ ठहरा रहा | पश्चात्‌ उसी 
प्रंकार घिसठते हुए.अपने स्थान पर आया | गट्टे के थम्बों में 
लगे तारों को पकड़ कर उठने.की चेष्टा की. ओर .तत्काल हों 
उसके हाथ पैर सीधे हो गये ! उनका हंदूय आपके प्रेम दया 
ओर महानता से भर गया ! मन.हू। मन आपका स्मरण करके 
साष्टा्न दण्डवत्‌ की ! | इनके हृदय में इस समय जो “हपे 


और आशा, रपन्न हुई होगी ,उसको .लेखनी कैसे लिख 
संकती है है हे 


यह आश्चर्य पूर्ण समाचार तंड़ित वेंग से शहंर में फेल 
गया और आने लगे ज्ञोग पाँगलनाथ को देखने और करने 
लगे मुक्त कर्ठ:से आपके यश,-दया योग-शक्ति और आत्म-वल्लें 


(७० ) 
की भूरि २ अशंसा । कई मुख्य व्यक्ति आपके पास पहुँचे। 
और पाँगलनाथ की चातें करने लगे | आपने उदासीनता पूर्वक 
 कह्दा भाई जैसा संस्कार था बेसा हो गया | भुझे क्‍या कहते 
हो | मेरे बचत पर विश्वास लाने वालों, मेरी दया! के पात्रों, 
ओर आदेशानुसार चलने बालों के लिये संसार में कुछ भी 
दुलेभ नहीं है अब जाओ यहाँ से । “देवेच्छा वल्लीयसी” । 


पाठकों कैसी है यह अघटित घटना ! जिस प्रकार हिन्दू 
शास्त्र के अनुसार उत्पन्न हुए अन्य २ श्रवतारों द्वारा भरुष्य 
जाति का उद्धार हुआ जेसे:--नामदेव, कवीर, मीरा, अहिल्या, 
द्रोपदी नरसी प्रहलाद आदि के कष्द दूर हुए उसी प्रकार 
विलक्षण अवधूत भगवान अम्ृतनाथ के द्वारा जन्म पड 
पॉगलनाथ का भी उद्धार हुआ। आप भी अन्य अवतारों 
की भाँति घमम की स्थापना करने और दुखियों के कष्ट मिटाने 
होर्य इस भारत भूमि पर देवी: शरीर में प्रादुमृत हुए 
और सहसरों रोगी, दरिद्व ओर पुत्र हीनों- को मनोवांच्छित 
देकर ऋत-कार्य किये। न 


पॉगलनाथ को हाथ पैर देना आपके देवी पुरुष” होने का 

एक और उत्कठ-प्रमाण है। घन्य-है दीनोद्धारक भगवान अशत 

ज्ञाथ! इसः घटना से चिरकाल से आपके दर्शनाभित्ञापी राव 

राजा माधवर्सिह' की. सीकर- में--आपके दर्शनों की इच्छा और 
भी उत्कट हो गई ! 


( ७८- ) 

' शेखाबाटी, बीकानेर और हरियाणा तथा पत्ञाव आर्दि 

की जनता पर इस घटना से गम्भीर प्रभाव पड़ा और एक 

प्रकार से यात्रियों का मेज्ा रहने ज्वगा। इस कोलाइल से 

बचने के अर्थ आप भ्रमण को पधार गये -। थोड़े समय के 
पंश्बात्‌ आप पुनः यहीं पधार आये । 


! श्री स्वामी शो हदास | “आ स्वामी - शीतलदास 
श्री स्वामी शोतलदास | राजी (रामालु 
५ (२५७5७७७ ४७७७०७७७१ ." रागी (रामानुज -सम्प्रदाय) 


साधु थे यह, आपके , साथ. -बहुधा: रहा करते थ्रे । आपके 
कथनाजुसार श्री शीतलदास जीवन मुक्त पुरुष थे। आपके 
कथन पर विश्वास करके जनता ने श्री शोतज्द्वास की चहुत 
सवा को। यह शरीर के लम्बे रंग के काले और कुरूप थे प्रुन्तु 
' इनके मुख पर कुछ विशेष प्रकार की आभा-ओर -क्रान्ति -थी 
जो कि इनके आत्मिक प्रभाव को. प्रगट करती, थी+ और 
क्ोग इनसे प्रभावित रह करते थे। बेसे यह मस्त और 
निर्भय व्यक्ति थे इन्का साधुत्व श्र '्ठ था-। इन्होंने एंक मन्द्रिर 
धींगड़िया (शेखावादी) में बनवाने का विचार. आपके सामने 
प्रगद किया। 
आपने कहा “कया करोये मन्द्रि वनवाकंर. क्‍यों प्रत्थरंचूना 
इकट्ठा 'करते हो, साधु के लिए यह कम दुख दायक हैं”। पर तु 
शीतलेंदास न माने तब आपने ७००) रु० मन्दिर के अथ किसी 


से इन्हें दिलवा दिये किन्त मन्दिर बनवाने को मना: 
छ्च्यिा! ४ 
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शीतलदासजी न माने,, मन्दिर वतवाया गया, इसमें 
“हजारों रुप५ व्यय हुए इन्होंने इन रुपयों के अर्थ इघर उपर 
अमण भी किया। शीतल्नदासजी:ने शरीर त्याग दिया परन्तु 
मन्दिर की व्यवस्था अब तक ठीक नहीं है और लड़ाई मगड़े 


हरे हैं । ह रे 


ऐसे सन्‍त भी (शीतलदास जैसे ) कम उत्पन्न होते हैं 
'विसाऊ के वूचासिया लोगों में इनका भी ग्रेम्न था। ह 
9053० $ ५ 








॥््थ् £:४5४७ व्रेशाख सं० १६६६ वि० म्रें 


| श्री ज्योतिनाथ जी का ॥ श 

' (4 से जचॉयां फतहपुर में ही एक वार रात 
क्‍;पससता ८ अपयर पअअथठ.. को औ व्योतिनाथ जी पाछी 
पीने को उठे तो आपने कहा भाई घड़े के प्रास सम्हल कर 
>ाना वहां पर एक सर होगा। जाकर देखा तो एक काला ' 


“और घढ़ा सर्प घड़े को घेरे चठा है। ' ह 


इसी प्रकार अदभुत अलीकिक और 'ल्लोफोपकारक -कार्य 
“करते हुए आपने २४ वर्ष तक भ्रमण किया इस दों युग्य के 
समय में आपने सहखरों रोगियों-को आरोग्य किये कई. युत्रे 
ड्ीनो को आपकी अनुकम्पा से शुत्र-रेत्न आप्त हुंए हजारों 
रिद्रों की आर्थिक"द्शा सुधरी ओर सांसारिक व्यवहार सुख- 
मद बता । आहार विहार ओर ओषधि प्रयोग का ' गम्भीर 
अन्वेपंश शोर गवेपण करके जन समाज-को खाने, पानादि के 
विपय “ हापने प्रगाढ़ अनुभव के बल पर शिक्षाएँ- दी कई 


बै, 


दे ([ 6 है] 

आत्मदर्शनाभिल्लापियों को आत्म दर्शन वी सरत और-योग्य 
विधि की दीक्षा दी आपकी शिक्षाएँ लौकिक ओर पारतौकिक 
दीनों विषय में समुचित लाभ प्रद और आनन्द दायक हैं | 

आप॑ अखरेड, ऋ्द्मचारी आपूर्व त्यांगी, पूर्ण! वेरागी, महान 
योगी और अद्देतवादी त्रह्म वेत्ता महा पुरुष थे | आपके भुंख ' 
, से जो वचन निकला वही अकास्य और अटल, जिस व्यक्ति 
पर आपकी उदास दृष्टि पहुँची वही. सखी ओर शान्त। जो 
विचार आपने प्रगट किया वहीं तत्तण पूर्ण और किस सार्ग 
से गमत किया वही सरल और सीघा-। 

संखिया जैसे कराल विप का चर्बण, सींगी मोहरा और 
हींगलू आदि का सक्षण, अर्क दुग्ध का महिलों तक पान 
कंरना, कई मास तक बिता अन्न, जल रहना और मणों अन्न, ' 
जल एक ही दिन में भक्तण करना, लकड़ी पत्थर आदि 
निर्जीब चस्तु को उददण्ड भनुष्य के डराने के अंर्थ फैकना और 
कई कोस तक उसका उड़्ते चले जाता | कतिपय मृत व्यक्तियों 
को जीवित कर देना आदि दुप्कर और सीषण काये आपके 
द्वारा सम्पादित हुए जिनसे साधु. समाज, परिडत मण्डल 
तथा से साधारण जनता अतिशय चइफित और हृपित भाव 
से आपके दुशेनाथ दौड़े चले आते थे और अपने वांच्छित 
लाभ को समुचित प्रकारेण प्राप्त होते ये-) 


अब आफ विचार भ्रगठ करने लगे कि दो युग तक अमर 
कित्या अब विश्मम करूँगा] / 


( ५5१ ) 
श्री विलज्ञण अवधूत 


जीवन करिष हुीय खण्ह, 


त्रयोदशोल्लास. 


9सस्सथजजउपउजस र सं० १६६६ वि० के श्रावण में 


भीपण प्रतिज्ञा और फंतहपुर के जगन्नाथ सिधा: 
$ आमप्रम,निर्माण के ॥॒ 


9 ५४७७७ उ७७४४७७४० मियां के, श्मशानी त्रिवारे में 
चहाँ के कई गस्यमान्य सागरिकों तथा निकटस्थ साधुओं के 
सम्मुख प्रतिज्ञा की कि चिरकाल तक-दी युग तक भ्रमण 
: किया, भौतिक शरीर के सुख दुःख-की ओर तनिक भी ध्यान 
न दिया, अब मेरा दृह निश्चय है कि मे इस शरीर. को विश्राम 
दगा। आवश्यक कार्य-भी लेटे हुए ही करूँगा भ्रमण काल में 
जो अन्वेषण किया है सबे साधारण जनता, उससे लाभ 
उठायगी ! अक्षय भण्डार का द्वार खुल जायगा !! मेरे आश्रम 
में आये हुए विश्वासी मलुष्य इच्छित फल पायेंगे !! 





इस प्रकार भीषण भतिज्ञा करके आपने बालुका के कोमल 
आसन पर शयन किया, और सदा के लिये किया | उस समय 
उस विराट शरीर का विश्वाद दर्शनीय था। जो सज्जन उस 
समय उपस्थित थे वह भी उस समय के दृश्य का वर्णन करने 
में असमर्थ रहे।.... 


( मर ) 

सायद्जाल हो चुका था, आपने अठल शब्दों में प्रतिता 
करके नेत्र चन्द्र कर लिये इस समय आपकी सेवा में श्री स्वामी 
स्योतिनाथजी, सन्‍्तोषनाथजी १ लालदायजी, २ कृप्णदास जी 
आदि सन्त दिन रात रहा करते थे । आप जिस समय जो 
दात कहा करते उसे उसी प्रजार किया करते थे 
सव लोग भल्ती प्रकार जानते थे किन्तु फिर भो लोगों को 
यह विश्वास न हुआ था फि आप अब आसन के उपर से 


कं 


रे 


् 
5 


| छः 


ही तहोंगे। जब एक दो तीन करके-कई दिन बीतने छूगे आर 
आपने आवश्यक शारीरिक छा्यों के लिये भी आसन को न 
त्वागा तब तो लोगों में भाँति २ की चचो होने लगी । 
फतहपुर ठथा अन्य स्थानों की जनता में यह समाचार 

शीत्र ही व्याप्त हो गया कि “श्री नाधज्ी महाराज लेद गये 
इपेर अब न जाने कद तक न उठेंगे ।? भक्त ओर दर्शक उत्सुक 
हो होकर आपके दशेताथ दोड़े आने लगे। 

सेठ जगन्नाथ सिंघानियाँ सी आपके पास आये और कहा 
कि भद्दाराज आप आनन्द से विश्राम कीजिए। में सच प्रकार 
का अवन्ध करूँगा । आप बोले भाई, मुझे ऐसी किस वस्तु को 
आउश्यकता है जिसके प्रवन्ध की तुम चिन्ता करोगे। सेठ 
ने चहुत आग्रह किया परन्तु आपने कुछ सी इच्छा प्रथट न॑ का । 








च्‌ साधु अब नाथ सम्प्रदाव में दीक्षित हो शये इनकी शिखः काह 
प्रक अपथे को गई , इनको नाम ही लालताय ओर कृप्णनाद रहा | 
वारदाम रहते है (होइस्ू आर ओऔ कृष्पदाय चुह (बीद्धानेर) में शरीर 


ह। | श््प 
न 


( पर 9) 

अब'तक आप स्थाई रूप से कहीं भी निवास न किया 
करते थे “अनिकेत थे” किन्तु अब अ्रमण काल समाप्त हो 
गया, विश्राम काल आया + | ऐसी अबस्था में (स्थायी निवास 
काल में) आश्रम का चनता अत्यावश्यक समझा जाने ल्गा। 
अतः सेद गोरखराम चमड़िया. बद्रीदास भूरामल खेमका, 
कृष्णदेव नेवटिया आदि आपके विशेष सेवकों ने प्रार्थना की 
कि बावा यह मरघट का स्थान है यहाँ आय: ज्यादा मनुष्य 
आते हैं और जन-कोल्ाहल से आपकी शान्ति में विन्न उपस्थित 
होंगे यदि आप आज्ञा दें तो कहाँ एकान्त स्थान पर आश्रम 
बना दिया जावे । आप ने उतर दिया, यह्‌ आश्रम ही है यहाँ 
. कौनसी मंप्मट खड़ी होगी और यद्वि होगी तो कहाँ अन्यत्र 
चले जायेंगे | प्रस्न्‍तु भक्त ल्ञाग: अनुरोध ओर आग्रह पूर्ण 
आाथना करते ही रहे तब आप्रने कहा भाई तुम नहीं मानते तो 
जाओ ज्योतिनाथ से पृद्ठों, जैसे वह कहे उसी प्रकार करो 
मुझ से इस विपय में चार २ दुछ भो वात न किया क़रो ) 

स्वामि ज्योतिनाथ जी आपके अत्यन्त कृपा पात्र, विश्वास 
* पात्र और कार्य कुशल शिष्य हैं| आपके शरीर सस्वन्धी 
समस्त कार्य इन्हीं के निरीक्षण में होते और मुख्यतः यह्‌ स्वयं 
ही किया करते थे। जब भक्त मण्डल ने इनसे यूछा तो इन्होंने 
बहुत॑ त्रिचार और ध्यान पूर्वक निश्रय करने के प्रश्नात्‌ आश्रम । 
का चन ना ही उचित समझा | और अपना विचार आपके 
सर - ट करते हुए प्रार्थना की कि आश्रम तो बनता ही ' 


( यह ) 
| #थप कट रु «9. दार्सीनता के [#' कं र 
चाहिए। आपने भी इस काये को उदार्सीनता पृ्वेक स्वीकार 
कर लिया | आश्रस बनना निश्चित हो गया ओर रथान निग्रत 
करने पर विचार [दया जाने क्षगा | 


श्री स्योतिनाथजी ने फनहुर से उत्तर की और “रामगढ़ 


के मार्ग पर दालतावाद ग्राम से पश्चिमोत्तर कोने में ऊँ 
संड् 


ँ 


# 


दीले पर जो कि “खाकी का टीवा” के नाम से ग्रसि 
आश्रस बनता निश्चय किया ओर कायोरन्‍्भ हो गया । उपयुक्त 
स्थान पर एक टीन का घर-भण्डार, दो छप्पर की कुटियाँ और 
आपके लिए एक वँगला फूस का अनुमान पन्द्रह फीद लम्बा 
वन गया इसके चारों ओर काँटों की बाड़ बनवा दी गई और 
द्वार पश्चिम की ओर चनवाया गया। इस श्रकार सुन्दर, 
ख॒च्छ और घोठा सा आश्रम वन कर तैयार हो गया : 


न्ग्झा 


श्री. ज्योतिनाथजी सन्तोपनाथदों आदि साधु आपको 
कपड़े की बढ़ी भोली में लिठा कर नद निर्मित आम्नम में ले 
आये इस प्रकार माव शुक्ला ४ सोमवार सं० १ ६६६ वि० से 
आपने चतेमान आश्रम में निवास किया | 

सेवक मरइल आदश्यक बस्तुएँ लाकर आश्रम में एकत्र 
करने लगे, थोड़े दिन में पयोज्त सामान एकत्र, हो गया। 
आपके विश्राम करने के समाचार समस्त शेखावाटी, चीकानेर 
शज्य, हरियाणा और पश्चाव प्रान्त तक॑ व्याप्त हो गये, यात्री 


'( ए४ ) 

दर्शक और सर्व साधारण जनता बड़ी संख्या में आपके 
दरशेनों के लिए आने लगी आपने कह दिया “द्शों द्वार खुले हैं 
जो माँगेगा वही पायगा” भ्रमण काल में आप जन समाज को 
पास नहीं आने दिया करते थे अव विश्राम काल्न में यह 
वन्धन हटा दिया गया और जंनता उत्साह और आशा और 
हर्ष के साथ आपके पास आने लगी और एक प्रकार से 
यात्रियों को भीड़ रहने लगी | 


दस्सजाजधजा ४०० ०अलए स॑० १६७० वेशाख में स्वर्गीय 


स्वर्गीय सीकर नरेश ५ 
! श्री माधवर्सिह जी का । सीकर नरेश श्री माधवर्सिह 


दर्शनाथ आना. 3 जी जो कि आपके दर्शन की 
#८७७४७००००४४४७००४४७४० इच्छा चिरकाल से रखते 
थे। जब इन्होंने सुना कि अब श्रापने स्थायी विश्राम कर 
लिया है और सर्व साधारण प्रजा का आना जाना आरम्भ हो 
गया है तव आपके दर्शनार्थ आने की आज्ञा लेने के लिए आपने 
मुझ्य सेवकों को भेजे | जब यह लोग आपके पास आये तो 
आपने कहा भाई अब यहाँ पर सबके लिये मार्ग है 
“राब रक्ू एकहि सेरी” अथोत्‌ “राजा-अजा के लिए एक हि 
मार्ग है” कह दिया। राव राजा आनन्द से आ सकते हैं राजा 
के मुख्य लोग चले गये | 


४&#<४5#<#<#2 


कुछ दिन पश्चात्‌ राव राजाजी बढ़ी उत्सुकता, असन्नता 
एंवं हर्ष के साथ अपनी च्िरकाल की अभिलापा पूर्ण करने के - 


पद ) 

हिये आये । आश्रम से दूर ही अपने वाहनों को त्याग कर 
नम्नता पूवक प्रण॑म करते हुए आश्रम के द्वार पर आथ और 
पुनः अन्त: प्रवेश के लिए आज्ञा चाही, आपने प्रसन्नता से 
आने की आज्ञा दी । और राव राजा आपके बड़ले में आओ 
साष्टाड़ दृण्डच्त्‌ कर एक स्वर्ण मुद्रा भेंट को और चेठ गये । 
आपने राजा के साथ यथोचित बातीलाप किया और अपनी 
चमत्कार पूर्ण बातों से सन्तुष्ट कर दिया । 


- -राव सजा बोले, महाराज मुझे कुछ सेवा करने की आज्ञा 
दीजियेगा | आपने कहा क्या सेवा तुमसे लेऊँ ? शयन करने 
को पृथ्वी और शरीर के पोपणार्े अन्न, जलन पर्योप्त मिल 
जाता है। तुम राजा हो न्याय परायण हो कर ग्रजा का पालन 
करो और सदाचार से रहो, वस इसी से में सन्तुष्ट हूं। यह 
बातें सुन कर' राव राजा अत्यन्त प्रसन्न हुएं ओर अपना साफा 
उतार कर आपके चरणों में रख दिया ओर वोले मेरे शिर पर 
अपना हस्ताविनद रख दीजियेगा यह मेरी उत्कट इच्छा है 
कई चार आग्रह करने पर आपने अपना हाथ अलुप्रह पूर्वक 
राजा के शीष पर घर दिया राजा प्रसन्न चित्त आप से आज्ञा 
लें कर चले गये | ह 


$ + 


इसके पश्चात वर्ष सें कई वार राव राजा आपके दरशनाथे 
आया करते. एक वार एक म्राम का पट्टा (सनद) तैयार करके 
५ ज्ञाये और आपके चरणों सें रख दिया तब आपने पूंछा यह 


बट 


६ ४८७ ) 

क्या है ९ राजा ने उत्तर दिया यह एक आम का पट्टा है में 
आदर ओर श्रद्धा पूवेंक आपकी भेंट करता हूं। आपने कहा 
नहीं यह भास्मठ ' मैं अभने साथ नहीं लगाता समग्र 
पृथ्वी मेरी है जहाँ जाऊँगा वहाँ चेठने को स्थाव और 
भोजन मिलन जायगा। फिर यह पट्टा, छोटा सा पट्टा लेकर 
क्या करूँ ? तुम राजा हो प्रजा के पालनाथ धन उत्पन्न होने 
के लिए पट्टे तुम्हारे पास चाहिए । बहुत आग्रह करने पर भो 

आपने उसे लेना स्वीकार न किया। तब राजा ने कहा 
महाराज ! आशअभ के पास की कुछ भूमि तो साधुओं # रहने 
फिरने के अर्थ आश्रम के निमित्त लगा देने की आज्ञा दीजियेगा। 
आपने राव राजा जी के इस आग्रह को उदासीनता पूर्वक 
स्वीकार कर लिया | आज्ञा मिलने पर राजा ने अपने श्रृत्य 
ठाकुर “भूपषालसिंह” और “हैदर खाँ प्रठाव” को कह द्विया 
कि आज ही इस श्राश्रम के चारा और २४ बीघा भूमि के 
काँठों की वाड करवादो “वह भूमि सदा के लिये आश्रम के 
आधीन रहे” यह आज्ञा सुनादी उसी दिन आश्रम के पूर्व रास- 
शढ़ का सार्ग, दक्षिण में सेठ रासप्रताव चमड़िया का: बाड़ा, 
प्रश्निम में सदर मार्ग और उतर में द्ौलतावाद-के ठोड़ा. चौधरी 
का खेड़ा । इस चतुमु खी सीमा पर वाड़ करत्रा दी । ग्रह भूसि 
&श्री गाथ जी की व्रवी” के चाम से प्रसिद्ध हो गई। 


श्रीराव राज़ा द्वार पूरे प्राम-का पट्टा-मेंट कर ने, आमह और- 
अनुरोध पूर्वक भेंठ करने पर,भी आपने इसको लेना स्वीकार 


( ८८ ) 

न करके अपने त्यागी होने का पूर्ण परिचय दिया | और जनता 
विशेष कर साधु और प्राह्यण समाज के सन्मुख यह पवित्र 
आदर्श रख दिया कि धन सम्पत्ति ओर जमीन आदि साधु 
भ्रह्मणों को रंबीकार न करना चाहिये, क्‍यों कि यह सब 
सांसारिक मंसट उत्पन्न करने वाले प्रगाढ वन्धन हैं।त्याग का 
स्थान वहुत ऊँचा है और इसी के द्वारा स्थायी शान्ति प्राप्त की 
जासकती है। . ' े 


सं० १६६० या ६६ में इस भूमि का पूर्वी भाग राज्य, से 
फतहपुर के ठाकुरसीदास हिसारिया को बेच दिया गया 
था | इस भूमि पर अधिकार करवाने को राज्य कमचारी आये. 
तब आश्रम को ओर से उन्हें रोके गये। वत्त मान सीकर 
नरेशु राव राजा कल्याणर्सिह जी को इस वात की-सूचना दी 
गई । कुछ दिन पश्चात्‌ राव राजा स्वयं-आशभ्रम पर आये। 
पूज्य पिता के द्वारा आश्रम को भेंद की हुई इस भूमि को देखी, 
सव समाचार सुने ओर अपने तत्कालीन प्रधान सचिव (सीनि- 
यर-आफिसर) झुवाज़ा अजीजुरंहमान को आज्ञा दी कि “श्री 
नाथ जी को भेंद की हुई जमीन सदा' सदा आश्रम के अधीन - 
रहे | यह अन्तिम आज्ञा निकाल दी'है। 


ठाकुरसीदासं ब्राक्षण को दूसरी जगह जमीन दी गई। 


अब इस भूमिं का पद्ठे भी हो गया है. यह छब्बीस २६ बीघा 
. कै करीब 'है॥ | ' 


( 5६ ) 


आपने राजा के द्वारा सेंट किया हुआ पट्टा स्वीकार न 
करके अपने त्याग का पूर्ण परिचय दिया | राव राजा अतिशय 
प्रभावित हुए | वर्तेमान साधु ब्राह्मणों को आपके इस त्याग 
पूर्ण आचरण से शिक्षा महण करनी चाहिए। साधु और , 
ज्राह्मण सदा से त्यागी हुये हैं| त्याग ही इनका उत्कृष्ट बल्ल है ।' 
इसके द्वारा ही यह लोग सांसारिक वन्धनों को काटने में: 
समर्थ हुए थे ओर हो सकते हैं । द्रव्य और भूमि तथा स्त्री ही 
सांसारिक वनन्‍्धन का आवागमन का फ्लेश चिन्ता ओर रक्त 
पात का सूल कारण है। इन तीनों महा शत्रुओं को, पराजितः 
करने से ही, इनका सर्वथा त्याग करने से ही साधु ब्राह्मण का 
नहीं नहीं मनुष्य मात्र का कल्याण हो सकता है, अन्यथा 


नहीं | ग 


राव राजाजी ने अपने आन्तरिक विचार आपके सम्मुख 

प्रकट किये। और अपने उचित और थुक्तियुक्त उत्तरों तथा 

शिक्षाओं के द्वारा इनका समाधान किया। इससे सीकर नरेश 
' को सनन्‍्तोष हुआ और -आपके विश्वाश पात्र बने । 


राव राजा भाग्यशाली और प्रजा प्रिय राजा थे,.इन्होंने 
सीकर को नवीन रक्ष में रन्ना और आनन्द पूर्वक अपना कार्य, 
काल समाप्त किया इन्होंने बहुत आग्रह -करके आश्रम में 
'उत्तरीय त्रिवारा और कोंठरी बनंवाई तथा पूरे-समय में आपकी 
_सेंवा करते रहे । 


( ६० ) 


गस्स्ध्थआअआथट दरभज्ञा निवासी पं० श्री कास्त- 
। (आह |! कुछ समय फतहपुर मे निवास 

श्त्म दशेन ) शाम का 
| ने 3 करते और नेवदियों को छत्री में 


बकरी ४९/१६/६१७४ ४८/५: 


अध्यापन कार्य किया करते थे यह योगाभ्यास ओर आत्म 
दर्शन के पिपासु थे और साथ ही सदाचारी और सरल्ष चित्त 
+ तथा योग्य पसिडित थे। एक वार कद्ाचित्‌ सं० १६७० के 
आरम्भ काल में आपके दशेनार्थ आये। और बातौत्ञाप से 
ठृप्त होने के पश्चात्‌ योग सम्बन्धी किये हुए अपने ऋत्यों को 
* वर्णन करते हुए अपनी अभिरुचि प्रगट की कि आप यदि 
अलुप्रह पूर्वक आत्म दर्शन का साधन मुझे चतावें तो में छत 
कार्य होऊ । 


प्रथम तो आपका स्वभाव दयालु ओर उदात्त था ही फिर 
श्री कान्त को योग्य जिज्ञासु जान कर इन्हें अपनी सत्य सरत्न 
और आत्म दर्शन ( समाधिस्थ ] होने की शिक्षा प्रदान करते 
हुए बोले। . 


मन कितहू डोले नहीं, निश्चल पद में वास । 
सहज समाधि लगायले, यह पद्‌ है सन्‍्यास ॥” 


“भाई, चाहे जैसे दुष्कर और ं दुःसाथ्य साधन करते रहो' 
जब तक मंन शान्त नहीं होता तब तक आत्म दशैन नहीं... हो 
सकता ओर लग नहीं सकती सहज समाधि । अपने -अहार 
विहार को. सुधारों । एकान्त सेवन करो, सन वचन और कर्म 


( ६१ ) 


से अपने आपको सदूगुद फों समपेण करों और करो तन्मय 
होकर श्वस का ध्यान ।” आपके वचन श्रवण करके श्री 
कान्त फातर स्वर से कहने क्गे महाराज ! मैंने भोग और 
बेदान्त के उत्कृष्ट मन्‍थों का भ्त्नी भाँति अध्ययन और मनन 
किया, कतिपय योगयुक्त साधुओं से शिक्षा सुनी, मेरा समा- 
धान न हुआ | परन्तु जो शान्ति मुझे इस समय प्राप्त हो रही 
है बह फदापि न हुई थी प्रा करके मुझे अप्रने श्राश्रम सें 
लेकर मेरा उद्धार करें यही आर्थता है । 


आपने फहा:--कहता हूँ, कहे जाताहूँ कहा वजाऊ ढोल | 
| श्वास २ में जात है तीन लोक का मोल ॥ 


भाई श्वांस में तन्‍्मय हुए विना आत्म-दशेन नहीं हों 
सकता वस यही है मेरी शिक्षा तुम इसके अनुसार अपना रहन 
सहन बनालो वस मिल जायगी तुमको शान्ति | 


श्री कान्‍्त आपके वचनानुसार ठण्डे पदार्थों का सेवन 
ऋतते हुए श्वास के ध्यान में तन्‍्मय हुए । इनका रहने सहन 
आहार, विहार, वदल गया ओर छुछ काल में इन्हें आत्माननद्‌ 
का आस्वादन आने लगा | 


रुपये पिशाच:--प्ररन्‍्तु काल चक्र के प्रवल् कोंके से श्री 
कान्त श्रपने लक्ष्य से गिर गये। हुओ क्या । एक वार श्रीकान्त 
के घर से २४५००) रु० की अत्यावश्युक माँग आई यह दौड़ कर 


का 

श्रापक पास आये और चिन्तित हो कर अपनी आवश्यकता 
प्रगट की । आपने कहां भाई देखो, सांसारिक मस्मट में 
फँस कर तुम अआरत्मानन्द की ओर से वहिमु ख होते हो । 
आत्मानन्द की ईच्छा करने वाले साधक को घनानन्द की इच्छा 
नहीं करनी चाहिये | सांसारिक व्यवहार को त्यागे' बिना 
भनुष्य आत्म शाक्षातकांर नहीं कर सकंता। अन्धकार और 
अकाश एक्र साथ नहीं रह सकते | 


“काम राम दोनों कभी रहतंन एके ठाम” 


' 'श्री कान्‍्त कायर की भाँति करने लगे, तव आपने कहां 
जाओ यदि तुम्हारी ऐसी ही इच्छा है तो ऋष्णदेव नेवटिया से 
#० लेलो। श्री कान्त विश्वास करके चले गये और कऋृष्णदेव 
मेबदिया ने इन्हें २५००] दे दिये। 


श्री ऋष्णदेव नेवटिया फतहपुर के प्रसिद्ध सेठ रामदयालु 
के पौत्र और आपके सेवक हैं। सन एवं सरल्ष प्रकृति के 
पुरुष हैं इन्होंने आपकी आतन्तरिक प्रेरणा से श्री कान्‍्त को 
प्रसन्नता पूवेंक इतना रुपया दे दिया। 


श्री कान्‍्त ने रुपये लेकर अपने घर में भेज दिये परन्तु 
वह आत्माननन्‍द का स्वाद वह शान्ति का सुख इनसे कोसों 
दूर चला गया यह दिन रात व्याकुल्ञ रहने लगे ! कुछ दिन 
पश्चात्‌ पुनः आपके पास आये और दीनता पूर्वक प्रार्थना 


"( ६३ ) . 
करने लगे, उसो खोचे हुए आत्मानन्द की आप्ति के लिये | 
आप तो उदार हृदय थे श्रीकान्त से कह दिया भाई अपने 
धनानन्द प्राप्ति के प्रमाद की प्रतिक्रिया में कुछ दिन कठोर 
सांधत करो तुम्हें फिर वही आनन्द प्राप्त हो जायगा। « 


पं० श्रीकान्त ने दृढता पूर्वक पुनः गाढ साधन फिया और 
उनको आत्मानन्द का स्वाद आने लगा | हमको हृढ विश्वास- 
है कि उन्हें आत्म साक्षातकार हुआ होगा क्योंकि कुछ समय 
पश्मात्‌ श्रीकान्त अपने देश चले गये। 


चतुदेशोल्लास 


(विश तप ते आफ बेसे मैंने वि० सं० १६६६ के साथ 


झ विशेष रूप से आपके 3 ., 
!ढ में जब आपका प्रथम साक्षा- 


ई 28880 480, तकार किया था तभी अपने 


आपको आपके श्री चरणों में मेट कर च्रुका था परन्तु क्योंकि * 
यह मेरी अज्ञानावस्था थी। अब में थुवक हो गया था । 


ट्र 
और आप भी स्थिर निवास कर चुके । अतः में आपके 
निकट सम्पर्क में आया। इन दिनों में एक छोटा सा ग्रहस्थी 
था। माता छोदा भ्राता और मेरी स्त्री तक ही मेरा परिवार 
सीमित था । परन्तु गृहस्थ के भमटों से प्रायः मुक्त सा था । 
कुसंगति में पढ़ जाने के कारण चद्यपि में _सन्‍्मागे पर नहीं .. 


( ६४ ) 
चल रहा था किन्तु मेरे हृदय में अपने छत्यों के प्रति मुझे 
दुःख था वैसे कोई विशेष रूप में कुमागे पर नहीं था। परल्‍्तु 
थी मेरे हृदय में एक प्रकार की पीड़ा जो कि मुझे! चिन्तित 
रखती थी और चारों ओर अन्धकार ही अन्धकार दिखाई 
देता था। पिताजी के वोये हुए चीज ( साधु संगति और भक्ति 
' सम्बन्धी पद्म पढना ) मेरे हृदय में त्िग्यमान थे। पिताजी की 
मृत्यु सं० १६६२ वि० में हो चुकी थो अतः में ग्रामीण पाठशात्षा 
की पढ़ाई से आगे अध्यय्नत भी न कर सका थ। किन्तु भुभे 
इस बात की चिन्ता रहती थी और में अपनी योग्यता बढाने 
की चेष्टा कर रहा था । इस कात्न में भुझे श्री गुल्लावचन्द 
जी द्वारा बड़ा ल्ञाभ पहुंचा था। इन्होंने ही मुकेःसमय २ पर 
'सम्हाला और विशेष रूप से मुझे सन्‍मागे पर लाने की चेद्ाऐ 
की, मिससे में छुछ काम का मनुष्य चन सका, विविध प्रकार 
के पुस्तकाव्ययन और अवल्लोकन से मे री योग्यता चढी । इस 
अध्ययन प्रेम ने मुझे पुस्तक संग्रह की चाद लगा दी ' 
' आगे जाकर इन पुस्तकों को व्यवस्थित रूप देकर में एक“शंकर 
पुस्तकालय” नाम का छोटा सा पुस्तकालय बना सका जो 


कि अब तक चल रहा है.। ग्रामीण जनता इससे ज्ञाख उठा 
रही है। 


१ 
हाँ, तो मैं सं० १६७० में अन्ध॒कार में फेस रहा था । ऐसी 
, दशा सें सुझे आपको ओर से दया पूर्ण प्रकाश की रेखा दिग्हाई 
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दी और में फतहपुर में रहते हुए आप्रको सेवा, में अधिक ु 
असमय व्यतीत करने लगा । 


अपने श्री शीतत्ञा देवी के मन्दिर में निवास करता था। 
आ्रात: काल श्रावश्यक कृत्य करके आपके पास- चला जाता 


'और सार्यकाल तथा रात तक वहीं रहता | इस लम्बे समय में 
आपके पास रहने से मुझे वड़ा आनन्द मिलता कई प्रकार की 
शिज्षा पूर्ण बातें सुनता, ओर जो कुछ मुझसे हो सकती .थी 
आप्रकी सेवा किया करता था। ...., 

इस सत्सह्ू,, वास्तविक सत्सद् से मुसे चहुत ल्ञाभ हुआ 
ओर में अपने आपको प्रकाश में पाने लगा। आपकी संक्तिप्त' 
'वचनावलो से ही में चहुत सी सांसारिक और आध्यात्मिक चातों 
के शुप्त रहस्यों को समझने लगा। आप मुझे चहुत ही दया 
ओर प्रेम से अपने पास विठाया रखते और छोटे से छोटे 
सांसारिक कार्यो से लेकर आत्मदर्शन तक की शिक्षाएँ देते 
हहते, और मेरी शंकाओं का समुन्रित रूप से समाधान करते 
रहते थे । में अपने आप्रको एक प्रगाह आवन्द पूर्ण प्रेम के 
आसन्‍्तरिक स्थान में पाता था, एक प्रकार से 'निर्भय ' 
भाग्यशाली और गुरुभक्त समझता रहता था, वास्ततर में सेरे । 
४ वर्ष बहुत ही आनन्द, उत्साह और आत्म अनुशीन में 
व्यतीत हुए अह्ार, विहार, रहन सहन और आत्म चिन्तन 


| 


( ६६ ) 
की शिक्षाएँ मेने इस काल में समुचित हूपेश हुनी प्रहुण की 
ओर तदानुसार आचरण भी करता रहा | 


इसी काल में मेरी स्त्री का देहान्त हुआ सं० १६७१ की 
जन्माष्टमी को । में इस पत्री वियोग से दुखी हुआ अशान्त सा 
रहने लगा, दूसरी वार विवाह करने का यत्र भी करने त्गा, 
इस कार में माता ने विशेष रूप मे चेष्टा की ओर इन्हें चिन्ता 
भी ज्यादा रहती थी जो कि स्वाभाविक थी। में एक बार फिर 
अन्धकार में गोते खाने लगा और आपके पास पहुंच कर अपनी 
ठुख गाथा सुनाई तथा दया की भिन्ना चाहते हुए विवाह होने 
की इच्छा प्रगट की | आप हँसते हुए चोले “भाई प्रकाश में 
रहना चाहते हो था अन्धकार में, हुगैन्ध प्रिय है या सुगन्ध 
बोलो जल्दी १” | 


आपके कृपा कटाक्ष पूर्ण इन प्रश्नों के उत्तर में मैंने प्रकाश 
ओर सुगन्ध को स्वीकार किया । 


* आपके बचनों का मेरे हृदय पर इतना पवित्र और प्रवत्ल 
प्रभाव पड़ा कि विवाह करने की इच्छा सर्वथा घिलोप हो गई 
“आपने कह्दा बेटा ! ज्ह्मचर्य से रहते हुए आत्म चिन्तन करते 
रहो जिससे आनन्द भाप्त कर सकोगे | संसार के नाशसान. 

व्यवहार सें मत फेसो |” विवाह करने से सुझे घृणा हो गई 
इपके चाद्‌ विवाह करने के साधन बड़ी सरत्तता से प्राप्त हुए, 
. गाता तथा सम्बन्धी, सित्र आदि ने मुझे बहुत प्रेरित किया 


( ६७ )' 
परन्तु मैंने विवाह न किया | किन्तु दुर्भाग्य से मैं पूर्णतः 
प्रह्मचये का पालन न कर सका । कुछ समय के वाद मेरे हृदय 
में सांसारिक कार्यों से घृणा सी हो गई। मैंने सन्‍्यास लेने 
की इच्छा प्रगठ की | तव आपने कहा “भाई माता के जीवन 
में साधु मत होना । बृद्धा को कष्ट होगा |” 


में शान्ति पृवंक साधन करता रहा सं० १६८० विक्रम के 
फाल्शुन में सेरे छोटे भाई का विवाह किया इस समय स्वामी 
श्री ज्योतिनाथ महाराज ने कह्य था कि “विवाह तो ब्रैशाख 
में करना अच्छा है” परन्तु माता आदि के हद से इस कार्य 
को रोक न सका और विवाह करने के ६ दिन वाद ही भाई . 
की मृत्यु हो गई, इससे मुझे गहरा धक्का लगा और मेरे 
जीवन का अ्रध्याय बदला मैं घर के. चन्धनों में बुरी तरह 
जकड़ गया, गहरा अशान्त रहा, साधन से भी छुछ काल 
तक गिर गया परन्तु फिर ठीक ढक्ट पर आ गया और चिन्ता 
सिद गई। अब तक में आपके चतलाये हुए मार्ग पर चल्ल रहा 
हूँ । मुझे आपकी कृपा ने जगत के बहुत कुछ मंण्मटों से 
बचा लिया | 


7 अल हू सं० १६७० के श्रावण. में आपने शहद 
! जनके | पीना आरम्भ किया अति दिन 5१, 5१ 

घटता 8४. शहद पिया करते थे पानी मिल्रा कर यह 
((0४४४४:४४:४<४७ 


शहद ३ मास तक-पिया-। इसके ब्राद प्रति , दिन 5१ नीबू का 


( छेफ ) ' 
रस २'माह तक पिया । इसके पश्चात्‌ अति घण्टा 5१ सेर दूध 
पिया करते इस प्रकार ॥॥४ सेर दूध प्रति दिन पीते रद ४ मास 
तक फिर आपने सोलह सेर गो मूत्र प्रति दिन पोना आरस्भ 
कर दिया और १ मास तक पीते रहे। इस अ्कार इस १० सास 
के समय में आपने यह आश्चर्य जनक पान किये और थ्न्न जल 
का सर्वथा त्याग रखा। 


गो मूत्र ( सिंहासन ) का इतना परिसाण सें पान करना 
अत्यन्त विस्सय का कार्य है। 


आश्रम का कार्य सुचारू रूप से चलता था। आपकी सेवा 

में श्री स्वामी ज्यौतिनाथजी, कृष्णनाथजी, लाज़्नाथजी, सन्तोष 
नाथ जी, भोसनाथ जी, त्रह्मचारी जी आदि साधु रहा करते 
थे । इन लोगों में आपकी शारीरिक सेवा के काये बँटे हुए थे 
श्री ज्योतिनाथजी आपके प्रधान विश्वास पात्र वन सके, 
क्यों कि इन्होंने अपनी कार्य क्षमता, गुरु भक्ति और सत्वता 
से आपको सर्वदा सन्तुष्ट रखे । आश्रम का कार्य भार सब 
इन्हीं के द्वारा समख्नालित होता/था। बेसे तो प्रायः सभी 
साधुओं पर आपकी कृपा थी परन्तु श्री ज्योतिनाथजी 
तो आपके चहुते ही निकठ सम्पक में थे। ओर इनवे, विपय 
में आप यदा कदा कहा करते थे “ज्यौतिनाथ जीवन युक्त 
होगा, यह बड़े राज्य का सिपाही है यह आश्रम के सब कार्य: 


*([ ६६ ) 
करता हुआ भी निलिप्त है, यह सब की पहिचान में नहीं आा 
सकता। 
इनको आप आत्म चिन्तन में स्थित विवेक शीज्ल पूर्एँ 
गद्ाचारी और दूरदर्शी कहा करते थे, आपका यह कथन 
अब १५ वर्ष से प्रत्यक्ष देखने में आ रहा है । 


60:४४5४५४::::४४२) 


! हज सं० १६७१ के मार्गशीप में आप कहने 
६ हट लगे “जो किसान मोठ” शीघ्र उस्राड़ , 
चाणी क्र लेंगे पद तायगे ह 

अल लेंगे वह 'पछतायेंगे! शनें: २ यह बात 
अहुत आमों में फैल गई । इसी समय श्री सीकर नरेश के 
पेज हुए हैदर खां पठान आपके दर्शना्थ आये। इसके द्वारा 
आपने राव राजा जी को भी कहता दिया कि श्रभी मोठ 
उखाड़ने का समय नहीं आया है। यह वात राव राजानी 
को सुनादी गई ओर उन्होंने भी विश्वास करके आपके इस 
'कथन का अचार करवाया, पौप मास में जाकर मोठों के इतनी 
फॉलियाँ लगी | इतना घान उत्पन्न हुआ कि किसानों का वर्षो 
का दरिद्र मिट गया। जिन किसानों ने आपके इस कथेन 
प्र विश्वास नहीं किया उन्हें अती व पत्चात।प करना पढ़ा । 


&72४४४४४७ ४४७४४८४४०७ ठाकरसी दास सरोफ जो 
ठाकरसी दास सरोफ ॥ हैँ के 
आपके अनन्य भक्तों में थे 


; 280 द। ा फतहपुर से वम्बई जा रहे 


#४डर्डजअजड री! थे | अद्ध रात्री के चांद 
आए्के दर्शनार्थ आश्रम पर आए आश्रम की बाड़ के 


हँ. # 


( १४० ) 
पास इन्हें अचानक करांल काले सर्प ने इस लिया । यह 
घवड़ाये हुएआपके पास वहुले सें पहुँचे।सप इसने का 
समाचार आपको सुनाया श्री कृप्णनाथ जी इन दिनों पहरे पर 
रहा करते थे. इन्होंने भी देखां तो पैर के अँगूठे में रक्त बह 
रहा था । आपने कहा भाई कोई कटा लग गया होगा। 
इधर ज्ञाओ जरा में देखूँ तो सही देख कर कहने लगे 
सर्प नहीं खाया है। श्री ज्योतिनाथ जी आदि ने जाकर देखा 
- तो सर्प के चिह्न उपस्थित थे परन्तु आपने कह दिया सपे 
नहीं खाया है! यदि तुम को मेरे कहने पर विश्वास नहीं हो 
तो जोओ कोई औपधि करो | ठाकरसी दास ठो आपके दृ 
विश्वांसी भक्त थे, तनिक भी न घबढ़ाये, चोले आपके शरण 
रहते हुए मुझे कोई भय नहीं है! ओर आपके वचन में सेरा 
पूर्ण विश्वास है! इनको ब्रिप का किब्नित सात्र भी अभाव 
ने हुआ और आपके चरण स्पर्श करके आनन्द और' दृढता 
पूर्वक ऊंट पर सवार हो कर देपालसर स्टेशन पहुंचे और 
वम्वई चले गये । 

५ लिदावी लो एन ब्येछ का महीना था आप 
| वाली वेश्यस्त्री ॥ हक । व्नले में पृथ्वी पर 
। को मन्‍्दाग्नी ५ हा आसत्त पर पश्चिम की 

॥४४४४४७४४७ ओर शिर किये लेट रहे 
थे मैं पद्चा कर रह्म था । इसी समय एक जीर्ण शीर्ण शरीर 


| 8] 


की स्त्री चड्जले में आई इस स्त्री में एक विशेष प्रकार की दुर्गन्ध 
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'भक्ञा माँगती हुई रोने ज्गी। न कहने लगे ज़ि ३ 
वर्ष से झुझे यह रोग है, दस्त खुच लगते हैं भोजन नहीं खाया. 


जाता, शरीर में वतन नहीं रहा, वैद्य डाक्टरों की औपधि 


लेत २ थक गई हूं। जीवन भार हो रहा है। यातो जीवनदान 
दें दीजिये या मृत्यु दान देकर मुझे इस घोर कष्ट से शुक्त 
दरने की दया कर दोजिए। हक 


न 
तक कल ध 


आप दया पूर्वक, हँस कर बोले भाई गाजर खाओ, शहद- 
मतीरा, मूली, छाछ, राबड़ी, गँवार जो श्रच्छा लगे वही 
खाओो । वह घबड़ाई, वोली महाराज किसी भी बंस्तु- के. 
मुँह में लेने पर उल्दी (वमन) आती है । खाती भी हूँ तो जी 
घबड़ाने लगता है। मरने लगती हूं। आपने कहा तो भाई मैं 
क्या वैद्य डाक्टर हूं, किसी वेच्य के पास जाओ और ओष, बे 
लो | यह कहूँ कर आप मौन हो गए । स्त्री चहुत देर बेठी:< 
रही। आप श्रचानफ वोले मुझ से “वतारे दवाई ,इसंको”7 
मैं हक्ा चक्का हो गया | चोल्ा चावा मैं क्या जान दवाई यह 
तो आपकी दया की भिछुक हैं। आप घोले अरे ! सबसे , 
पीछे की वतादे मेंने विचार किया तो जान लिया और कह 
दिया गँवार खाझों। आपने कहां ओपधि सबश्ची बताई है 
इसमे | एक तोला गँवार खाया कर- जाओ किसी . घंमेशाल्ा " 
में ठहरना।/ रथ कट 


(, १०२ ) 
स्री चल्ली गई और आश्रम से दूर “चण्डी की धर्मशाला 
* में ठहरी साथ में एक नोफर ओर ऊंट था | श्ली किसी अच्छे 
“घर-की थी वह विश्वास पूरक गँवार खाने लगी, दो ही चार 
दिन तक १ तोला गँवार खाने से उसकी दशा सुधरने लगी 
और एक सप्राह में तो वह बिल्कुल निरोग हो गई। अच्छी " 
तरह भोजन करने लगी और पचाने लगी । 
डजजज:उ०अशथथ"५/थथथथत.. सेठ गोरखराम चिरकाल से 
| अमिता, 2 248 | आपके पास आया करते थे । 
| की हानि से बचाया | ओर समय + पर आपकी 
। >४०४४४०४७४:४४०४९, सेवा भी किया करते थे। 
मारवाड़ी समाज की श्राँति यह भी सट्टे बाज ही थे | एक चार 
इन्हें रुई के सौदे में ४० ल्ञाख से ज्यादा की हानिं उठाने का 
समय आया। इन्होंने आपके पास आकर इस महान्‌ हानि 
से बचाने की प्राथना की ओर आपकी कृपा से वच भी गये । 
आश्रम निमौण के पश्चात सं० १६७१ वि० में इन्होंने 
दो गह का त्रिवाय और ४ कोठरियाँ घनवाने का विचार 
करके आप स्ते स्वीकृति देने के अर्थ प्राथंचा की । आपने इन्हें 
कहा भाई में तो फूस के इस बँगले में रहना ही ठीक समझता 
हू पक्के मकान से मुझे! घृणा है। सेठ के चहुत ही आग्रह 
: करने पर आपने उदासीनतां पूर्वक कह दिया तुम चाहे मकान 
बनवादो, मैं तो उसमें निवास न करूँगा | | 
* आप जिस बंगले में निवास करते थे उसे उठा कर दूसरे 
स्थान पर रखा गया और इसकी जगह -पज़िबारा तथा एक 


। 


(०8. ) 


पुस्तक से आपको पद्म सुनाऊँगा। जब आपके पास पहुँचा 
तो आप नेत्र चन्द किये लेटे हुए थे । में चुप चाप चेठकर पंखा 
करने लग गया । परन्तु मेरे मन में यह आशा लहरें मार रही 
थी कि कब आप मेरी शोर देखें ओर कब में पद्म सुनांऊ |. 
बहुत देर बाद आपने नेत्र खोले | में चाहता था कि पद्म सुनाने 
लगू परन्तु आज्ञा मिले विना ऐसा करने का साहस न हो 

» सका । बहुत देर बाद आपने पुस्तक की ओर देखा ओर मुमे 
पूछ ही लिया कि यह कौनसी पुस्तक है मेंने पुस्तक का ब्यौरा 
सुनाया, ओर प्रा्थनां की कि कबीर अच्छे महात्मा हुए थे- 
धनके पद्म चढ़े अच्छे हैं, आज्ञा हो तो कुछ पद्म सुनाऊ 


आपने गम्भीरता पूर्वक हँसते हुए कहा कबीर महात्मा 
नहीं भक्त थे और उन्होंने किसी पद्म. की रचना नहीं को।. 
उनके ही समय में या पीछे से उनके सत्सद्ली लोगों ने उनके 
ह्वारा सुने हुए उपदेशों को पद्म हप में लिख दिए है। 


प्रसक्ष अच्छा चल गया ओर आपने थोड़ी ही देर में श्रीं 
कवी रदास, दादू दयाज्ञ, नानक; चरणुदास आदि सन्तों का 
इतिहास इनकी योग्यता, क्षमता, पन्‍थ निमौण रचना विचार 
कआ्रादि को सुता कर कहा भाई इनके जितने अन्थ, पन्‍्थों . 
का प्रचार, 'नियम आदि चने हैं. यह सब इनके अनुयावियों 
के बनाए हुए हैं महात्मा या भक्त लोगों ने न तो किसी प्रकार 
की रचनाएँ की थी और न किसी पन्थ का अचार ही किया 


हनन 


( १०४ ) 


था यह सब तो उनके अल्ुगामी लोगों का ही काम-है। इसके 
साथ ही आपने वेद, शास्त्र, पुराण आदि के विपय में इनके 
* भूढ़ रहस्य रचना का कारण और लाभ को बहुत ही संक्षिप्त 
शब्दों में मुझे सुत्रा .डाल्ा | इनके सुनने से मेरे हृदय का 
अन्धकार एकाएक दूर हो गया और मुझे एक विशेष प्रकार 
का आनन्द अनुभव होने लंगा। ब 


' आपने दया भरे नेत्रों से मेरी ओर देख कर सन्द हास्य 
से कहा “यदि तुष्हारी इच्छा हो तो तुम भी पद्य रचना कर 
सकते हो, विचार करते ही तुम्हारे मस्तिष्क में यह शक्ति 
उत्पन्न हो जायगी”, सरलता और कृपा से अनायास ही यह 
वरदान पा कर मेरे हृद्य में एक विशेष प्रकार का आनन्द 
ओर उत्साह उत्पन्न हो गया और में शीघ्रातिशीघ्र, इस वरदान 
का अनुभव करने की इच्छा से चंचल हो गया। सायंकाल् 
होने पर में अपने निवासस्थान, पर आया और पच्च स़चना 
करने बैठा । मैंने वड़ी सरलता से निम्नांकित पथ लिख डाला । 


॥ पथ ॥ 


सत गुरू नोका पार उतारों। * 
भवसागर का थाह नहीं है मन के खेवट मतवारो।, 
हूं अनाथ: कोई नहीं साथो केवल;तब ओआधारो ॥१॥ 
पद्च अमर मग में अति भारी, रोकत गैल हमारो।. 


जन 


॥ ( १०६ ) 
अति विकरालरूप है सव विधि मच्छ एक मतवारो॥श॥ 
चांच मीन अतिदीन जान मोहि, देत त्रास अति भारो | 
..._ काँपत काया डरपत है मर, स्वासी दया विचारों ॥श। - 
“डअयृतनाथ दया के सागर” मेरे दुःख निवारों। 
दुगी. शह्ूर, तव-शरणागत भव से शीघ्र व्वारो॥0॥ 


सैंने २० मिच्रठ में यह पद्य लिख डाला । हृदय में उस 
समय कितना प्रयाद आनन्द ओर उत्साह भरा हुआ था मेरे 
इसको तो में ही जान सकता हूं। पद्च रचना का मेरा काम 
चलता रहा +मेरा नाम हु प्रसाद एच्च रचवा में ठीक र 
बेठ सकते के कारण दुगोशंकुर ल्गारा पड़ता थ्य परन्तु यह 
भरी चहुत बड़ा रहा ओर आगे जाकर केवल “शंकर” ही अपना 
उप नाम पद्म रचता के लिये सेंने. योग्य उचित और त्लाभप्रद 


समक्ता। 


सें शिव शक्ति आदि की उपासनामय एयों की रचना 
करने में क्लग गया, परन्तु आगे जाकर मुझे! इससे उपराम सा 
हो गया, और योग, सक्ति, _वेरास्य, भार्थना, निशु ण॒ भाव 
आदि की पद्य रचना की ओर मेरा सन त्ञगा। परिणाम 
स्वरूप आपके गद्य, पद्य॒ उपदेशों का पद्च रूप वता कर मेंने 
एक पुस्तक तैयार की जो कि सं० १६८८ वि० के फाल्गुण 
शिषरात्रि के समय श्री अमृतानुराग (शंकर वि्ञास ) के नाम 


से प्रकाशित हुई ! ऐ 


( १०७ ) 

'पद्य रचना का मेरा क्रम चल रहा है। आनन्द की तरहूँ,' 
लामक एक पुस्तक और भीं प्रकाशित की जा चुकी है। और 
आग्रे भी कुछ होती रहेगो, पौद्च रचना में मुझे विशेष अकार 
का आजेन्द, शान्ति और सुख आप्त होता है यह है श्री गुर 
द्वेव के प्रवित्र वरद्ाच का सुफल और मेरा सौभाग्य ! 
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लय ! से आश्विन शुक्ला १४ सं० १६७३ वि 

| महानता ५ के 

&2७थ5अथ्थ्ड) तक आए एक ही आसन प्रर लेटे रहे | 
क्षर्याप्त सात्रा रें मनुष्य दर्शतार्थ आया करते थे।आगन्तुक 
मनुष्यों में प्राय: ३० तीस मनुष्य रोग्र ( शारीरिक, मानसिक 
एवं आत्सिक ) मुक्त होते थे। ए़णना लगाने पर सिद्ध होता 
है कि आपके इस स्थानावस्थित कात्न में प्रायः प्रेतालीस 
« संहस्र रोगी रोग मुक्त हुए। सेक़ंड्ों मनुष्यों ने दरिद्रता से 
छुटकारा पाया, चहुत सी वन्ध्याओं ने पुत्र ज्ञाभ्र किया, 
क्तिपय मृत भ्रात्र: शरीरों को जीवन द्वान दिया और बहुत' 
से जिज्ञासु मनुष्यों को आत्म ,चिन्तत में लगा कर निज 
स्वरूप में स्थित किया | कर दुव्यसनी ओर जघन्य कम करने 
बाले मनुष्य आप की संगति और शिक्षा से सुमागी. बने | 
यह है आपके दयालु स्वभाव, उदार वृत्ति, आत्मवल्ल पत्र 
* शपस्या का परिणाम | कुछ वालक आपकी सेंट किये गये, 
यह अ्रव आश्रम में हैं। 


( («4 ) 
इसमें किग्वित्‌ मात्र भी सन्देह को स्थान नहीं कि आए 


का शरीर विशेष रूफ से नेमेत्तिक था ओर मनुप्य समाज के 
ध्षांसारिक, शारीरिक एवं. मानसिके क्लेशों को हृदाने में 


शआपकने सद शिक्षा से पंयोप्त सहायता दी | 


आप॑क', तपस्या, त्यौग, वैराग्य, आहार, विहार सम्बन्धी 
प्रगाह अनुभव, दयाल्षुता, शान्ति और तितिज्ञा मनुष्य समाज 
के लिये आदर्श और अनुकरनीय है। आप की शिक्षा के 
भ्रतुसार जिस मलुष्य ने आचरण किया वहु सुखी हुआ और 
होता है। आप त्रिकालज्ञ ओर अह्म वेत्ता महा पुरुष-और 
उद्धव रेता योगी रोज हुए हैं । | 


आप की बाज़्क के समान सरत्ञता, थुब॒कों के समान 
सहिस और उत्साह एवं वृद्धों के सहश शान्ति, गम्भीरता 
आदि उत्कृष्ट गुण जन-समाज के लिये आदरशो हैं । 


शरीर त्यागने से एक वर्ष पूषे आपने यों कहना आरम्भ 
'कर दिया था कि “इस घर में रहते वहुत समय व्यतीत हो 
गया अब रमण करेंगे” | किन्तु आपके वास्तविक भाव को 
कोई समझ न सका। सं० १६७३ के भाद्रपद में मैं और 
अन्यत्र लिखित श्री गुल्ञावचन्द्रजी के दृत्तक पुत्र कल्याण वक्त 
आपके दरशेनार्थ फतहपुर गये | जब हम लौटने को तैयार हुए 
तो आपने कहा “भाई आख्विन शुक्ला १५ को रमेंगे। इससे 
पूवें तुम आ सको आ जाना, यह तिथि दल न सकेगी मेरा 


( १०६ 3 


विचार निश्चित है” | हम लोग, आपकी आज्ञा ग्राप्त करके 
अपने घर आ गये । 


(2४४४४:५४८४:४४ 


हे दुःख है कि में आश्विन शुक्ला ६ को 

है गंशास्का | अपनी जमीन का ज्वगान प्राप्त करने- 
“गुदा” चलना गया आशा थी कि २, ३ दिन में लौट आऊँगा 
ओर आपके आदेशानुसार फ्तहपुर पहुंचूगा परन्तु दुभोग्य 
वश पूर्णिमा वहाँ आ पहुंची | पूर्णिया की रात्री में मेंने तन्द्रा- 
वस्था में देखा कि “आप एक खिड़की में प्मासन लगाये बैठे 
है । ओर मुझ को देख कर हँस रहे है” ! में इस दृष्य को देख 
कर व्याकुत्न हो गया, रात व्याकुलता में व्यतोत हुईं | जब 
जयपुर पहुंचा ता ज्ञात हुआ कि आपने अपना भोतिक शरीर - 
त्याग दिया है। इस दुखद समाचार को सुनते ही मेरे हृदय 
पर वज्भपात सा हुआ ! शोक ! ! मेरा अताव दुभोग्य है कि .. 
में आपकी आज्ञाचुसार तिथि पर सेवा भें न पहुंच सका और 
अन्त्येट्टि क्रिया में भी सम्मिलित न हो सका ! किन्तु यह सोच . 
कर अपने हृदय को सन्‍्तोप दिया कि “थही थी श्री गुरु देव 
की इच्छा” में क्या कर सकता हूँ ! मन कई. दिन म्लान « 
स्हा। ह 

स॑० १६७३ की आरश्विन /शुक्ला. ५ से आपने वातौलाप 
करना बन्द कर दिया ओर दशेनार्थियों पर कठोर अतिबन्ध 
जगा दिया अहाँ तक की समीप वर्ती साधुओं “को भी अपने . 
पास आते जै.रोक॑ दिये.। भोजन पात्त भो कम कर 'दिया इसी - 


( ११० ) 
समय में मेरे मित्र ओर आपके सेवक आमेर निवासी देवी 
सहाय ब्राह्मण आपके दशैनार्थ पहुंच गये । 


* 29:४७४४७:८४०ऋल 


7 आश्विन शुक्ला १४ बुधवार सं० 
! देहावसान ! १६७३ को दिन के तीन बजे आपने 
पे ७७ एथ्धछ७७-.. अपने प्रिय अनुयायी शिष्य श्री ज्योति 
नाथजी और क्ृष्णनाथजी को अपने पास चुलाये और दया 
पूवेक अपने समीप बेठा कर कुछ चातें कही | श्रीज्योतिनाथ जी 
के मष्तक पर अपना पत्रित्र हस्ताविन्द रखा और एक हाथ 
से श्री कृष्णनाथजी का हाथ पकड़ लिया और कहा “में समता 
हूँ तुम निर्भयता ओर निष्पृहता से अपना काल यापन करों 
एवं मेरे सममाये हुए मार्ग पर चलते रहो मैं तुम से पूर्णतया 
सन्‍्तुष्ट हूँ, तुमको पूरे शान्ति प्राप्त होगी, मेरे. पास तुम्हारे 
लिये दिव्य स्थान हैं”? | ऐसा कह चुकने पर एक तीज, चहुत 
ही तीत्र, तड़ाके का शब्द हुआ ! आपने हँसते २ नेत्र बन्द कर 
लिये। और प्राण वायु की गति मन्द होते २ शान्त हो गयी! 
शरीर मन्दिर में से एक ज्योति निकलती हुई दिखाई 
दी!!! 


आपके निवोण प्राप्ति के साथ ही प्रवल्न मेघाडम्वर हुआ 
और वर्षा होने लगी। फतहपुर और आस पास के त्रासों सें 
आपके देहावसान की सूचना विजली के सदृश्य व्याप्त हो गई 
और दर्शक एवं भक्त और यात्रियों के कुण्ड के कुण्ड आने 
,लगे। कई भक्तों ने आपके शरीर की विधिवत्‌ पूजा की । 


( १११ ) 


सायंकाल होते २ जिस बँगले में आप निवास करते थे उसी में 
आपके शरीर को समाधि दे दी गई | सेवक मण्डली शोकारिनि 
से जलने लगी परन्तु आपके कृपापात्र शिष्य श्री ज्योतिनाथजी 
ने अपने युक्ति युक्त चचनों से सवको शानन्‍्त कर दिये। और 
समाधिस्थान पर अखण्ड दीपक आरम्भ हुआ, । यह अब 
तक जलता है। ड़ 


दोहाः 


हम सिन्धु निधि गुण सहित शरत््‌ पूर्णिमा जान। 
सौम्यवार अपराह में, सन्त लहा, निवाण ॥१॥ 
शरत्‌ पूर्शिमा क्वार की, सौम्यवार अपराहू | 
वअमृत' अमृत में मिले, हुआ इन्द्र आह्यान॥रा। 
१६७३ का क्‍्वार, शरत्‌ पूर्णिमा तिथि बुधवार । 
प्रस्तुत अमृत माहिं समाये, “शंकर” ने खत गुरु गुण गाये॥१॥ 
इति! शान्ति ! शान्ति !! शान्ति !!| 
' १६७३ 


श्री वि्क्षण अवधूत अम्ृतनाथ का संक्तिप्त जीवन चरित्र 
समाप्त ।' 





,परिशिष्ट संख्या १ 


पूज्यपाद गुरु देव के महा प्रयाण के पश्चात्‌ नियमानुकूल 
( श्रीनाथ सम्प्रदाय की प्रथा के अनुसार ) आवश्यक क्रियाएँ 
की गई। उचित ससय पर एक बड़ा भोज (फतहपुर के 
ब्राक्षणों की अह्मपुरी ) हुआ। सीकर नरेश स्वर्गीय श्री साधव- 
सिंहज़ी की ओर से तथा सेचक मण्डल की ओर से पद्मोप्त 
सेंट आई । 

स्वामी श्री ज्योतिनाथजी को आपने शिष्य मान लिया था 
अतः यह आश्रन के अ्रधिकारी ओर मठेश्वर बनाये गये। 
सेवक मण्डल ने इन्हें उसी आदरणीय और पूज्य भाव से 
मानता आरम्भ कर दिया। 


. सं० १६७४ में श्री गुरु देव का समाधि मन्दिर फतेहपुर ' 
निवासी सेठ डू गरसीदास नेवदिया ने बनवाया । 


आश्रम नियम पूवेक ओर ढक्ठ से बन गया। स्वामी 
ज्योतिनाथजी की स्वच्छता और परिश्रम ने आश्रम को 
स्वगोश्रम के सच्श सुन्दर स्वच्छ शान्तिदायक, सिद्ध पीठ, 
रन्‍्य और श्त्म स्फूर्तिदायक वना द्या। श्री गुरु देव. की 
आभा चहुँ ओर दिखाई देने लगी। यात्रियों की भीढ़ रहने 
लगी-आवश्यकतानुसार सच सामान एकत्र हो गया) आप के 
समय में शहर में से भित्षा (क्ोली) लाई जाती थी वह नियम- 
पूववेक आती है.। 


( ११३ ) 


हथ्डथ:उ२ ७७ :छ्थ्थपअअ७७ बि० सं० १६८३ के फ 

|! श्री गुरुदेव का भंडारा ॥ क्र्ष्णा हे से ६ न 
ओर श्री ज्योत्तिनाथजी ४ पका चढ़ा भारी भण्डारा 

है क्ोपीर पदवी ॥ ह 


€४७७उ४७७४०>७७४४७७४०-. हुआ इसमें चागढ़ प्रान्त के 
समस्त नाथ सम्प्रदाय के सन्त, महन्त, पीर निमंत्रित होकर 
आये | यह निम्न प्रकार है :-- 








मुँकन्‌ , टाई, अजाड़ी, ( जयपुर ) हनुमानगढ़, नोहर, 
सावाँ, गारबदेंसर, चरडालिया, मेंडी, ऋणी, थान मठोई, 
ढिंढाल, बू टिया, राजगढ़, नाँवाँ ( बीकानेर ) सरसा, रुल्ाणी 
विहाणी, रायसिंह पुरा ( पंजाब ) हलवास. ( जिंद ) हाणां 
(पटियाला) जेरपुर, सुलतानपुर, पचोपा, वारवास (लोहारू) 
सादणवा आदि वत्तीस धूणियाँ ओर इनके आर्ध/न ६० 
मेंढियाँ । 


इनके अतिरिक्त वीकानेर राज्य और सीकर राज्य तथा* 

नवल्ञगढ़, व्िसाऊ जयपुर आदि के चहुत सेवफ लोग भण्डारे 
में एकत्र हुए। सब मिल कर पाँच सहस्र मनुष्य तथा इन के साथ * 
आठ, नो सौ ऊँ, घोड़े, रथ आदि आये। इस भमुष्य दल" 
को ठहरने का प्रवन्ध सुविधा पूवेक किया गया | फतहपुर के 
सेठ रामप्रताप चमड़िया ने आगन्तुक मनुष्य समुदाय के अर्थ 
स्थान, जल, रोशनी आदि का पर्योप्त प्रबन्ध किया इसी 
समय आश्रम में एक जल्लन- का नल लगा दिया ग़द्या जो अबः 
, तक चर्तमान-है-। - क 


( ११४ ) 


फाल्गुण कृष्णा £ को ग्रात.काल्न नाथ सम्प्रदाय के 
नियमानुसार स्वामी श्री ज्योतिनाथजी को आगन्तुक पीर 
महन्तों की ओर से चदर ओढ़ाई गयी। जो कि वत्तोस 
धूणियों की चादर कहलाती है। ॥ 





- 002४४४४४८४५७:४८४४८४७७ ज्ञव उत्तराधिकार का संस्कार 


(उत्तराधिकार का भव्य ॥$ ४ 
होने क्गा वह समय अतीव 
९ ह््श्य 


ट ७४७७७७७७४७ मन हस्ण था। चारों ओर 
“ भक्त मण्डल्ञ का घना कुण्ड, आगन्तुक स्त्रियों के मक्लल गान, 
इनके मध्य -में मठाधिपतियों का भव्य समाज और इस पूज्य 
समाज के मध्य में उच्चासन पर आसीन श्री स्वामी ज्योतिनाथजी 
का सन मोहक शरीर अत्यन्त रमणीय एवं सुन्द्र श्रतीत होता 
था। और गोद में वैंठे वाल साधु श्री शुभनाथजी चड़े भत्ते 
जात होते थे | नगाड़े, शंख नागफणी और रणसिंहा आदि 
'ादों के गगन्‌ वेधी शब्द चित्त को आकर्षित ओर आल्हादित 
कर रहे थे। इस समय इन्द्रदेव भी मुद्रित होकर नन्‍ही २ 
बूदों से उपस्थित समाज को शान्ति प्रदान कर रहे थे | 








इस संस्कार के समय भेष की चहदर के पश्चात्‌ श्रीयुत 
सीकर नरेश की ओर से २०१) ओर शाल्न जोड़ी ठाकुर * 
भूपालसिंह ने भें की-। इसके वाद भक्त मण्डल की ओर से 
पर्याप्त भेट चढी इनमें चूरू, सातड़ा, उदासर/किलाणा, विसाऊ, 
देवास, लक्षमणगढ़, फतहपुर आदि के क्ञोगों ने मुख्य भाग 


( ११४ ) 
लिया। करीब दस हजार रुपये, कम्बल शाल जोड़ी आदि बढ़ो 
संख्या में चढे । ः 
इस भ्रकार स्वामी ज्योतिनाथजी ने पीर पददी प्राप्त की 
ओर आपके प्रिय शिष्य श्रीशुभनाथजी को भावी उत्तराधिकारी 
मान कर उनको पीर महन्त तथा अन्य जन समुदाय ने शात् 
जोड़ी श्ोद्ाई । ु | * 
पीर महन्त और अ्रन्य साधुओं को १) प्रति मूर्ति चीर्पी 
( दक्षिणा ) दी गई । भेप के सेवक पंख को १००) ओर एक 
घोडी आश्रम की ओर से दी गई । 
जासासर के ठाकुर ने ७१ वीवघा जमीन ओर उदासर के 
ठाकुर चिमनर्सिह ने £ थीघा जमीन आश्रम को 
भेंट की । 
फा० क्ृ० ७ को सेठ रामग्रताप चमड़िया ने भण्ढारे में * 
आये हुए मनुष्यों को एक भोज दिया। 
भरडारे में कदाचित्‌, पन्द्रह हजार रुपये ख्चे हुए। यह 
, रुपये यद्यपि भक्त मण्डल से ही प्राप्त हुए परन्तु इसका विशेष 
श्रेय चूरू की जनता को है और इनमें भी श्री कोठारी कनीराम 
के प्रेम और भ्रम का स्थान ऊँचा है। 


““(पी:-+ 


परिशष्ठ स० २ 


€ <५८००७०८७०९२६७०७८७१८७०2७८०:००१७०:४ इक कंदाचित्‌ 


अकदी सकल फल ऋदाच् वि८ सं० 2१७०० कक 
९ श्री नाथजी की । ४ हे 
वंशावली लगभग श्री स्वामी चब्बलनाथजी * 
6 वंशावली ४8 शव ते को अपर 
बुडउजउजछ धथ्णत छा. भाभी ! रूनू ( जयपुर- 
शेखावाटी ) में अपना आश्रम वनाया, जो कि अद्यावधि ठक 
दशा में है ओर यहाँ पर, इस समय & श्री शिवनाथजी पीर 
हैं। श्री चकछलनाथजी, के श्री मोतीनाथ, श्रो ज्ञमामगथ, 
श्री गणेशनाथ ओर एक ओर कोई इस प्रकार चार शिष्य हुए। 
श्री क्षमानाथजी ने लोहारू राज्य के 'वारावास! नामक आम 
०० कलर कु 
में अपना आश्रम वनवाया | यह अच्छे साधु थे ओर इनके 
कार्यों से नव्वाव ज्ञोहारू ने पभाजित होकर आश्रस के. १०० 
बीघा जसीन भेंट को ओर ग्राम की तथा आस पास की जनता 
ने कुंछ नियमित सेवा करने की प्रतिज्ञा की। यह दोनों ही 
चीजें इस समय तक आश्रम के आधीन हैं आश्रम का जीर्घोद्धार 
भी करवाया गया है। 


श्री क्षमानाथजी के शिप्य श्री चम्पानाथजी हुए । श्री गणेश 
नाथजी ने विसाऊ ( शेखात्रादी ) में आश्रस चनवाया । इनके 
'कोई शिप्य न था अतः श्री चन्पानाथ यहाँ के मालिक होंकर 
निव्रास करने लगे ।यह अतीब सुन्दर, सत्वभाषी संयमी 








के नाथ सम्प्रदाय में महन्त को पीर कहते है |. 


( ११७ ) 
ओर दयालु सन्‍त थे। विसाऊ की प्रजा में इनका अच्छा मान 
था। और यह श्री मदूभगवदूगीता के श्रत्यन्त उपासक थे। 
सं० १६७२ वि० के माघ में इन्होंने शरीर त्याग दिया । इस 
समय इस आश्रम में श्री पूर्णनाथ रहते हैं और श्री पीर ज्योति- 
ताथजी ने इस स्थान का भज्नी भाँति जीर्णोद्धार करवाया है (' 
थहाँ का बूचासिया परिवार प्रधानतः आश्रम. का सेवक है। 


श्री चम्पानाथजी के शिष्य इस पुस्तक के नायक श्री स्वोसी 
- अमृतनाथजी हुए। आपने जिस प्रकार उत्कठ तपस्या को आर 
अज्ञानी अथवा दीन दुखी जन समाज का जैसा उपकारे किया 
वह सब इस पुस्तक में लिखा जा ब्रुका है। 


ताथ सम्प्रदाय में कई प्रकार से गुरुत्त और शिष्यत्व का 
संस्कार होता है यथा:--चोटी गुरु, चीरा गुरु, -ठोपा गुरु, 
शिक्षा गुरु, वचन गुरु, और सत्य गुरु, । श्री अम्ृतनाथजी 
ने नियम पूर्वक किसी को शिष्य न बनाया- केवल अपने वचन 
द्वारा और शरीर त्यागते समय अपना हस्ताविनद शिर पर 
घर के अ्रकठः कर दिया कि मेरा शिष्य और उत्तराधिकारी 
ज्योतिनाथ है । 8... 5,श 


,.._? श्री कृष्णनाथजी ओर लालनाथजी भी वचन के बल 
पर ही नाथ बने थे और १ श्री मोहननाथ २ भानांनुथ ओर 
३ द्वारकानाथ की शखा (चोटी) आपकी आज्ञा से श्री ज्योति 


लििओजण5 


१०-एन्होंने चूह- में शरीर त्याया यही इनकी सम्राभि है | 


( ११८ ) 


नाथजी ने कादी थी। यह तीनों सं* १६७२ वि० में साधु 
बने । रु 

ह श्री ज्योतिनाथजी उच्च श्रेणी के सन्त हैं । इनकी उच्चेता तो 
इसी से प्रकट हो आती है कि वित्नक्षण अवधूत श्री अम्नृतनाथ 
जी की अतिशय कृपा और शिष्यत्व प्राप्त कर लिया। अत 
उचित पतीत होता है कि इन की थोड़ी सी जीवनी यहाँ पर 
लिखी जाय | 


९ २० :८०८०४४४०७४९०४४०५॥_ इस सच्चे सन्‍त का 


व 


॥ श्री पीर ज्योतिनाथजी | जन्म हरियाणा प्रान्त 


| 
(७७७७०उ००उ७छ2थजजज्ड७७५.. के दणोंदा नामक ग्राम 


में मार्ग शीर्ष शुक्ला ८ सं० १६३४ वि० में हुआ था । 


आपका आन्तरिक भाव वाल्यावस्था से ही संसार के 
प्रति उदासीन था | विवाह आएदिक सांसारिक वन्धनों की ओर 
न छुके ओर अपना जीवन संयम पूर्वक व्यतीत करने की दृढ़ 
धारणा से, स्वतंत्रता और पूरे ब्रह्मचय के साथ २४ वर्ष घर में 
विताये किन्तु आत्म तत्व की प्राप्ति के लिये सतत प्रयत्न में 
लगे रहे । ः - 


सं० १६४८ वि० में आपने पवित्र वैराग्य के वेग में आकर 
गृह त्याग कर दिया ओर एकाकी भ्रमण करते हुए बीकानेर 
पहुंचे । यहाँ पर पूज्य श्री अमृतनाथजी महारात्ष के पवित्र 
उज्ञवत्न यश को सुन कर चूह आये। भगवानदास वागला के 


( । ११६ ) 


इसे ( मकान ) में श्री नाथजी के दर्शन किये और उत्तार्थ - 
होकर आपके चरणों में आत्म समपेण कर दिया | 


श्री नाथजी ने इन्हें निज्ञासु, सरल चित्त, संयमी और 
सदूवक्ता पाकर अपनी कृपा कटाह् से कृत्य कृत्य कर दिये 
और यह यहां रहने हगे | कर परेदन की इनकी प्रवत् इच्छा 
जानकर यूँटिया के साथु श्री छल्हूताथतरी से कह कर क 
देदत ( घीरा चढ़ाना ) करवा दिया। इसके पश्चात्‌ भ्रीनाथजा! 
अमण करने चले गये और यह भी अन्यत्र धूमते रहे। 


सं० १६६१ वि० में श्रीनाथजी ने इनकी कई प्रकार से 
ह परीक्षा ज्ञी और पूर्ण रूपेण योग्य पाकर कपा पूरक आ्यो- 
पदढ़ेश कर दिया श्रोर अपने संग रहने की आज्ञा प्रदान की | 


सं० १६६६ वि० की माघ शु० £ को श्रीनाथजी वतमान 
आश्रम में पधारे जो कि इनकी अनुमति औ्रोर इच्छा से ही 
त्ता था आश्रम का स्राजञन भर दृ्शनाथ श्ानेवाले यात्रियों 
का सागत आतिश्य आप ही करते रहे गेसी की श्रीनांथजी की 

“अज्जा थी। आश्रम का कार्य श्रीनाथजी की सेवा, आने वाले - 

लोगों का श्रातिध्य आदि करते हुए यह आत्म चिल्तन में 
संहन रहते थे। 

श्े: शरे: आपके मुख की कान्ति, शरीर का व, वाणी 
का: आधुरय्य रहन-सहन और खान-पान की नियमितता गुर 
भक्ति की संज्ञमता, आगन्तुक जन समुद्वाय से प्रेम और सवार 


( (९२० ) 


शह्दित व्यवहार, एवं साथ दी योग-शक्ति के चमत्कार वृद्धिड्ंत 
होने लगे। श्रीनाथजी ने सैंवे साधारण जनता के सम्मुख कई 
चार स्पष्ट शब्दों में कहा कि “यह जीवन-मुक्त पुरुष है” 


आश्विन शु० १५ बुधवार को जब श्री नाथजी महाराज 
शरीर त्यागने लगे तब इन्हें अपने पास बुलाकर कृपा पूर्वक 
: आध्यात्मिक विषय की आवश्यक बातें फहीं और इनके शीश 
पर अपना हाथ रख कर अपनी पूर्ण कृपा का परिचय दिया। 
इससे सर्व साधारण ने पूर्णत: जान लिया कि यही आपके 
कृपापात्र उत्तराधिकारी शिष्य हैं । 


श्रीनाथजी की निवाण प्राप्ति के पश्चात्‌ इन्होंने ही अपनी 
सम्प्रदाय के नियमानुसार सब अन्त्येष्टि संस्कार किये ओर 
समाधि स्थान पर घृत का अखण्ड दीपक(ज्योति)स्थापित करदी। 


' शिष्य समुदाय और सेवक गण की उत्क्ृट प्रेरणा से 
इन्होंने वि० सं० १६८३ के फाल्गुण में श्रो नाथजी का भंडारा 
( मेला ) किया । मन्नाथ पत्थ के साधुओं की ३२ धूनियाँ और 
६० मँढियों के साँधुओं में चिरफाल से हवए चत्ष रहा था 
इन्होंने अपनी व्यवहार कुशल्ञता से इसे मिटवाकर सब को 
,एक सूत्र में वॉँघ दिये ओर श्रीनाथजी का भण्डारा-उत्सवः 
चहुत धुन्द्रता से हुआ ओर कद्ाचित्‌ पन्द्रह हजार रु० व्यय 
हुए। आश्रम में कई मकान चेनवाये इन में कुल मिल्रा कर अब 
तक सत्तर हज़ार रुपये व्यय हुए हैं । 


च्क 


( ९२१ 3. 
भरुंडारे के कुछ ही [दन पश्चात्‌ इन्होंने श्री कृप्णनाथ, 
लालनाथ, वेजनाथ, द्वारकानाथ और भानीनाथ तथा शोभाः 
ताथ सहित सिन्ध श्रान्तीय श्री हिल्नल्लाज देवी की यात्रा की | 
यह स्थान नाथ सम्प्रदाय का मुख्य तीर्थ स्थान है | हरकापुरी 
की. यात्रा करके आनन्द पूवरेक लौटे । 


सं० १६८४ वि० में इन्होंने कुछ शारीरिक ध्याधिं का 
आधार लेकर भ्रमण करना तथा आश्रम के अन्य कार्य त्याग 
दिये ओर शआश्रम से बाहर एक फूस के बंगले में निवास करने 
लगे और वार्तालाप तथा भोजन करना प्रायः छोड़ दिया। 
इसमें रहते २ प्रायः १० दिन में आपका शरीर चहुत पुष्ट, वर्ण 
श्रत्यन्त गौर और मुख की कान्ति इतनी तेज मय होगयी कि 
दर्शकों फो आश्वय होने ज्वगा | इन दिनों में केवल श्री शोभा- 
नाथ ही आपको सेवा में रहे। 


, इस प्रकार अकस्मात्‌ शारीरिक परिवर्तेन आश्रय एवं 
श्रद्धा झलक ही कहना पड़ता है। शरीर में रोग का-कोई 
लक्षण न॑ दिखाई देता था हाँ, परमानन्द- की अमचता ही 


: इष्टिगोचर होती थी। कुछ दिन बाद पूर्वचत्‌ साधारण रहन- 


सहन हो गया | | ेु 
कदाचित, सं० १६६७ वि० तक आप आय: पत्षड्न' पर लेटे 

ही रहते-थे | नियत और नियमित आहारो पूर्ण निस्मरह, निरभेय 

निष्कण्ट एवं दयालु सांसारिक विडम्बना से निद्ृत उदार 


( शएश२ 0) 
प्रकृति के साथ परमानन्द का अनुसव करते थे। इसके पश्चात 
किन्‍्हों प्रेमी सेवकों की प्राथेता एवं आग्रह पर इधर उघर 
असण करना भी आरन्भ कर दिया है। 


इस समय तक आपने कई स्थानों पर (गआरा्मों में) छुओं का 
जीर्योद्धार करवाया है कई जगह मनुष्यों और जानवरों के लिये 
प्याऊ लगवाते हैं, शाय्द्‌ पन्द्रह सेर अन्न पञ्षियों को डलवाते 
हैं और भी ऐसे भत्ते कार्य सामने आने पर करदाते रहते है । 

कुज् मिज्ञाकर अब त्तक इन्होंने कोई ४० भनुप्यों को 
शिष्य. वक्ता डाले हैं।इन सें श्रीनाथज्नी के गृहस्थ छुट्ठुम्वी 
श्री शुभनाथ प्रधान हैं और यही इनके उत्तराधिकारी हैं । 


श्री शुभनाथ ने जुद्यारनाथ, शेरनाथं, भोखानाथ, , प्रेमनाथ, 
इलुमाननाथऔर गोसतीनाथ को श्मव तक अपने शिष्य चलाये हैं । 


अंन्त में हम को यह लिखना पड़ता है कि श्री स्वामी 
ज्योतिनाथ चत्तेमान के समय के साधु समाज के लिये एक 
. भ्रादर्श सन्त हैं। यदि इनकी तरह भारत का साधु समाज 
अपने कर्तव्य, प्रतिष्ठा और व्यवहार का पालन करता रहे तो 
जन समाज का कल्याण हो | और साछुओं के प्रति जो नीची 
भावना जनता सें बढ़ रही हे वह रुक जाय तथा भारतीय 
संस्कृति का अधान अंग और आध्यात्मिक शिक्षा देने वाल्वा 
चतुथोश्रम हमारे लिये मंगल भद्‌ बना रहे।  --शान्ति ! 





मैंने आपके सत्संग, सहवास णवं कृपा के कारण जो 
शिक्षाएँ प्राप्त की, योग भक्ति वेराग्य आदि आध्यात्मिक विपय 
मैंसे जिस प्रकार आपसे सुने उनको लेख चद्ध करके इस पुस्तक 
में प्रकाशित करना आवश्यक ल्ञाभ प्रद और जन कल्याण 
कारक है | ह 

इसी अथ अब आगे आपकी शिक्षाएँ जो कि किसी प्रकार 
प्राचीन प्रमाण के आश्रित न होकर आपके अनुभव क़्े चत्ष 
प्॒र सत्य-सिद्ध हैं लिखी जाती हैं । 


आपकी गद्यात्मक शिक्षा को पद्य रूप सें जन समाज के 
सम्मुख रखते हुए में श्री गुरू देव से आना करता हूँ कि मेरी 
बुद्धि एवं लेखनी को प्रक्राश एवं वत्न प्रद्याव करने की ऋूप्रा 
'करँगे । 


४ €>-5्टछ-9-- 
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£ आपके मतानुसार 





8. सृष्टिक्रम न्ह्म का न कोई विशेष प्रकार 
(रे हा ह' का रूप है, न मुख्य स्थान है, 





न वह कार्य केसण कतो आदि आदि ज्पाधियों सें सीमित है: 
न वह बनता है, न विगढ़ता है, न पाप, पुण्य, सुख, दुःख, 
जन्म, मण्ण आंदि वन्धनों में लिप्त हैं, न चँघा हुआ है ब्रह्म तो 
सं व्यापक, सर्वज्ञ पूणे प्रकाशमान, सर्व शक्तिमान और 
अनन्त है । जंगत उसका रूप है, साया उंसकी छाया और 
ज्ञीव उसके अंश हैं। 

ब्रह्म सदा सामने स्पर्श सके नहीं कोय। 

कठे, जले भीगे नहीं, अमृत दूरन होय॥ 

करि शरीर सें करि सयों, चौटी चौींदी त्रीच । 

अस्त शक्ति अपःर है, शान्त होव इगसीच | 


ज 


( ११ ) 
आदि मध्य नहीं अन्त है, चने मिटे कुछ नाहिं । 
'अम्ृत' रहता एक रस. तीन काल के मांहिं॥ 
जगत ब्रह्म का रूप है. जगत ब्रह्म का ज्ञान। 
गुरु प्रसाद कोई लखे, अम्रत' सन्त सुजान॥ 
वही सिंह वही गाय है.' वही चनावे खाय। - 
बच्ची कम, कर्ता, क्रिया, अमृत नाथ' सुहाय ॥ 


722७०:७४१ माया ईश्वर की छाया है | शुद्ध, बुद्ध, मुक्त 
काल. ईश्वर में यह संकल्प हुआ कि “मैं एक हूँ 
बहुत वनजांऊ ४ एक्ोहं वहुष्ियामि” |. इस स्वत: शुद्ध संकल्प 
को ही माया नाम मिला है। संकल्प के साथ अ्रसंख्य रश्मियाँ 
'किरणँ अंश प्रकट हो गये ओर इनका नाम जीव-या-आत्मी 
कह कर अब हम जान रहे हैं | ईश्वर के अंश ही जीव हैं । 
अतः जीव ओर ज्ह्म में भेद नहों है, परन्तु माया रूपी 
आवरण बीच सें आया हुआ होने के कारण जीव अपने पिता 
उद्‌गमजनक को देख नहीं पाता है, जान नहीं सकता कि में 
शुद्ध हूँ 'ईश्वर का अंश हूं। अतः सुख दुःख का अनुभव 
करता है। क्योंकि यह सब माया के अपन्न हैं इसलिये यह 
जीव 'सोहं” की अपेक्षा 'जीवोहं' ऐसा समझ चैठा है, माया के 
“ प्रपन्च में अपने को भूल गया है। 


माया सनातन है, यह न भूठ है न. सत्य है, न इसका 
' आदिः है न अन्त है।,क्योंकि ईश्वर आदि अन्त से रहित है. 


( १२६ ) 


अंत: उसकी छाया यह साद्रा भी आदि अन्त रहित है। माया 
का आवरण प्रकाश और अन्चकार मिश्रित है। यह अनिवेच- 
नीय हैः कहने में नहीं आसकती । माया के द्वारा' ही संसार 
की रचना होती है पालन होता है ओर प्रतय भी द्दोता है। 
यह तीनों क्रियाएँ सदा सबंदा होतो रहती है किसी समय 
भी रुकती नहीं हैं | 


बने, मिटे, उपजे,- मरे, सब भाया का खेल्न। 
'अमृत'ं आतम एक रस, जीव ब्रह्म का सेल ॥ 
में, तू इस लघु भाव से, भव की रचना होय। 
अमृत! रूप अपार है, हिंघा नाहिं कोब ॥ 


। # ह। 
जीव जीव ईश्वर का शंश है, सनातन रूप है। त्रह्म 
8५७०७७ का अंश होने के कारण जीव और, ब्रह्म में 

भेद नहीं है। जीव एक होते हुए भी अनन्त है। यह अनन्तता 
ही चराचर में व्यापकता ही इस वात ,को प्रसाणित करती' 
है कि जीव ब्रह्म का अंश है । क्योंकि इंश्वर चराचर में व्यापक 
है अतः उसके अंश जीव का भी चराचर में व्यापक होता 
अनिवार्य है। जगत के चारों भाग-जढ़. अर््ध चैतन्य, चेतन्य 
और चेतन्य समूह में जीव उपस्थित है। सुख-दढुःख जन्म 
मरण, हानि, लाभ, पाप, पुण्य ऊँच-तीच आदि सब अब- 
स्थाओं का जीव को अनुभव होता है। सत्य असत्य और भत्ते ' 
बुरे की,पहिचान जीव को होती है। यह विना शधार के' 


( ९२७ ) 


ठहर नहा सकता इसी कारण जगत के स्थाचर जंगम नभचर, 

. 'जल्नचर, थल्नचर आदि उपाधिमय शरीरों की रचना होती 

' है। जीव अविनाशी होते हुए भी इन सब श्रकार क्रे शरीरों में 

प्रवेश करके जन्म ओर मृत्यु को प्राप्त होता हुआ दिखाई 
द्ृताहै।.. कै 


जीत्र म्ह्म का अंश है, जीच सनांतव भूप। 
भाया के आवरण से, भूल गया निज रूप॥ 
स्थाचर ज॑गम, चर, अचर रमा सकल में जीव ! 
तम प्रकाश की रेख में प्राप्त करे निज पीच || 
जन्म, मरथ, सुख दुःख के हानि लाभ की आाँच 
पाप पुण्य संत असत को, भोगत है. कर साँच | 
शस्त्र काट सकता नहीं, जल नहीं सके भिगोय | 
अनल भस्म नहीं कर सके, बाँध सके नहीं कोय ॥ 
प्राप्त करे निज तत्व फो होय रह से भूष। 
अमृत” माया आवरण हटा पाय सत्त्‌ रूप ॥| 


७/४४४५ अब जग की रचनः कहूँ सुनो सन्त प्रवीण | 
जगत 
$.>४4॥ माया से उत्पन्न है, सत, रज, तम, गुण तीन ॥| 
ब्रह्म के बल से भाया के द्वारा" जीव के आधार के हेतु 
जगत की रचना हुई है । जयत के पदाथे नाशमान हैं। यह 
सर्वदा एक रूप में नहीं रहते हैं, इनका रूप परिवतेन होता 
रहता है। माया अनिवचुनीय है क्योंकि इसका वर्णन करने 


( (शफ ) 


मैं वाणी का वंल पूर्णतः सफल नहीं होता। इसे गुणास्मिका' 
माया से तीन गुण उत्पन्न हुए। सत रज और तम । 


सृष्टि रचना का सृच्तम तत्व यह है कि त्रह्म रूपे महाकाश 
में भरे हुए प्राण, महाप्राण में स्पन्द्न हुआ अथोत्‌ वह हिल्ला 
ओर हिलने से नाद उत्पन्न हुआ यह नाद थां “एकोहं बहु 
स्थाम्‌” में एक हूँ बहुते हो जाओ । इस नाद की प्रतिध्वनि 
से परमार उत्पन्न हुए | इन परमातुओं से श्लष्टि रचना हुई 
यह नाद की प्रतिध्चनि ही भाया है और तीन प्रकार की 
शक्ति युक्त यह परमाणु ही तीन-गुंण है। यह पंरभागु भिन्न 
भिन्न स्वभाव के होने से ही तीन गुणों में विभक्त हुए हैं और 
प्राण अथोत्‌ जीव तो इन सब में व्यापक है.हो। जगत के 
समग्र पदार्थ चीज रूप से एक ही बार.में बने हैं फिर श ने: २ 
इनंका विकास हुआ है और हो रहा है। ह 


तो इन गुणात्मक परिमाणु के समूहों का नाम सतत, रज 
ओर तम है। इन्हीं गुणों के प्रभाव से कार्य कारण सम्बन्ध ' 
बना है और जगत्‌ को रचना हुई है| यह एक श्रकार की 
नाख्यशाला है, ईसमें प्राण रूप हश्वर अर्थात्त्‌ जीव व्याप्त है । 
कतो कम ओर क्रिया इस एक ईश्वर के ही नाम व्यवहार 
सम्चात्नन के अर्थ बनाए हुए हैं। 


सत गुण से अन्त: करण, रज॑ से.इन्द्रिय जान। 
तम॑ से है. तन्मात्रा , तत्वः पुनः , पहिचान ॥ 


( १२६ ) 

सत्वगुण से चार अन्तःकरण, चित, मन; बुद्धि और 
अरह्कार उत्पन्न हुए, रजोगरुण से दश इन्द्रियाँ-हस्त, पाद, 
चाणी, लिग ओर गुदा क्मेंन्द्रियाँ, और नेत्र, नासिफा कर्ण, 
जिहा ओर चमे ज्ञानेन्द्रियाँ वनी हैं | तमोगुण से पञ्च तन्मात्रा 
शब्द, स्पर्श, रूप. रस और. गन्ध और इनसे स्थूल्न रूप 
आकाश, चायु, अग्नि, जल और प्रथ्वी तत्व का आदुभौव 
हुआ है। यह तत्व एक दूसरे में मिल्रे हुए और भिन्न हैं। 


कर्ण गगन की इन्द्रि है, इसका शब्द आहार | 
काम क्रोध सद, लोभ भोह, पाँचों प्रबल विकार ॥ 


रज 


आकाश तत्व ( पन्नी करण से ) के द्वारा कर्णेन्द्रि बनी है 
इसका कर्म शब्द सुनना है ओर काम, क्रोध, लोभ, मद और 
मोह इसके स्वभाव (प्रकृति ) है। 


इन्द्रि वायु की चसे है, इसका स्पशे रवभाव । 
लजञ्ा उठना, चालना बल, भय पद्च प्रभाव॥ 


वायु तत्व की इन्द्रि चर्म है इसका धर्म स्पशे का ज्ञान 
करना है और लज्जा, उठना, चलना, वल करता और भय 


का ज्ञान करना है| 
नेत्र इन्द्रि है अग्नि की अमृत” रूप स्वभाव । 
संग, छुथा, आलस, ट॒षा, निद्रा का ठहराव, ॥:< 
; 85 ४ «६: जे नि 


१३० ) 
अग्नि तत्व की डन्द्रिय नेत्र हैं ओर इसको रूप का ज्ञान 


“होता है। मैथुन, भूख, प्यास, आल्स्य और निद्रा इसकी 
प्रकृृति है । 


'जिहा जलन की इन्द्रि है. इसका रस ले लेह। 
स्वेदू, विन्दु, कफ, मूत्र अठ लोह रचता गेह॥ 
जलन तत्व की इन्द्रि जिहा है ओर रस का ज्ञान करती है 
पसीना, वीये, कफ मूत्र ओर लोंहू इसको प्रकृति है । 


इन्द्रि भूमि की म्ाण है, इंस से जानो शन्ध। 
माँस, रोस, अस्थि त्वचा, रख से है. सम्बन्ध ॥ 


पृथ्वी तत्व की इन्द्रि नाक है ओर इससे गन्ध का ज्ञान 
होता है। मांस, रोम, ( वाल ), अस्थि ( हाड ) त्वचा और 
नख इससे उत्पन्न होते हैं । 


पद्च तत्व के पत्ची करण से< एक दूसरे में मिलने से ) 
उपयुक्त रचना होती है। 





&/72:४:४८४:४८८८८७५८८४:४८०४७ 
$ कर्म इन्द्रि | अन्यान्य सेद । 6 
४ 
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शुद्रा कर्म, अरु ज्ञान सासिका, होती पृथ्वी से उतन्न। 
जिह ज्ञान, अरु लिंग करे, यह जल से होती हैं सम्पन्न॥ 


( १३१ ) 
नेत्र ज्ञान, असु कर्म चरण का, अनल तत्व से प्रादुभीव 4 
हस्त फर्म, अ्रु त्वचा ज्ञान दो, वायु तत्व काजान प्रभाव ॥ 
घाणी, श्रवण इन्द्रियाँ दोनों कर्म ज्ञान नभ की लो जान | 
दश यों पाँच तत्व से चनती, अमृत” ऐसे करे बखान॥॥ 


पञ्ञ एत्व के अंशांश भेद से इनके पत्ची करण से एक में 
थायों के मिलने से 'प्चीस प्रकृति बनती हैं । घन्ची करण में एक 
तत्व का प्राधान्य रहता है और शेष चार गौण रूप में रह कर 
अपने स्वाभाव/ुसार शारीरिक द्वव्य ( प्रकृति ) ,को .हत्न्न 
करके इनका प्रोषण करते हैं । 


स्थूल, सूच्म,, कारण महाक़ारण, आतम गेहः। 
केवल जद स्वरुप:है, अध्तः खोजो देह: ॥ 


स्थूल शरी२--दश इन्द्रिय पाँचों विषय, पन्द्रह का है स्थूज॥ 

: इसमें कुछ संशय नहीं अमृत”! मतकर भूल ॥ 

पाँच ज्ञानेन्द्रि, पाँच कमेन्द्रि और पाँच तत्व इन पपन्द्रह 

दृश्य से स्थूल शरीर “की “रचना होती “है | इसकी जाग्रत 

अवस्था है । 

ूक्षम शरीर--चारों अन्त:करण में ,#मेल तेन्मात्रा पौँच । 

लो, का सूक्म शरीर हैः अश्ृत मानों साँच॥ , 

' चार अन्तःफरण ओर पत्ल तन्मात्रा के मिलने से सूक्षम 
शरीर बनता है। स्वप्लावस्था में यह शरीर होता है । 


( १६२ ) 


करण शरीर--सूक्ष्म से है सूच्म तर कारण जान शरीर! 
भहा कारण--चिद्ाकाश तुरिया २६ सुप्त जान गम्भीर॥। 


जिसमें सृक्त्मता का ज्ञान रहे वह कारण शरीर होता है। 
यह सुषुप्ति अवस्था है | चेतन्य आकाश का भांव रहे तव महा 
कारण शरीर होता है. यह ठुरिया अवस्था है। 


क़ैवल्य--स्थूल मांहि निलिप्त हो. अहम अवस्था सोय । 
अमृतनाथ” बखानते, नष्ट वासना हीय ॥: 


इसमें स्थूल में ही निर्लिप्रावस्था हो जाती है। शारीरिक 
कार्य करते हुए भी वासना रहित अवस्था रहती है । 


उपयुक्त पत्म शरीर के पन्च ही पोषक हैं इन्हें पत्र कोष 
कहते हैं । यथा-अन्नमय, प्राणमर्य, मनोमय, ऑनन्द्मय और 
विज्ञानमरय । स्थूल शरीर अन्नमय है, सूच्रम प्राशमय, कारण 
शरीर मनोमय है, महा कारण आनन्‍द्‌ मय और केवल्य 
विज्ञान मय है । ! हु 


संथूल् शरीर अन्न जल अथोत्‌ भोजन पान के बिना ज्यादा 
देर नहीं ठहर सफेता | यह अन्य चार कोपों 'का पोषक है 
आधार भूत है | इंसके पोषण को विधिवत्‌ ध्यान रखना 
चाहिये । 


पश्न शरीर ओर पच्च- कोष की पद्म ही अवस्था 
शोतीः हैं:। 


जज 


( १३३ ) 


जागृत अवस्था का स्थूल् शरीर और श्रन्नमय कोप है। 
स्वप्नावस्था का सूह्म शरौर और प्राणमय कोप है। सुपुप्त 
अवस्था का मनोमय कोप और कारण शरीर होता है। 
तुयोवस्था का महा कारण शरीर और आनन्द मय कोष होता 
है। कवल्य शरीर में जागृत, तुरिया और विज्ञानमय कोप है। 
इन पद्न शरीर में चार शुशमय और पाँचवा गुणातीत है। 
जागृत-तुरियावस्था में गुणों का प्रभाव शरीर पर नहीं पड़ता । 
परन्तु इनमें स्थूल और सूच्म शरीर अन्न और प्राशमय शरीर 
तथा जागृत और स्वप्लावस्था का ज्ञॉन सर्व साधारण को 
होता है परन्तु अन्य तीन का ज्ञान अभ्यासी पुरुष को ही 
होता है. यह अनुभव की बात है कहने से समर में नहीं आ 
सकती | प्राण या जीव तो सब अवस्थाओं भें एक रूप रहता 
है। दृत्तियों में अन्तर पड़ जाता है। पद्न शरीर पन्च अवस्था 
ओर पद्च कोप इस स्थूल शरीर में ही उपस्थित हैं । 


&:22>०अ७७ 22४०७. उपयुक्त क्रम से जब शरीर रचना 
। जीव का प्रवेश | हो जाती है तब इसमें जीवात्मा 


3 3230 प्रवेश करता है। पश्च'. तन्मात्रा 





ईईडऊडस्खडअडसडंअसेस्ट 
धार अन्त: करण पाँच तत्व, दृश इन्द्रिय, इन २४ द्वव्यों से 
जब शर ? वन कर तेयार हो जाता है। तव गर्भावस्था में ७ वें 
भास के आरम्भ में जीव शरीर मे प्रवेश करता है। एक 
-शरीर को त्यागतें ही आत्मा दूसरे शरीर में प्रवेश कर जाता 


ह ( ११४ 3 
' है। संसार रचना ब्रह्म का विल्ञास मात्र है | साथ, ज्ञीव, 
,अगत्‌ और इसके पदार्थ ईख़र का ही रूप है । 


जगद ब्रह्म का'रूप है जगत ब्रह्म का ज्ञान । 
गुरु प्रसाद्‌ कोई लखे, 'अम्ृत' सन्त सुजान ॥ 


बेदान्त वादी जगत को मिथ्या मानते हैं। परन्तु क्योंकि 
जगत्‌ ब्रह्म की सत्ता से, साया के द्वास, जीव के आधार -के दैतु 
रचा गया है और साया अनिरवंचनीय है. अत: इसकी कृति 
“जगत भी अनिवंचनीय ही.है। इसको सत्य या भू कहना 
बनता ही नहीं | क्योंकि यह अनन्त जगत ही तो भ्ह्म का रूप 
है, जह् अखरड है श्रत: जगत भी अखण्ड और अविनाश! 
होना चाहिये। इस पर हम आगे किसी स्थान पर विचार 


करेंगे। 
६ 


हाँ, तो जगत की स्वना हुई, शरीर बला जीव ने इंससें 

प्रवेश किया। गुण तत्वों के घमोनुसार इसे समस्त क्रियाएँ कर 
नी पड़ी और इसने अपने आप को इस क्रियाओं का कर्ता मान 
लिया। वास्तव में इसकी सत्ता से गुणों के द्वारा इन्द्रियाँ ही 
अपने २ व्यापार को करती हैं। परन्तु क्योंकि यह शरीर का 
सम्पूर्ण चल है अतः इन क्रियाओं का भोक्ता अपसे आप को 
मान लिया | क्योंकि एक ही कार्य को चिरकाज्ञ तक करता 
रहा था उसके फल्न को भोगतां रह इसलिये उसका अभ्यासी 

« दी गया। अभ्यस्त हुए व्यवद्वार में ममता उत्पन्न होता स्वाभा- 
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बिक थात है, अतिवार्य है ऐसा होना । इसी कारण ममता 
वश जीच अपने अस्तित्व को भूल गया, आत्म रूप विस्मरण 
“हो गया। और इन्द्रिय जन्य नासा ग्रकार के स्वीद्र, सुख, 
दुःख, लाभ, हानि, मास, अपसान, आदि के स्वार्थ में राग हं प 
+ आवबद्ध होकर व्याकुल होने लगा । ईश्वर से अपने आपको 
भिन्न समझ लिया और सहायता, उद्धार मुक्ति के अर्थ प्रयत्त 
“करने लगा। 
पञ्च तत्व की प्रत्तियों के अनुसार शरीरस्थ जीव खाने. 
पीने, सोने, हँसने ओर मेथुन आदि कस्ेको करते लगा। 
फलत: इन कार्यों के प्रभाव से तत्दों की प्रकृति के अनुसार 
श्प्त धातु वर्नने-लगे क्षीर झब जीव पूर्णतः इनके प्रभाव चक्र 
| फेस शया | स्ली के सहवास से जिस प्रकार के .हज़ जीगे 
"का संयोग हुआ देश काल ओर पात्रानुसार वेसा ही पिणड 
गर्भेस्थल में तत्वों.कछे अभावानुसार बनने लगा। 
यदि बीये चलवान हुआ तो पुरुष औश रज चलवान हुवा . 
'तो श्ली रूप शरीर वन कर तैयार हुआ । यह -किया 
शर्भ में सातवें मास में समाप्त होकर जीव इसमें अवेश 
करता है । फिर चड़े कष्ट से गे चाइर आता है 'जन्म लेता 
है । दुःख सुख से मिश्रित वातावरण में अपने ब्राल्य, फ्ोसार, 
युवा और बृद्धावस्था को श्लोगता है। शरीर के जीणे शीर्ण 
डो जाने पर इसे निवास करने योग्य न रहने के कारण जीच 
शरीर को त्याग-देता है। इन्द्रियों के द्वारा भोगी हुईं विषय 
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क्षौलेसा से उत्पन्न हुई नाना प्रकार-की ब्रासनाएँ 'सूद्म हूए 
से इंसके साथ चली जाती है और फलतः वासनानुसार शरीर 
में प्रवेश कर जाता है। हे 


2 20 आकाश तत्व के तीन रुप हैं। प्राए 

' िग उ | थुक्त आकाश, महाकाश, घटाकाश' 

हे 55७७ ४७७०७०७ 0. ओर चिदाकाश यह श्राकाश तत्व 
की त्रिपुद्ि है / प्राण युक्त आकाश संच्‌ का कललद्र है, इसमें से' 
ही माया और जीव ग्रादुू त हते हैं यह परमाग़ु का पुदञ्न 
है। महाकाश समस्त बद्यारद में व्याप्त है। घटाकाश समस्त 
शरीर में ओर चिदाकाश चित्त में निवास करता है। इसकी 
स्पन्‍्दन शक्ति से चित्त में चेतन्‍्यता आती है 


' कं | दूसरा तत्व है। इसके का, स्थान, 
वायु :+ प्रभावानुसार दश भेद हैं। प्राण वायु 
; | का नाम ही श्वास है इसका निवास 
हृदय है, यह समस्त शरीर का पोषण करती है.। यह वायु 
समस्त ब्रह्माण्ड में व्यापक है इसके चिना संसार का कोई 
भी कार्य नहीं हो सकता। अपान का निवास शुदा प्रवेश 
है। यह उद्रस्थ विकास्मय वायु को बाहर तिकात्ञता है, और 
भत् विसजेन फंरता है। समान वायु का स्थान नाभि है यह 
हृदयस्थ प्राण एव शुदास्थ अपान वायु का आकर्षण करती है । 
ऑसरूमिल्लाती है । इस क्रिया से श्वास का रूप बनता है | समान ; 
* कयु में चिकार हो जाने से मनष्य-की श्वास का रोग हो. जता 


४/९/१५२१/१:८७० 
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है। उथान समस्त शरीर सें व्यापक होकर रक्त शुद्ध करती 
रहती है। उदान वायु का निवास करठ स्थान है इससे शब्द 
धाहर आती है। नाग वायु उद्रस्थ भोजन को यथा स्थान 
पहुंचाती है ।और इस से डकार आती है। कूमे वायु का स्थान 
नेत्र है इससे नेत्रोन्मिलन ( पलकें मपकना ) होता है। ऋृकल् 
वायु का स्थान उद्र है, यह कुंघा चैतन्य करती है, छींक लाती- 
है और विषय की इच्छा उत्पन्न करती है। देवदतत वायु हृदय 
में रहती है इससे उवांसी आती है। धनझ्ञय वायु समस्त 
. शरीर में व्याप्त रहती है इसे पुष्ट करती है और उल्यु हो जाने" 
पर भी शरीर में रहती है । 

उपयुक्त वायु प्राण के ही रूप-नाम हैं। कायौतुसार नाम 
बने हैं। 
शा ४४४6 तीसरा तत्व अग्नि है इसके तीन रूप हैं 

अग्नि /£ जठराग्नि इसका निवासस्थान उद्र 
| कं | है। यह भोजन का पाचन करती है। 
'द्वावाग्नि! विश्व के दृश्यमान काये करती है और समस्त 
पदार्थों में समाविष्ट है | 'वड़वारिन! का निवास पानी है इसी से 
बिजली उत्पन्न होती है| शारीरिक कार्यों को प्रकाश देती है। 
०2 (_ ४० चौथा तत्व जल है। इसके तीन रूप हैं । 

५ जल वरुण इससे समंस्त संसार के स्थूल 

ह) कार्य होते हैं। अभ्र, इसका निवास 
नेत्र है, भय प्रेम ढुःख में यह नेत्रों से बाहर आता है। 


4 





( शकृप ) 
>अ्रश्नत यह मस्तिष्क में है और बहुत ही सूच्रम रूप में श्वास के 
' साथ मारता रहता है, इसीसे समस्त शरीर का पोषण होता 
है यह जीव का मुख्य भोजन है। इसका मरना बन्द होने 
पर जीव शरीर को त्याग देता है। इसी को साधारण भाषा 
में अमी कहते हैं इसे से भोजन पाचन के योग्य होता है। 
इसक्रे निवासस्थान को भ्रमर शुफा कहते हैं। 


4७६६ ! पांचग तत्व भूमि है। इसके दो रूप हैं । 

भूमि. » स्थूल यह दृश्य सान जगत का आधार 
| | है। सूक्ष्म यह शरीरस्थ बहत्तर हजार 
श्राठसौ चौसठ नाड़ियों का आधार है। 


७३७७ ५७७५७५७४७ 


प्रत्येक तत्व के ही नहीं समग्र द्रव्यों में दो रूप होते हैं 
स्थूत्न और सूक्रम | सूह््म रूप से स्थूल रूप चनता है. अतः 
स्थूल्न सूक्मम में कोई तात्विक भेद नहीं है। मनुष्य को चाहिए 
कि वह सुर्मम तत्व को जानने योग्य दृष्टि ओर ज्ञान सम्पादन 
करने का सतत्‌ प्रयत्न करता रहे॥ 


००७७७ ! अन्तःकरण जीव के घल्ल का ही नाम है+ 
लक | ' कार्य वश इसके चार रूप हैं । चित्त-इससे 
,<७उ७७७३) पेतन्यता आती है। सन--इसका काम 
संकल्प विकल्प करना है। बुद्धि--हसका कार्य भल्तेशया बुरे 
का निर्णय करना, कतेव्याकतेव्य का ज्ञान प्राप्त करा देना है । 
अहक्लार से कार्य करने की तत्परता उ्न्न होती है। 
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सत, रत और तम तीनों गुण सामुहिक , रूप से शरीर 
में।विद्यमान रहते है परन्तु समय २ प्वर इन गुणों का प्रधान 
रूप से उदय होता है ओर अपने २ धमोौनुसार उच्च था नीच 
कार्य करने की क्रोर प्रेरणा करते हैं ओर विवश हो कर 
अनुष्य को वही कार्य करना पड़ता है। इन शुरणों के वेग प्र ' 
अधिकार लेना ही गुणातीतावस्था कहलाती है। ' 
सत्वगुण--सत्‌ भाषण, निष्काम जप, आरजव दया सन्‍्तोप | 

साधु संग, शान्ति "जमा, अमृत! आतम पोष ॥ 


सत्वगुण कै प्रभाव से, सन्‍्य भाषण, कामना रहित हो 
, कर जप इत्यादि कम, आजव श्रथोत्‌ सीधाप्रत्न, दया, सनन्‍्तोष 
साधु संगति; शान्ति, और त्ञमा के भाव उसन्न होते है अन्त: 
करण में | यह सब आत्मा के शआहार हैं इनके द्वारा आत्मा 
में पवित्रता आती है।ह उच्च भावना है। 
अजोगुण--भजन फरे सिद्धिचंहे, मान बढ़ाई हेत। 
स्वाद, सुगन्धी, घन, त्रिया रजगुण अम्ृतदेत ॥ 


शजोगुण के प्रभाव सै, सिद्धि प्राप्ति, माच और ग्रश के 
लिये भजन, यज्ञ, दान, प्रत, भक्ति आदि करते हैं। इन्द्रियों के 
थाना प्रकार के स्वाद, धन की इच्छा, स्रियां आदि पआप्त करने 
के भाव उत्पन्न होते हैं। यह मध्यम नीचे दज की भावना है। 

तमोगुण--हीय तमोगुण से प्रकट छत निद्रा अर कोच | 
श्रहद्ार, आस, असत, इनका होता बोध ॥ 
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ः तेमीगुण के प्रभाव से, छल्ल-कपठ निद्रा, क्रोध घसरेंड 
श्रांसस्य, असत्यता का भाव उत्पन्न , हौता है.। यह निक्ृष्द 
भावना है। 

'सत, रज, तंम से भिन्न है, गुरु गम भेद अनूप । 
जिन खोजा तिन को मिल्ना “अमृर्ती अंतिम रूप ॥ 
#स्थ्थण का स्थान हृदर्थ है यह संसार के समस्त कमे 
$ चित करने की चैतन्यतां प्रदान फेरतों है । 

७:४४०७ मत का निवासस्थांन नीभि के अन्तर्गत दृश 

| कं ! दल कमल है“मणि पूरक चक्र है। मेन की 
गति अवाध्य है। इसकी एके प्रकार के श्रमर के रूप में .' 
केल्पना की गई है बन्च और भोत्त को कारण मन ही हैं 
“सने 'एवं मेंनुष्याणां फोरण चंन्ध मीक्षयो:” इसका काम॑ 
संकल्प विकल्प करना है। यह जिस प्रकार का संकल्प 
करता है' जिस कॉये को करने क्षगता है उसी में तदांकार 
हो जाता है। यह सूद्म तो इंतना है कि एक से ज्यादा संकल्प 
इंसमें एक साथ उत्पन्न' सही होते। गतिमान इतना है कि 
चायु भी इसके सामने तुच्छ है। नीच इतना है कि घोर से 
. धोर पाप जुशंस-कार्य करने में हिचकता नहाँ. जीव को - 
श्रसंख्य ज़न्‍्मों तक आवागमन में डाले रखता है।पविश्र 
इतना है कि सकलप मात्र से हीः आवागमन से रहित कर देता . 
है। संसार के समस्त कार्य इसी को शान्त और निश्चल्ञ बनाने 
' श्रेथें किये जाते हैं। इसके निम्बल बनाने का साधन 
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संत्सक् और आत्म चिन्तन तथा आहार चिहार का सुधार 
. अुख्य है। वासना का रूप यह मन ही सुख दुःख का मूल है। 
नाभिस्थ मणिपूरक चक्र के दश दलों पर यह अ्रमता 
रहता है। इस चक्र के पूर्वी दक्ष का वर्ण पीत है और सन जब 
इस पर निवास करता है तव ,थैये उदारता, धर्म, कीर्ति के 
भाव उत्पन्न होते हैं । ह 


अ्रग्निकोश के दल का रहद्ग रक्त है। इसके ऊपर मनके 
निवास करने से निद्रा आलस्य और मन्द बुद्धि उत्पन्न होते 
है। दक्षिण दल पर मनके आसीन होने से क्रोध, हैं प और 
दुष्टता उत्पन्न होते हैं। इस दूल का रह्न कृष्ण है। नैऋत्य 
कोण के दल का रह्ट नीला है इस पर मन के जाने से स्री 
पुत्र, घन, मित्र आदि का मोह उत्पन्न होता है। पश्चिम दल 
का चर्ण कपिल ( सट सेला ) है जव सन इस पर रहता है 
तव आनन्द विनोद और हास्य के भाव पेदा होते हैं | वायव्य 
' कोश का दल श्याम रह का है इस पर मन के रहने से तीर्थ 
स्नान, उपासना और वैराग्स के भाव उत्पन्न होते हैं। उत्तर 
दिशा के दल का वर्ण पीला है इस पर मन के रहने से भोग 
श्रृद्धार विल्लास आदि की इच्छा उत्पन्न होती है।जब मन 
इन दल्लों की सन्धियों में रहता है तव रोग भय आदि के 
भाव उत्पन्न होते.हैं। मणि पूरक दल के मध्य में मन अवस्थित 
होने से शान्ति, मोक्ष की इच्छा और चेतन्यता का भाव 
उद्य होता है। 


( १४२, ) 


“मन्र का इस कमल के दलों पर अ्मण करने का कारख 
“आहार विहार. संग और-वातावस्ण होता है। अतः मनुस्य 
को चाहिए कि अपने आहार विहारादि को सात्विक और 
पवित्र रखे | जिससे मन शान्त रहे | कल्पना श्रक्ति का. क्षय 
हो कर आत्मानन्द की आप्ति होवे।मन जब अपने आप 
कमल के मध्य में लौन (लय) हो जाता है तब सहज समाधि 
: ह्वग जाती है जो कभी उतंरती नहीं पूर्णतः सन्‍्यास पद्‌ प्राप्प - 
हो जाता है॥। 


हर इनका निवास मस्तिष्क है। बुद्धि राजा 

! पलक | है ओर अहड्डार मंत्री | धुद्धि भले बुरे 

6 हर £ का ज्ञान करती है ओर अहंकार उस 
निर्णय को कार्य रूप में लाता है। अहंकार दो प्रकार का 
होता है; निर्मेल और मलीन। | 


साया यचित इस संसार .में चाव्यशात्ञा .रूपी शरीर में 
आश्रय लेकर जीव अपनी शुद्ध चेतन्यावस्था- भूल गया। 
अनुकूल आप्ति में सुखी और प्रतिकूलावस्था में दुख्री रहकर 
जीवात्मा ठुखी सुखी हुआ करता है। क्यों कि -संसार . में 
प्रतिकूलावस्था अधिक परिमाण में सामने आती: हे. अतः दुख 
का हो सामना अधिक करना प्रड़ता:है। इस ““सतात्रस्था 
से उद्धार पाने के अथे जीव ऋन्‍्वेषणा करता है।" सन -ेश, « 
भक्ति, बेराग्य आदि साधन इसे प्राप्त होते हैं इद रनों , 


( १४३ ॥ 
के द्वारा जीव झखरडानन्द अपनी प्राकृतिक श्रव॒स्था को प्राप्त 
कर अनन्त शान्ति का आनन्द क्षेता है। मंत्र रुक जाता है 


पड़ दशोह्छास 


॥४७७७४७७०५७५ थे मे 
, शिज्ञा केपात्र समय के श्रनुस॑र शिक्षा देंने पर | 
आप बहुत ही वत्ञ दिया करते थे। 


७9४#2४४४:४४४४४४७ 
देश फाल और पात्र के श्रनुसार इनकी परीक्षा करके शिक्षा 
देता चाहिए। इसके विपरीत दी हुई शिक्षा श्रापले व्यर्थ 
बताई है। ह 

जो,शिज्षा सुनने की >चछा रखता हो, जिसके हूंदय मैं 

' कक्षा सुनने का प्रेम हो उसी को शिक्षा देनी चाहिए तभी, 
शित्षा का उत्तम फल मित् सकता है। छुपात्रे था अपात्र. को 
शिक्षा देना तो शित्ता और शिक्षक के महत्व को गिराना है। 
किसी को वाध्य करके न शिक्षा-दी जानी चाहिए और न. वह 
दी ही जा सकती है। शिक्ता'बैसी कल्याण -कारक-वस्तु को 
किसी पर बल्लात्‌ नहीं क्ञादी जानी चाहिए। 

“वर्तमान कांत् में'ज्ीकिक और पारतौकिक दोनों प्रकार की 
शिक्षा क्षी गतिविधि बहुत ही निहृष्ठवा को प्हुँ चरगई है। इसी 
'कारणन उत्तम-गुर प्राप्त होते हैं और न योग्य शिष्य ही तैयार 
होते हैं। प्रारम्भिक-अवस्था में छोटी आयु में तो शिक्षा प्राय: 
बलात्कार से ही दी जाती है। क्‍यों कि इस अवस्था में मनुष्य 


( ४४ ) 
की अपनी भलाई, बुराई का वास्तविक, ज्ञान नहीं रहता है। 
वास्तंत्र में तो शिक्षा युवक. प्रो और योग्य हों तो चाज़क 


को भी दी जा सकती है। बंशी उसकों ग्रहण फरने योग्य 
होता है ठीक प्रकार से । । 


आपकी शिक्षा वर्ण और आश्रम गूहस्थी ओर साधु सब 
का है! कल्याण करने वाली है.। योग, भक्ति, वेराग्य और 
संसार सज्नांतन आदि सब ही प्रकार कां शिक्षा आप पात्रा- 
छुसार दिया करते थे। 


आए पूर्ण योगी पूरे वेदान्ती ऑर बह्मवेत्ता त्रिकालन' 
भह। पुरुष थे,। वर्तमान के ढोंगी साधु और शुष्के वेदान्ती 
श्रापके सन्मुख ठहर नहीं सकते थे । आप के पास व्राच्य 
शैक्ति का निवोह नहीं था, बातों से काम नहीं, चल सकता 
 था। यहां तो अत्यक्ष में योग और पेदान्त को क्रियात्मिक रूप 
संथक रूप हीं ।मंदे सकता था' बेदांत्त और योग. 
कर्क याद कर लेने वाले दस्भी मनुष्य आपंके पास नतः 
मस्तक हो रहा करते थे | | 

हां, तो आप शिक्षा देने के विषय में कहते हैं--- 

'. शिक्षा ' उसको दीजिए, जो जिल्नासु होय। 
देकर सीख अपातन्र को मत. महत्व को खोय 
असृ्त' सुंधरी भूंमि में पड़ता है-जब बीज। 
विकसित हो' फूले फल्ते. प्राप्त करे ज्रिज चीज ॥ 


ए 


'( १४४ ) 


देश काल अरु पात्र को देख छेय सब भांति [ 
शिष्य करे 'अम्ृत' तभी. नहीं: वर्ण नहीं जाति॥ 
श्रवण करे जो प्रेम से मनन भली विधि होय। 
निधिध्यासन में लगे तव फल पाता है सोय ॥ - 


उपयु क्त पद्मों के पढ़ने से ज्ञात हुआ होगा कि आप देश 
काल और पात्र की भत्रि भाँति परोक्षा करने के पश्चात्‌ शिक्षा 
देने की आज्ञा देते हैं | जेसा पदार्थ हो बेसा ही, उसके योग्य 
ही पात्र न हुआ तो पदार्थ भ्रष्ट हो जायगा | इसी' प्रकार जो 
मनुष्य जिस शिक्षा के योग्य हो उसे बसी ही शिक्षा देनी 
चाहिए अन्यथा शिक्षक शिक्षा और शिष्य तीनों ही अधोगति. 
जायँगे। वतमान स्त्री शिक्षा को आप अनुचित समभते थे । « 


वर्तमान ल्ौकिक शिक्षा किसी विशेष प्रणात्ी से पात्र की 
इच्छानुसार नहीं दी जाती है।यही कारण है कि अच्छे 
विद्वान उपलब्ध नहों होते | विद्या तो वही है जो दुःख मुक्त . 
करे परन्तु आज क्या ऐसा हो.रहा है ? 


योग का शअ्रंग 


' अटक ॥$ सांसारिक सुख दु:ख रूपी आपातों से 
साधन ४ जीवात्मा का प्राण जिन साधनों से हो 
, लक सकता है उनसें “योग” प्रधान है। चित्त , 
की बहिसु ख वृत्तियों को अन्तमु खी चनाने के साधन का 
नाम थोग है| “यागश्वित्त दत्ति निरोध.? । योग़.# द्वारा ही. 


( १४६ ) 


“मन निम्बल हो सकता है, वासना का नाश हो सकता है. 
. जोवात्मा अपने स्वरूप में अवस्थित हो सकता है; जन्म मरण 
के संकट का अन्त हो सकता है, अखण्ड मोक्ष को प्राप्ति हो 
सकती है। ' 


2७८७//%०७४/९५/९// टी पै 


2४४०४४४ ५ 'योग की अन्तिम अवस्था का ताम ही 

हे |! चेदान्ती । 'तो वेदान्त-है। केवल बातें बनाने वाले, 
| हिल! | वचन विलासी मनुष्य वेदान्दी नहीं 
हो सकते। वेदान्त का सूल्लाघार तो योग ही है। योग क्रिया 
परिपक्व हो जाती है तभी आत्म साक्षात्कार होता है। तभी 
संसार को मिथ्या प्रपश्ञ जाना जा सकता है। तभी तो 
शारीरिक विकारों पर विजय प्राप्त की जा सकती है वेदान्त 
शास्त्र के ग्रन्थ पढ़ २ कर वर्तेमात काल्न के वेदान्तियों ने 
मनुष्यों को अकर्मण्य बना दिये हैं। इनके द्वारा संसांर को 
हानि के अतिरिक्त लाभ कुछ भी न हुआ। में वेदान्त फी 
निनन्‍्दा नहीं करता । पेदान्त त्रिकाल सत्य है। परन्तु उस 
अवस्था की प्राप्ति के अर्थ जो मुख्य साधन योग है, इसके 
साधनों से, कठिनाइयों से घवड़ा कर दूर रहने वाले ओर मन 
सुखी आचरण करने वाले मनुष्य वेदान्ती वहीं हो सकते 4 
वह तो निरे दस्भी ओर वितण्डा वादी ही कहे जायँगे। ऐसे 
चेदान्तियों का आज कत्ल बाहुल्य है। यह अपने आपको 
वेदान्ती घोषित करने में तत्ित नहीं होते। मेरे पास ऐसे 
कई बेदान्ती आये जिनको मेंने ठोक किया जो चास्तव में 


( ९४७ ) 

वेदान्ती है वह तो मौन रहने के अतिरिक्त कुछ कर ही नहीं 
सकता। वह तो आत्म रूप में अवस्थित हो च्रुकता है । वहाँ 
तो बचन विल्ञास बनता ही नहीं | साधारण शरीर रक्षा के 
अतिरिक्त सब बातें उसके लिये तो मिथ्या प्रपत्व के सिवा 
कुछ हे ही नहीं | तो ऐसी अवस्था में क़्या सत्य को पहिचाना 
हुआ असत्य की ओर चल सकता है, क्या उसके वचन और 
कर्म समान हो-सकते है । वेद्मन्त की शिक्षा देता.एक च्ात है 
और वास्तव में वेदान्ती वन जाना या बना देना दूसरी वात 
है। जब तक आत्म साक्षात्कार नहीं हो जाय, कोई भी 
वेदान्ती नहीं है। कार्य कारण का भेद हृट जाय तव वेदान्ती , 
बने । यह मेरा अनुभव है जो मैंने दीघेकाल के साधन के बाद 
आ्राप्त किया है। 


। 


हे मनुष्यों ! मेरे इस वचन पर विश्वास करो। योग :के 
द्वारा अपनी वृत्तियों का निरोध करो तभी वेदान्त के अनिवंच- 
लनीय आनन्द फो प्राप्त हो सकोग्रे । जो मेरे इस आदेश का 
पालन करेगा, में उसको सांसारिक दुःख से बचा कर आत्मा 
के दर्शन करादूँ गा, अश्वृत प्रद की प्राप्ति करादू गा। आओ 

: मेरे मार्ग प्र ! 


0 ! विषय त्याग अरु साधना, सत गुरु का सत्संग । 
योग 
| साधन ४ ईश्वर में विश्वास हो, चार योग के अंग॥ 


च्रीच्ीडी जि चसीजिरपाीर!, 


६ (४८ ) 
समस्त अकार के इन्द्रिय जन्य.सुखों के स्वादों का त्याग 
सत गुरु का संग, ईश्वर में विश्वास ओर साधन की दृढ़ता 
पवित्रता और संह्ग्गता । यह चासें योग साधन में 
आन्नश्यक हैं । 


इनके अतिरिक्त पूर्व कर्म का व भी संग में मित्षता है। | 
यह निम्चय है जैसी पृथ्वी हां वैसा दृत्ञ निकलता है॥ 
बिन योग कोई नहीं तिर सकता इस देतु तुम्हें वतलाता हूँ ।, 
है योग शब्द का अर्थ एकता में /नेश्वय जतज्ाता हूँ ॥ 
: नाना प्रकार के अब तक जो हैं, जग में योगी राज हुए। 
माना सब ने है ब्रह्म एक जो उत्तम योगी राज हुए ॥ 


उपयुक्त चार प्रचान बातों के अतिरिक्त प्राचीन कर्म का 
बल भी जीव के सांथ हो तब योग साधन हो सकता है, 
निश्वय फरो जैसी प्रथ्वी होगी जैसा ही बृत्त उत्पन्न होगा। 
अथोत्‌ .योग साधन के लिये हृदथ की पविश्रता भी आवश्यक 
है। योग शब्द का अर्थ एकता है। संसार में अब तक जो उच्च 
श्रेणी के योगी राज हुए. है. उन सब का यही . सिद्धान्त है कि 
“ब्रह्म एक है” । 


5 


योग १६ प्रकार का होता है अथोत्‌ योग की कथा सौत्ह, 

है । संगवात श्री ऋष्णु १६ कल्ला योगी थे । इन सौतह में आठ 
सांसारिक कार्यों की पूर्ति के अर्थ । चार सग॒ुश उपासना के 
4 ईद निगुण उपासना के अर्थ और केचल १ आत्म- 
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( (४६ ) 


दशेनार्थ है। हुठ योग समग्र और श्रंग योग के कुछ साधन... 
शरीर शुद्धि के अथ हैं | क्योंकि यह क्रियाएँ शरीर तक सीमित 
हैं इसे ही प्रभावित करती हैं । 


“ (९) सांसारिक-कमयोग, मंत्रयोग, ल्क्ष्ययोग, क्रियायोग, 
सिद्धियोग, वासनायोग, चचोयोग, और ज्ञानयोग | 
है] 


(२) संगुण उपासना-ध्यानयोग, हृठयोग, ,शिवश्रोंग, 
और भक्तियोग | 


(३) निगुण उपासना-राजयोग़ अ्रष्टांग, लययोग,, और: 
निश्चययोग । 


(9) आत्म दशना्थ-सहजयोग। | 


उपयु'क्त सोलह प्रकार के योग में से जब किसी एक *में 
इंढ धारणा होगी तब ही सिद्धि प्राप्त होगी। स्थिर लक्ष्य, धीर', 
सतत्‌ सावधान पुरुष ही सिद्धि प्राप्तःकर सकते है। अब हम” 
योग के इन चारों खण्डों का भिन्न २ वर्णन करेंगे । 


छ हृढ़ तग्ग ओर सतत्त्‌ परिश्रम, 
४ साजारक .  प्रतिबत्धों का भय न मानते हुए, 
गे. |. 

|  क्योग | सत्यता पूर्वक किये हुए समस्त 


फसे, कर्मयोग कहलाते हैं | कर्म योगी को चाहिए वह कर्म 
करता रहे, उसके फल्न को ईैश्वरापंण करदे ०» 


( १४० ) 
२/४४४५४४४७:४७ , कुबासना को मन वचन ओर कम से 
| वासना थोग | त्यागने को चासना योग कहते हैं। 
220 23%3॥ वासना ही भनुष्य को 'जन्म मरश 
के चक्र में डाले रहती है । अतः वासना पर अधिकार करना 
चाहिये | 


22४४४ तंत्र ओर मंत्र शाद्ध के साधन फो मंत्र- 

& मंत्र योग ! योग कहते हैं। मंत्र/तंत्र और यंत्र को 

ला सिद्ध करने के अर्थ हृदय को पवित्र 
बनाना अत्यन्त आवश्यक है। अनेक प्रकार के मंत्र तंत्र और 
यंत्र होते हैं. और पविद्रता ओर विश्वास के वल्न पर यह सिद्ध 
भी होते है परन्तु इनके द्वारा किसी को कष्ट नहीं पहुँचाना 
चाहिये । वास्तव में तो चिरकाल के साधन से अपनी - भावना 
ही सिद्ध होती है। अधिक समय तंक जप और, क्रिया करने 
से आत्मा तदाकार हो जाता है। | 


: ह#थ्थ्थ्य्थ्थ्य्णा किसी प्रकार का लत्त्य स्थिर कर. लेना 
| लक्ष्य योग | “था कोई काये विशेष को अपना मुख्य 
$५७७७७०७७७ धर्म मान कर उस के लिये सतत प्रयत्न 

करना लक्ष्य योग कहलाता है। समस्त प्रकार के सघन 'में 

स्थिर लक्ष्य होनां अत्यावश्यक है। स्थिर लक्ष्य मनुष्य ही 
सफलि भूत होते हैं। 


है. 
पु 
अ'2;5:222४४७४४) 


। क्रिया योग | 
।४४<४ कक कक ५ 
(४४४४ ४४९४६ () 
! सिद्धि योग | 
|| ५ 
अब ४४:०० ४४४४७ 
स्ख्झ स्स्थ्स् 
। चर्चा-थोग | 
क४:८४४,४४४४९) 


5%ऋ४४:४४४६ ४४४६ 


| ज्ञान योग 
4) 
ब्रडड्ख्ड'घ्स्स्डी 


( ९१४१ ) 


संसार के समस्त कार्य करने की सुचारु 
योग्यता प्राप्त करने के अथ किये हुए 
साधन क्रिया योग फहलाते हैं 


संसार के समग्र कार्यों में सिद्धि प्राप्त 
करने का नाम सिद्धियोग कहा जाता हैं, 
सिद्धियाँ श्राठ होती हैं । 


अपने मत को पुष्ट करने की योग्यता 
को चर्चा योग या तक कहते हैं । 


किसी अकार के कर्म करने फी योग्यता 
प्राप्त करने यथा किसी भी करे 
में आवदध तन्न होने को ज्ञान ग्रोग 
कहते हैं | 


सशुण उपासनाथे योगः--” 


किसी आकार विशेष जैसे पत्च देव या 
गुरु भूर्ति या अवतार विशेष की उपासना 
पूजा, ध्यान करने को ध्यान थोग 
कहते हैं । 

शरीर शुद्धि के अर्थ की हुई.कप्ट साध्य 
विशेष क्रियाओं को हृठ योग .कहते हैं | 
इसके छः: अड्ज है| यथां-- 


( १४२ ) 
मैती, धोती, जानिये, वस्ती- अर गज कर्म 
न्‍्योंढ्ली, त्राटक, धोंकनी) हुठ योगी के धर्मे.॥ 
'किये कर्म हृठ योग के, निर्मल होवे गात। 
सोग न रहें शरीर में, सुन- शंकर निज बात ॥ , 


नेती, घोती, बस्ती गज करणी, न्‍्योत्री त्राटक, और कपाल 

भाँति-घोंकनी यह हृठ योगी के कर्म: हैं.। परन्तु गुरु के सन्‍्मुख 

. पूर्ण अनुभव करके ही करने योग्य कर्म हैं.। अन्यथा हानिः 

होने की सम्भावना है | इन कर्मों के करने से शरीर निर्मल, 

रहता है।' अब हम इन क्रियाओं का भिन्न २ वर्णन करेंगे। यह 
क्रिया आवश्यकता के समय विचार पूर्वक करनी चाहिये | 


0॥2५2७८५८५०। 


| भेती । शुद्ध और स्वच्छ. सूत्र की डेड़ ह्याथ लम्बी 
8४७७७४ पतली डोरी के मोम ज्गां कर तैयार करे | 
नासिका के दक्षिण छिद्र में प्रवेश करके वाम छिद्र में से शने: २ 
निकाले और दोनों सिरों को पकड़ कर धीरे २ नासिका का 
भनन्‍्थत करे । इससे नेत्र कर्ण और दन्‍्त रोग निवारण होते 
हैं। नासिका द्वारा जत्ल चढ़ाने को भी नेती कहते हैं । ह 


होती सोलह हाथ हम्बी और चार अंगुल चौड़ी 

3५७७७७ देरदरे किन्तु पतले कपड़े की पट्टी को पानी 
में भिंगो कर मुँह के द्वारा निगल जावो । एक सिरा हाथ में 
पकड़े रहो थोड़ी देर में बाहर निकाल्न दो। इस क्रिया से 
““ह श्मार ( कफ-) और पित्त के रोग दूर होते हैं.। 


| 


है] 

( १५३ ) 
 ऑ । तजनी अंगुली को कोमल बना कर गुदा 
। चस्ती कर्म ), प्रदेश में प्रवेश कर. शने: २ मत्त को 
( । बाहर निकाज्ञ दो फिर शुद्या संकुचन 
फी क्रिया ( जल्त के पात्र में बेठ कर गुदा से जल्ल भीतर की 
और खींचे ) से पट में पत्ती भरे भोर श्राकुश्चन क्रिया से 
बाहर निफाल दे इस से गुदा भर लिंग के रोग दूर होते 
हैं। यह गहन भ्रभ्यास से होती है। 


१११८८ ९:च८#च२७० 


आल ! « मुख के द्वारा शुद्ध श्रोर ताजा जत्न पेट 
गज कम ह) में भर ने (पीने ) और निकालने को 
33538 | कहते है । इससे उद्र के रोग निवारण 


होते हैं| प्रति दिन एक पार ही करे | 


कक पद्मासन लगा कर दोनों हाथ धुटनों 
न्योली कम / पर रखे पेट ओर मेरु दर को सर 
(2० रखे | उद्र के दक्षिण और वाम भाग 
का मन्धन करे। इससे ताप, तिल्ली, शूल आदि रोग और 
हृदय के रोग दूर होते है। यह क्रिया आधे घस्टे से ज्यादा 
न करे | | 


| दे पद्मासन से बैठ कर नेत्र एक निश्चित 
( गन , स्थान पर स्थिर फरे। शते: २ इसका: 
| +७5७ ३७७४). अभ्यास बढ़ावे । नेत्र उन्मीलन (मपकना) 
न करे । इससे बुद्धि निर्मे् होती है, मन निम्नल होता है। 


( १४४ ) 


इस क्रिया के सिद्ध होने से छाया पुरुष सिद्धि होती है । रोग, 
आपत्ति और अतिशय अभ्यास होने से झत्यु तक का ज्ञान हो 
जाता है। यह्‌ क्रिया हृठ योग के अन्य कर्मों से श्रेष्ठ तम है| 
प्रति दिन अभ्यास बढ़ाना चाहिये जब घण्टों तक नेत्रोन्मीलन 
“न हो तब सममो कि त्राटक सिद्ध हो-गया। 


2८७०८७०८७ 2५८५८ ०८७ (७5 


है पाल भांति | नासिका के वाम भाग से वायु को 
$ ्वोंकनी बेग पूर्वक खींचे ओर दक्षिण भाग 
। श | से त्याग दे। क्रमशः छिंद्र बदलता 
रहे। इससे शिर का दर्द मिठता है और कफ रोग शान्त 


होता है। , | 


हठ योग की समस्त क्रियाओं को आवश्यकतानुसार 
अमुभवी गुरु की उपस्थिति में करता, चाहिये। अन्यथा इस' 
से विपरीत फल्ल भी प्राप्त हो जाता है। आज कल्न हुठ योग 
जानने वाले ब्रहुत कम मनुष्य हैं। सावधान रहना चाहिये। 
आहार बिहार अत्यन्त सात्विक करना चाहिये। त्रह्मचर्य का 
पूर्णतः पालन अत्यावश्यक है। 


४४४४ ४४<४:४४४ 


॥४४७:४४७७ सदा सर्वदा अपनी शृत्यु को स्मरण 
शिव योग | रखते हुए सृत्युज्षय शित्र की उपासना 
७४७७४४७७७॥ नियम पूवेक करना शिव पराग कहल्लाता 
है। इससे मनुष्य रोगी नहीं होता और मत्यु . उ्रय कष्ट 
नहीं पाता । 


( १४४ 9 

4 ४४४४४०४४० देश्वर, गुरु या किसी देवता विशेष में 

! भक्तियोग । हृढ श्रद्धा रखने, इनकी सेवा करने 

अकेले अपने आपको भेंट कर देने का नाम 
भवित योग है । इसका बहुत सारी महत्व है। भक्ति से 
अहझ्ञर फा नाश होकर सरलता ओर पत्ित्रता श्राप्त होती 
हैं। योगी ओर ज्ञानी वनने की इच्छा रखने वाले , मनुष्य को 
प्रथम भक़त बनना चाहिये। ' 





भक्ति दो प्रकार की होती है। निगुण और सगुण इन्हें 
रागानुराग ( सगुण ) बेधी ( निगुण ) भी कहते हैं। भक्ति 
के नव अंग होते हैं इन्हें नवधा भक्ति कहते हैं। इसके प्रत्येक 
अंग एक दूसरे से उच्च हैं । एक में दूसरा समाविष्ट होता चला 
जाता है। इन्हें ऋमशः करना चाहिये | सगुण भक्ति के नव 
अ्रंग हैं । श्रवण, कीतैन, स्मरण, पाद्‌ सेवन अर्पण, वन्दन 
ड्रास्य भाव, सखा भाव, और आत्म समर्पण” 


[१] सग्रण भाक्कि अपरा ह 


पं अब कर सन्तन का सह्ढ कथा भक्तों की गांते ! 
श्रवण मांते 
इसको कहते श्रवण प्रेम से हरियश मांते॥ 


॥िल्‍स्छछ स्थ्स्थ 
अज्जन पुरुषों का सत्संग करते हुए रेशवर की यश गाथा 
को प्रेम वू्वेक श्रवण करता रहे ओर प्राचीनकाल्न में हुए' 


ब् 4 


( १५६ )) 
अनन्त महा पुरुष भक्त जनों की कथाएँ सुन २ कर गदू गदू 
होते हुए इनसे शिक्षा मद करता जाय और अपने को भक्ति ' 
शेग में रंगता रहे | इसी को अपना प्रधान काम समझे और 
मस्त रहे। आचरण को पवित्र रखे। इसे श्रवण भक्ति 
कहते है | 


के (तन होय प्रेम में तीन करे जो प्रथु गुण गायन। 
'कतिन 
*. ७०७४ इसे कीतेन कहे भक्ति मिलती अन पायत ॥ 


संसार के समस्त कार्यों को भूल कर ईवर के सुने हुए था 
भक्तों के जाने हुए गुणों को प्रेम पू्रक गाता रहे । इनमें तन्मय 
हो जाय, भूल जाय अपने आपको और संसार को । इससे 
पवित्र भक्ति प्राप्त होती है। पापों का चढ़ा हुआ .भार हल्का 
होता है। इसे कीर्तन कहते हैं । 

0४४४७ सदा स्दा प्रेम से चिन्तन जो नर करत है। 

मरण& ' 

5,७०४॥ स्मरण यही 'अम्ृत' कष्टे इससे पातक दरत है॥ 

श्रवण और कोर्तन के द्वारा किये हुए अभ्यास को ईश्वर 
में प्राप्त हुए प्रेम को, इसके द्वारा प्राप्त हुए आनन्द को याद 
करके ईश्वर की चिन्ता इनके दशैनों की चिन्ता करता रहे। 
संसार को भूल कर ईश्वर का स्मरण करता रहे। श्री अमृत 


« नाथ कहते हैं, कि इसी का नाम संमरण है। स्मरण करने 
' पापों का छय होता है। 


( ९४७ ) 


१४४५ ४४४४5 करे सहित अनुराग सदा चरणों की. सेवा" 
! पाद सेवन 
६ .वहु विधि कर शृद्वार रिसाव अपना देवा ॥ 

यह है चौथा अछ्ट पाद सेवन फहलाता। 


करता है जो भक्त वही उत्तम फल्न पाता ॥ 


95४४ 


श्रवण कीतन और स्मरण करने से भाव में ईश्वर की या 
देवता विशेष की प्रतिमा स्थिर हो जाती है। इसी प्रतिमा 
का अ्रकद आकार मूर्ति बना फर और नाना मकार से उसको 
सुन्दर वनाकर प्रेम पूर्वक उसके चरण को पूजता रहे सदा 
सर्वदा इसी काम में ज्ञगा रहे ( यथा सम्भव ) इससे हृदय 
में उपास्य देव का प्रेम भौर सेवा का भाव' हृद होता रहेगा। 
यह भक्ति का चतुथ अ्ञ है इसे करते से उत्तम फल्न की 
प्राप्ति होती है । 


पथ भेंट +र जो भक्त जन चरण में अनुराग से | 


' 


अपने प्रिय से प्रिय पदार्थ को जो भक्त भेम पूर्वक अपने 
उपास्य देव के अप, भेंद करता है वह वड़- भागी. है 


(आश्थट चहुँ दिशि जान प्रमेय विनय जो नर करते हैं। 
बन्द 6 तिशदिन नम्न स्वभाव हृदय में वह भरते हैं॥ 
इसको वन्दून कहें कठत है इससे बन्धन | 
सुधरे अपना. जन्म नीम से होवे चन्दन ॥ 


( १श८ ) 


सदा सबेदा हृदय में नश्नता घारण किये हुए, सर्वत्र ही 
अपने प्रमेय अथीत्‌ देवता का ही दर्शन करते हैं, सव घटों में 
'उश्वर ही दिखाई देता है ओर उसकी बन्दना प्रार्थना करता 
है। इसी दशा का नाम वन्दून भक्ति है। इस से जन्म मरण 
रूपी वन्धन कद्ता है, दुःख दूर होते हैं ऐसे मनुष्य का जन्म 
सुधरता है जेसे नीम से चन्दून बन गया हो। नीच दशा से 
उच्च दशा को प्राप्त हो जाता है। 
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! दास्यक्षाव , ; 
(६ ५७७४४४४०७' 'दास्य' इसी को कहत हैं, स्वामी में विश्वास हो ॥ 


अहंभाव को त्याग कर, दीन भाव से दास हो । 


“मैं हूँ”, यह भाव त्याग दे और दीनता पूर्वक जिसमें 
दास भाव भरभाय अथोत्‌ समग्र जगत को इश्वर सव जान 
कर सब की सेंवा' सहायता करना अपना धर्म सममले। 
अपने स्थामी अथीत्‌ इैश्वर में अटल विश्वास स्थापित हो जाय 
इसी दशा का,नाम दास्यमाव है। . 


५४४७ ४2०४४ जग मंमाट को त्याग प्रेस में त्ञीन रहे जो.) 
[उलाभाव / चैन नहीं दिन रेन्‌ वचन अद पटे कह्दे जो ॥ 
गद ग़दू रहता गात कभी रोता अरु हँसता।' 

प्रेमी का ही ध्यान, नहीं विषयों में वहता।॥॥ 

सदा सदा सखा के प्रेम माहिं, तड़फते है) 

अज्ञ आठवां भक्त का 'सखाभाव अमृत कछ्ठे! ॥ 


( १४६ ) 


संसार के समस्त अकार के मंकटों का त्याग -करके जो 
प्रेम में तन्मय हो जाय, जिसका शरीर पुलकायमान रहे रात 
दिन प्रेमी के प्रेम के लिए व्यादुल रहे, मुख से अट पट 
अस्त व्यस्त शब्द निकले, कभी रोबे प्रेमी की .याद्‌ में आर 
कभी उसके दर्शन की आशा में हँसने लगे | इस प्रकार दास्य 
भावत्र से प्रकट हुआ यह सखा भाव है, भक्ति का आठवां 
अद्ढ है ऐसे श्री अम्तनाथ कहते हैं। 


आग जा चरणुन में जो देह राम के श्रप॑ण करता । 
3 समपेण ५ सुख दुख का कुछ ध्यान महीं"चित में बह धरता || 
समता उसमें रहें देह की ममता नाह। 
राम भरोसे होय यही हृढ़ता मन माहीं॥ 
में हूं.ऐसा भाव जब रहता है मन में नहीं। 
'अम्ृत नाथ! चखानते आत्म समर्पण है यही ॥ 


कुछ होता है सब ईश्वर के भरोसे पर छोड़दे मन में. 
हृढ़ता आजाय, अपने सुख दुख का ध्यान न रहे, हृदय में 
समता भर जाय, देह की चिन्ता न रहे, में कुछ है यह भाव : 
सर्वथा नष्ट हो जाय और ईश्वर के चरण में अपने आपको 
समर्पण करदे । श्री अमृतनाथ कहते हैं कि जब यह काम बन 
जाय उस दशा को “आत्म समरपण” कहते हैं। 


यह हैं अपरा भक्ति के नव अद्ढ जो कि सावधानी से पूरे ' 
करने चाहिए | इन्हें पूर्ण करने वाला भक्त कहा जाता है।._* 


जी 


( (६० ), 


अपर में कर्म अरु उपासनादि कारण से, 
होते लव भेद सो ही मेंने बताये हैं । 
भेद-भक्ति अपरा सगुरश रूप के उपासक जन. 
जग ,के सुख ऐतु करें दुःख के सताये है। 
हृढता यदि पूर्ण होय, सुख को वह प्राप्त करे, 
वासना ने होय ज्षीण दुःख में तपाये हैं। 
निगु ण॒ के ज्ञान विना धरत्ति नहीं निम्वल्न हो, 
बार वार ऐसे 'नाथ अमृत” चिताए है॥ 


२ नि्गुण, भक्ति, परा | 


शुद्ध, बुद्ध, मुक्त सच्चिदाननद्‌ - का ध्यान करते हुए संसार 
को अपने ही रूप में देखना, निगुण भक्ति कहलाती है। 
: इससे जीवन मुक्त रूप प्राप्त होता है।यह पराया वेधी 
अवस्था है। इसको प्राप्त कर लेने के पश्चात्‌ आनन्द ही 
आनन्द है। ह ि: 


परा में अभेदता है भेद का नाम कहीं, 
स्पष्ट मैं सुनाता हूँ सुनो ध्यान को ल्गा। 
इन्द्‌ मिटजाय निद्व न्‍्द्‌ भाव प्राप्त होय, 
वृत्ति हो पवित्र और ज्रह्म ज्ञान दे जगा। 
सबेदा सचेत रहे जगत से अचेत रहे, 
त्यागे. अह्देत हेत राग ह्वोष ढे-भगा। 


५४ 


( १६१ ) 
पराभक्तिका प्रभाव “मैं तू” का हो अभाव, 
“अमृतः अपना स्वभाव अंजया में दे लगा ॥ 

परा भक्ति अमेद है इसमेभेद भाव लट हो जाता है। 
वृत्ति पत्रित्र हो जाती है। इसका साधक हित श्रनहित राग 
हव प को त्याग कर संसार सम्बन्ध त्याग देता है. ओर सबदा 
चेंतन्य सावधान रहता है। श्री अमृतनाथ कहते हैं में स्पष्ट रूप 
से कहता हूं ध्यान देकर सुनो परा भक्ति में मैं, तू का अभात्र 
हो जाता है । इसका स्वभाव और प्रभाव है कि यह इन्द 
भाव को |मटा देती है, अ्रजया अ्रथोत आत्म दर्शन में लगा 
देती है और निद्वन्दृता का उदय करा देती है।.'। 

कक । सत, रज ओर तम प्रत्येक पदार्थ में 
४ तीनों गुण » विद्यमान है। अतः भक्ति भी त्रिगुणा- 
! | त्मिका होती है | परन्तु निगुण भक्ति भें 
गुणातीत भक्ति में कोई मंकट नहीं, किसी साधन विशेष और 
पदार्थ .की तथा देश काल विशेष की आवश्यकता नहीं है। 
निगुश भक्ति में तन्मयता आप्त होने पर सांसारिक सुख दुःख 
का मनुष्य पर प्रभाव नहीं पड़ता | अतः स्वेदा सुखी हन्दृ. 
रहित श्र आत्म भाव में मिल्ला देने वाली कामधेनु के 
समान निगु ण भक्ति को प्राप्त करो, धारण करो । 

मैं दृढ़ता पूर्वक कहता हूँ कि जो मनुष्य सर्वेदा सचेत रह 
कर संसार के मानापमान और राग हो प को त्याग देगा वह 
मेरे लोक, अमृत लाक को प्राप्त कर लेगा। 


्ड्ड्ड खस््ड्ड 


| १६२ ) 

! हैं) चार भाँति के भक्त जन होते हैं जग माहि। 

| अक्त| ज्ञातेच्छुक, ज्ञानी दुखी और स्वार्थ तपठाहिं॥ 

संसार में चार प्रकार के भक्त होते हैं, स्वार्थी. दुखी ज्ञान 
के इच्छुक और ज्ञानी | ' 
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हि | (रे) दुखी भक्त | 


] ए४2७४४७७७४ >९७४००22८० 
इन्द्र का अग्नि का बेस बढ़े टुक थैये नहीं चिल्लल्ञावत है। 
“धन हीनरु रोग से होय दुखी, तन ज्ञीण सदा कल्षपावत है ॥ 
राजा का कोप समाज अनादर, पाय के जो घबरावत है। 
ऐसे काल्न में 'अम्रतः करे, वेही लोक में आत॑ कहावत है॥ 

इन्द्र का कोप हुआ, अत्यन्त व्षे से घबड़ा ग्रये, चारों 
ओर 'प्रचए्ड अग्नि व्याप्त हो रहा है, निर्धनता के दुःख से 
दुःखी हैं रोग के मारे कराह रहा हैं ओर जीण शरीर हो गया 
हैः इस से व्याकुल् होकर त्राहि २ कर रहे हैं। राजा अप्रसन्न 
हो गया है, जाति वाले रुष्ट हो गये हैं। श्री अम्ृतनाथ कहते हैं 
कि इस प्रकार के समय में घबड़ा कर दु:खी होकर जो मनुष्य 

,भक्ति करते हैं उन्हें संसार में आत॑ अथौत्‌ दुःखी भक्त कहते हैं १ 

हज कब तक लत 


| (३) स्वार्थी भक्त |! क्‍ । 


७३४४४४४०४८४._ >ऋ्र52ड& 


पुत्र, कल्लत्र, महत्व के हेतु सजे अरु भोग को भोर न 5 वे। 
भक्ति करे अरु मान चहे, बल धुद्धे मिले सुख सम्पत झ 3े॥ 


( १६३ ). ह 
इष्ठ मिले अरु अनिष्ट हुरेत्लुद सृष्टि प्रभाव में आपके आवे । 
भक्ति में भाव रहे जिनके अस, स्वार्थी वही ऐसे अमृत गावे ॥| 


स्री, पुत्र, यश, बल, बुद्धि, सुख. सम्पत्ति और वड़ाई प्राप्त 
होने की इच्छा से जो भक्ति करते हैं । प्रिय पदार्थ प्राप्त हों 
और अग्रिय दूर रहे, सारे संसार पर अपना प्रभाव पड़े, सब 
हमारी पूजा करें। श्री अमृतनाथ कहते हैं कि भक्ति करते 
समय जिन मनुष्यों के हृदय में ऐसे भाव-इच्छा रहते हैं उनको 
स्वार्थी कहते हैं । 

| बेच ज्ञानेच्छुकरनजज्ञासु भक्त ;$ 
रस नेलिक क म 

ज्ञान पिपासा लगी है जिन्हें, में हूँ कौन यह भाव उठे चितमाही। 
जीवर ब्रह्म में भेद किता, त्यागू माया प्रपश्न यह ध्यान सदाही॥ 
सत्य असत्य रहस्य मिले, ऐसी युक्ति की चाह को चित्त धराही | 
५ रख तु से अमृत भक्ति करे, ताको कहत जिज्षासु है सन्‍्त सराही॥ 


जिन के चित्त में ऐसी ज्ञान रूपी जल की तृषा उठी है कि_ 
में कौन हूँ; जीव और जहा में कितना भेद है, में माया के 
प्रपन्न से दूर हट जाऊँ, मुझे असत्य ओर सत्य का भेद सिलल 
जाय श्री अशृतनाथ कहते हैं कि जो मनुष्य इस प्रकार की 
इच्छा से भक्ति करता है उसे ज्ञानेच्छुक-जिज्ञास भक्त 
कहते हैं। 


( १६४ ] 
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| (४) ज्ञानी भक्त | 


४४४४४४४७२ >>स्ड्ज्ख्स्डा। 


शत्रु में, मित्र में, भ्रष्ट, पवित्र में, एक चरित्र अभेद वही है। 
रावरु रह्ु में शंक, निशक में, दूर में अड्ू में भेद नहीं है॥ 
ज्ञान, अज्ञान में, मान, अमान सें, स्थान, कुस्थान में खेद कहीं है। 
रूप अनूप का भेद छखे सोही ज्ञानी है “अम्ृत' घेद कही है।। 


जिस मनुष्य को शत्रु मित्र उत्तम, अचस के साथ एकसा 
व्यवहार करने में संकोच नहीं | राजा ओर कंगाल, भयभीत 
ओर निर्भय, दूर और पास सें किसी प्रकार का भेद न दिखाई _ 
दे। ज्ञान भज्ञान, मान, अपमान, अच्छा स्थान ओर बुरा स्थान 
जिसे दुखित न करे | श्री अश्ृतनाथ कहते हैं भक्ति करते २ 
जिससे अनुपम रूप का भेद लख लिया है वही ज्ञानी भक्त है.। 
. चेद भी ऐसा ही कहते हैं। 


सप्तदशोज्ञास १७ 
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सब भअकार के योगों ई 
निशु झ ज्पासना धोग | अष्टांग योग का श्रेष्ठ स्थान 
राज योग का अश्टाड़ , ्ठ्स्था 


6४०३००७०७७०४८०७०छ७ह.. है। इसके साधन से शरीर 
शुद्धि के साथ ही आचरण सी पवित्र होता है। योग की 
शक्तियाँ आप्र होती हैं, इनझे द्वारा मनुष्य अपना उद्धार करके 


(०१६४ ). 
संसार के जितासु पुरुषों फो भी सन्‍्मार्ग पर ज्ञा सकता हैं 
ओर यदि इच्छा हो तो (होना नहीं चाहिये ) योग शक्ति ' 
+ चमत्कारों का प्रद्शन भी कर सकता है। & अष्टसिद्धि 
योगी कली प्राप्त हो जाती है। 


8/४४४:४४७८ अप्टांग निम्न लिखित है:---यम, नियम, 
(६ अष्टाह्ु ॥ढ आसन प्राणायाम, प्रत्याहार, “ध्यान, 
6 ०००,४७७०॥३ पोरणा और समाधि | 


इन में प्रथम पांच अ्रज्ञ वहिरज्ञ है और तीन अन्तरद्ग ! 
इन अक्ली साथनों को क्रमशः दीर्घ काल तक करने वाला 
मनुएंय इच्छित फल प्राप्त कर सकता है। जिन भलुष्यों का 
आहार, विहार, रहन सहन, ओर सांसारिक व्यवहार सुधरा 
हुआ है. पवित्र है, अन्तरज्ञ तीन साधनों में से किसी एक का 
भी अभ्यास कर सकते हैं, और उन्हें अल्पकाल में ही आनन्दालु- 
भच होने लगता है। वास्तव में तो अन्तरह्ष तीनों ही ( ध्यान 
धारणा ओर समाधि ) साधन एक परिणाम पर पहुंचाते हैं। 
इन तीनों को. एक ही समझ लिया जाय तो. भी कोई हानि 
नहीं है ।.इनमें केचल थोड़ा भेद है । 


योग साधन करने वाले मनुष्य का आहार विहार पव्ित्र- 
तम नहीं होगा तो उसे कोई लाभ नहीं मिलेगा। अब हम 
इन आठों अड्ों का भिन्न २ वर्णन करेंगे | 








« # भणिमा महिमा भादि | कि ' 


| | हुई ) 


4४३ निहिंसक हो, संदवक्ता हो सबंदा अशौच निवृत्त करे) 
(यम । हृढ़ता से अह्मचर्य धारे, कॉमादिक तृष्णा त्याग करे ॥ 
क्षमा और घीरम धारे, हो दयालु नि्देयता जारे। 
आजव से चले सृदध्म भच्ंण हो, अमृत तन को रखवारे | 
थम के दश अंग बताये हैं, जो योगी को आवश्यक है। 
शह्लुरं हृढ़ता से पावेगा, जो योगी को आवश्यक है ॥| 


"मेन कर्म और वचमे से किसी को केष्ट न पहुंचाना अहिंसा 
है। जैसा देखा या-सुना हो या जैसा मन में हो, विचारा हो 
वैसा ही भीठे शब्दों में कह देना सत्य कहा जाता है किसी 
प्रकार भी दूसरे के स्वत्व (हक ) को न छीनना आस्तेय कह- 
सांता है। मत, इन्द्रिय ओर शरीर छारा उसन्न हुए काम 
विकार को रोकना काम के आठ # श्रंगी से बचे, इसको ब्रह्म 
'चर्य कहते हैं। भोग सम्बन्धी सीभग्री का संग्रह न करंनो 
अपरिग्रह कहंजाता है। इसी प्रकार अन्य पांचों फा भी विचार 
यथा समये करता चाहिए। आध * 

इसे प्रकार, अह्िसे। संत्य, अश्तिय अदवीचय और अपरिंग्रहे 
इन पांचों के साधन को यम कहते हैं। इनके अतिरिक्त चुभा, 
धैर्य, दया, आजवे:और सूह्ये भोजन भी मेरे विचार हे, ये 
के अन्तर्गत हैं। 


हम 


| 





मी 23 > अमल आज पक कक अब की प्र 
है! 'त्रो का स्मरण, अवछोकन हास्य, स्त्री हुप से देखना, मिल. तपाय 
रणश, णक्राल बढ़ाई | 


( १६७ ) 
0 अब मैं कहता नियम को, सुनज्ञों ध्यान लगाय। 
|] | । इृंठता से साधन करे, तव अमृत पद पाय ॥ 
४०४७४५ है पांच नियम के अंग पांच उप अंग दशों को सुन लेता । 
* सन्तोंप, तपस्या, शुद्धि, और स्व्राध्याय भली विधि गुन लेना ॥ 
इश्वरभक्ति, लज्बा, दृदता, सिद्धान्त-एक निश्चय करना | 
'पूरा आरितिक रहे, काम को आठ अग से वश करना॥| 
ऐसा करने से साधक, करे प्रजा पवित्र हो जाती है। 
शर्नें: फर्मों की श्रन्‍्थी डीली पड़ती जाती है॥ 
शोग त्याग कर जो सज्जन योगानुराग की करता है । 
“अमृत! को बोहते पाता है; उसका दी जन्म सुधरता है॥ 


सुख दुःख हानि लाभ, यश, अपयश, आदि.:के उपस्थित ' 
'होने पर पूर्णतः शान्त रहना, सनज्तोप कहलाता है । मन झांर 
इन्द्रियों को पूर्ण रूप से काबू में रखना और इस कोर्य में जो 
'कष्ट मिले उसको सहना तपस्या कहलाती. है। शुद्धि (पविन्नता) 
दी प्रकार की है एक शसीर की यह जल सत्तिका आदि .से 
'डोती है ( सावुन से नहीं ) अच्छे प्रन्थों का पाठन पढठन 
स्वाध्याय कहलाता है| मन वाणी और शरीर, के द्वारा ईश्वर 
के अनुकूल चेट्रा करना अशिधान (भक्ति ) कहलाता - है । 
ँभज्ली भांति समक-कर स्थिर किया, हुआ .हढ किया हुआ ज्ञो 
“सिद्धान्त है उस पर ऋटल रहुना लोक लेज्ञा का भय रखना 
उश्वर था इृए्ट देवता में आठ विश्वास रखता और काम वासना 
पर पूर्णतः वश रखना यह सब नियम कहा जाता है ! 


(६ (दृ८ 3) 


थम और नियम यह दोनों अंग बहुत ही त्ञाभ प्रद और 
अन्न कोटि के साधन हैं। वास्तविक रूप में इनका पालन करना 
ही शआत्म दर्शन के निकट पहुंचना है। 


| शक आसन तीजा अड्ड है, इस विन योग ने होय | 
केक. चोरासी लख योनि के, भिन्न २ हैं सोय॥ 
तिन में पद्मासन, सिद्धासन, स्वस्तिक आसन गोंमुख आसन | 
वीरासन अंरु सुख आसन, हैं मुख्य कहे जितने आसन ॥। 
इन में पं्ासन सिद्धासंन, सुख आसन प्रिय योगों को। 
थह जांच भाव को दूर हटा, दे ब्रह्म रूप है योगी को॥ 
सतगुरु से शिक्षा पाकर के जो विधिवत कस्ते है इनको | 
'अमृत' पद वोही पाते है, दृढ' लग्न लगी चित में जिनको ॥ 
जिनका आसन हृढ होता है. उनकी न विपय सुख भरते हैं। 
है जीवन मुक्त दशा उनकी वह 'शंकर' पद को. पाते हैं। 


योग का तीसरा अज्ञ आसन है। आसन कहते हैं, बेठक 

था चेठने को | यह चोरासी लक्ष योनियों के एथक २ हैं। एक 

हं। शरीर की कई प्रकार की वेठक होती है । इस हिसाब से 

आसन अनन्त हे | परन्तु एक योनि का एक ही आसन मान 

: कर पुरातन महात्माओं ने चोरासी लक्ष आसन माने हैं | इनमें 

८४ मुख्य हैं। किन्तु इन चोौरासी में सी अपनी बुद्धि के अहुं- 

सार कुछ मुख्य २ आसन भिन्न २. आचार्यों ने अत्यत्तस 
 झममे हैं.। 


( १६६ ) 

मैंने कतिपय आसनों का अभ्यास किया है, और उससे 
५.वल-यही लास पाया है कि यह समय २ ण्र शरीर के रुग्ण 
छ जाने पर समशीतोषण दशा को ठीक रखने के अतिरिक्त 
आत्म दशेन में किसी प्रकार सहायक नहीं हैं। में आसमों 
का विरोध तो नहीं करता परन्तु यह तो बल पूर्वक कहता 
हूं कि किसी आसन से ह॒ठ पूर्वक चहुत मसय तक बैठे रहने 
से आज््तरिक उष्णता बढ जाती है ओर शरीर यंत्र का स्ना- 
लन ठीक तरह शान्ति पूबक होने में वाधा उत्पन्न हो जाती 
है जब शरीर में गर्मी चढ जाती है तव मन का चाग्चल्य अतीव 
वेगवान बन जाता है और तमोगुण के जंजाल्न में फेंसाकर 
वृत्ति को वहिसु ख बना देता है | हाँ विशेष कारणों के समय 
श्रासन कुछ काल के लिग्रे उपयोगी है । 


वास्तव सें तो जिस प्रकार शरीर सुखी रह सके वही 
आसन श्र यस्कर है| केवल आचीन प्रन्थों.में लिखा हुआ होने 
से ही उसे लाभ प्रद्‌ नह! मानना चाहिये। देश .काल्ाबुसार 
व्यवहार करना चाहिये | साधक का यही कतंव्य है। 


कं हें 
मैंने,जिन आसनों कां अनुभव. किया है वह निम्न हैं । 


अप वाम जंघा पर दक्तिण पेर और दक्षिण 
! पद्मासन $ जंघा पर वाम पाद रखे.) दोनों हाथ 

बदल, गोद में एक के ऊपर दूसरा रखे | कमर 
सीघ्री, और नेत्र. न्ासिका पर स्थिर रखे यही पद्मासन का, 


| ( १७० ) 

कप है। इस आसन के करने से श्वासोच्छास क्रिया ठोक 
होती है और मेरुदस्ड सीधा रहता है। इसके अभ्यास से 
घदर रोग, चर्म रोग, तिहल्ी आदि का निवारंश होता है। 
इस आसन का अभ्यास करने वाले को ज्यादा चलना फिरना 
ले चाहिये। े 


'ाआ ! वामे पोद को ऐडें। की योनी स्थाने 
सिद्धासेने / सीवनी में रखे और दक्षिण पैर को 
| आय. इन्द्रिय ( शिष्ण ) पर सावधानी से रखे 
कि चह देव जाये और वृषणी को कष्ट न पहुंचे | ठोडी को 
करठे के नीचे के भाग में क्गावे, दृष्टि को भूमध्य में जमाने 
और दोनों हाथ गोद में रखे | इस आसन का अभ्यास करने 
से हृदय और फेफड़े वत्वान बनते हैं। श्वास तीत्र गति से ' 
आने लगता है। गर्मी बढ़ती है। रास, काश, हृदय रोग और 
अजीण आदि दूर होते हैं। गृंहस्थी/की इस आसन से हानि . 
पहुंचने की सम्भावना है| 
!! बम ॥ इस में दक्षिण पांद की एडीको गुदा के 
6 द्ांतम | मु द्बावें और बाम पाद दक्षिण पाड. 
४७७७७७७७ ) से भिड़ाया रखें । यह आसन-भ्रर्ठ है। 
इससे बहुत समय तक बेठने से भी कष्ट नहीं होता। भोजन 
का पाचन होता है और मन स्थिर होता है। यह आसन साधु 


गृहस्थी सब कर सकते हैं।., 


( १७ ) 
0:22:४:४४७) में (जो उपर कहा है) घृए' दुग्ध का 
; ० 5 सेवन करना चाहिये अ्रन्वथा गर्मी वह 
(५४०४४४४४) जायगी। 
नल सकल 
| , अ बावे। इस आसन 
0७४७४४०४४७ ... में वाम पर नीचे और दाहिना पैर ऊपर 
रखे। हाथों को गोद में रखे। और शायर सीधा रखे। यह 
साधारण आसन है,.निर्वत्न मनुष्य भी इस से बहुत समय तक 
बैठ सकता है। शारीरिक अ्रवस्था इस से साम्यावरधा, में 

रहती है। 

नो सिद्धासन और इस आसन में, कोई 
विशेष भेद नहीं है । हाथों को गोद में 


“€ आसन है 
५७ 2 नरख कर घुटनों पर रखे । इससे छुधा 


वृद्धि होती है । 
#<४४४४०॥ दाहिनी जंधा के नौचे वाम पैर और 
॥ बीरासन ! वाम जंधा के नीचे दृत्तिण पेर रखे । 
203 हाथों को दोनों पारश्ों ( वगत्ञों) में 
प्रथवी.पर रखे | इससे गर्मी बढ़ती है। पाचन क्रिया .ठीक़ 
"होती है। डे ध 
2/४४७:०४४४४४५७ जिस प्रकार शरीर को मुख “मिलते 
४! सुख आ्रासन 4 उप्ती प्रकार.चैठा .या लेटा रहे । 
६ ७५०५०७७४४ इसी क्रिया का नास' सुखासन है| 


इससे मन टिकता है, वृत्ति स्थिर होती है। 


( १७२ ) 

इनके अतिरिक्त और भी चहुत से आसन हैं | जेसे भद्रासन, 
मयूरासल, शीपौसन पतश्चिमतान आदि । परन्तु यह सत्र 
बैठने के कई रूप ही केवल दिखाते हैं या दर्शकों को प्रभावित 
करते हैं। विशेष कोई लाभ नहीं। शीपीसन और पश्चिमतान 
से तो गर्मी इतनी बढ़ जाती है। कि शरीर को शीघ्र ही रुग्णा- 
अ्सक्त ओर अनियमित रूप से सम्बाज्नन होने योग्य चना देती 
है। चर्तमान काल्न के निबेल और संयम हीन, निर्वीय शरीरों 
को कोई आसन ओर मुख्यतः शीपॉसन तो कभी सी नहीं 
करना चाहिये। योग के आसनों का रूप नियत करने वाले 
ख़हात्माओं ने समयानुमार ही ऐसा २ रूप नियत किया होगा, 
परन्तु अब इनके समयोचित और अनुभवी साधकों का प्राय: 
अभाव है। शारीरिक अवस्था का पूर्ण ज्ञान हुए विना मन माने 
आसत करना या करवाना हानि के सिवाय ल्ञाभ दायक नहीं 
है । ऐसा मेरा अनुभव है। , 

प्राकृतिक रूप को त्याग कर विकृृत रूप बनाता और 
शारीरिक तंत्रियों को अवरोधित करना, उनके प्राकृतिक 
सम्चाज्नन में बाघा डालना अनुचित ही नहीं हानिकर 
भी है। 

मेरे अनुभव से पश्मासन और सुख आसन यह दो ही 
आसन काम के है। शेष आडबम्बर हैं परन्तु अनुभवी पुरुष इन 


से कभी २ रोग निवारण भी कर देते हैं। चित्त वृत्ति का निरोछ 
ज्ये कि योग का वास्तविक ध्येय है, इस प्रकार नहीं होः 


( ७३ ) 


सकता । आसत योग का एक वहिरंग भाग है । इसका प्रभाव 
शरीर तक सीमित है। नाना प्रकार के आसन लगाने से 
शरीर का भत्येक भाग कोमल सरल्ञता' से संकुचित और 
आकुचित हो सकता है । दशेक इसके द्वारा प्रभ्नावित हो 
सफते हैं ओर इस प्रकार साधक का मान हो सकता है। 
बस | 


है रण थाम चोथा प्राणायाम है. समझ देख सन माहि | 
५ आया $ प्राण अपात सिल्लाप से तनन्‍्मयता चित ल्ञाहिं।॥ 


चीफ 


विधि से श्वास चढ़ाने को योगी जन पूरक कहते हैं,। 
नियम पूर्वक ठहराने को ज्ञानी कुम्भक कहते हैं।॥ 
रेचक है नाम त्यागने का यह श्वास २ में होते हैं.। 
पर सत्गुरु भेद वतावे तब ही ज्ञात यथा विधि होते हैं ॥ 
पूरक कुम्मक अरु रेचक इनके आठ भेद योगी कहँते॥ 
इनके साधक हैं सदा सुखी वह नहीं रोग का दुःख सहते ॥| 
सम गति से श्वास चले तव ही साधक को दु:ख दशाता है । 
कोमल भक्ती एकान्त निवासी ही इसका फल्न पाता है ॥ 
नाभि कमल सोशि खर ज्ञोक तक जो जन निश दिन रमता है। 
अस्त फल वोही पाता है, “शंकर” जिस धट में समता है ॥ 
यम, नियम और आसन की भाँति प्राणायाम भी योग 
फा वाह्म अंग ही है। प्राचीन पुस्तकों में चाहे जैसा इसका 


( ७४४ ) 


झंप और क्रिया लिखी हो, परन्तु भेने जेसा अपने अनुभव से 
जाना सममा और माना है. वह इस प्रकार है| 


प्राण और अपान को सम गति करके इनको मिश्रित 
फरके इनके द्वारा वनी हुई वायु अर्थात्‌ श्वास को मेरु .दण्ड 
स्थित सुपुम्ना भाड़ी के द्वारा शिखर में पहुंचाना, वहाँ कुछ 
विश्राम करना और श्िकुटी मार्ग से दीन चक्र ( आज्ञा विशुद्ध 
और अनाहत ) का भेदन करके नाभि स्थित मणि पूरक 
चक्र में पहुँचा कर थोड़ा विश्राम लेना। इस प्रकार बक्ननाड़ी 
# सुपुम्ता ) रूपी माला के आधार पर श्वास .कौ गति को 
झाभ्रित रखना, इसमें वृत्ति लवल्लीन करना श्र्थात्‌ चहिमुख 
चृत्ति को अन्तमु खी वताना और अपने स्वरूप (आत्म स्वरूप) 
को खोजना । वस यही है प्राणायाम का मुख्य रूप, सिद्धान्त 
ओर लाभ । 
इस शास्त्रकारों ने, विद्वानों ने जो छुछ भी आचीन 
पुस्तकों में लिखा है वह प्राणायाम के स्वरूप को बढ़ावा, इस 
साधन के द्वारा शारीरिक और सांसारिक कार्यों की सिद्धि . 
करना ओर एक प्रकार से अग्नि के एक पतक्को को ज्वाला 
मुखी का रूप देना है। जो लोग श्वास को रोकते है, यद्यपि 
उनका अभ्यास वढ़ जाता है ओर कुछ काल तक आखों की 
गति को रोक सकते हैं परन्तु उनके शरीर से गर्मी चढ़ जाती 
है और अन्त में उन्हें कष्ट पाकर मृत्यु का आस होना पड़ता 
है।। मेंने ऐसे कई साधक देखे हैं और स्वर्य का अलुभत्र है। 


( १७४ ) 

श्वास को शिखर में पहुंचाना 'पूरक' कहलाता है विश्राम 
'काोल़ को कुम्भक रहते हैं और त्यागंते या उतार ने को 
दैचक कहते हैं । यह क्रियः यदि सस गति से (एक 
मिनिंट में पन्‍्द्रह श्वास आते रहें ) तो शरीर निरोग वलिए्ट 
ओर आनन्दृत रहता है, वृत्ति में शान्ति रहती है ओर 
आत्मानन्द प्राप्त होता है । ओर यदि इस गति में कुछ विकार 
उत्पन्न हो जाता है था कर लिया जाता है तो शारीरिक, 
'मानसिक ओर शओऔत्मिक व्यवहार में विपमता उत्पन्न हो जाती 
हैं और अशान्ति रहती है। 

प्राणी मात्र के शरीर में श्वास ही मुख्य शक्ति है, जिससे 
शरीर का सश्ालन होता है। श्वास के अथौत्‌ प्राण के श्रभाव 
था विपरीत भाव हो जाने पर शरीर सद्बालन घिगड़ जाता 
या रुक जाता है । शरीर ही नहीं पतद्च तत्व चारों, अ्न्तःकरण 
और तीनों गुण सब श्राणों के आश्रित है। कहीं प्राण का रूप 
नहान्‌ है तो कहीं अल्प है, परन्तु माण की उपस्थित्ति 
अत्यावश्यक है विश्व के लिये | 

यह निश्चित सत्य है कि स्वस्थ, वलिष्ठ एवं संयमी 
पुरुष के शुद्ध रज बोर्स से चना हुआ मानव शरीर प्राण शक्ति 
के ६२९,००००००० वाणवें क्रोड़ संघ्स को सहन करने योग्य 
होता है। अथोत मनुष्य शरीर की पृर्ण श्रायु बाणवें क्रोड़ 


श्वांस की होती है और यह श्वास ११८ वर्ष, ३ मास १२ दिन 
१७ घस्टे और १३ मिनिट में समाप्त होते हैं। श्वास को 


( १७६ ) 


स्वाभाविक और उचित गति के अनुसार एक मिनिट में १४ 
श्वास ओर दिन रात के २४ घण्टे में २१,६०० श्वास आने 
चाहिये | इसके विपरीत होने से मन, बुद्धि को विपमता प्राप्त ' 

ने से अशान्ति उत्पन्न हो जाती है। श्वास की ग्रति को 
साम्यावस्था में रखने के अर्थ खान-पान व्यवह्वार आदि की 
अत्यन्त सावधानो रखने की आवश्यफता है। ऐसा न करने 
से कोई भी क्रिया ओर साधन मनुष्य को अपने अन्तिम लक्ष्य- 
आत्म दर्शन को भाप्त कराने में समर्थ नहीं हो सकता। 


आहार-विहार के सम्बन्ध को हम आगे किसी स्थान पर 
विषद्‌ विवेचना करेंगे। 


यह तो निश्चित है कि आहार-विहार के विकृत होने से 
ही शरीर प्राय: रुणए और निकम्मा वनता है और मनुष्य 
इन्द्रियों के रवादों के वशीभूत होकर अपने खान-पान 
व्यवहार की ओर चहुत कम ध्यान देता है। फल्त: जीवन को 
कष्ट पूर्ण, पर-मुखा-पेक्ती ओर ओषधि उपचार के आश्रित होना 
था हो जाना हड़ता है । खान-पान के विकृत होने पर श्वास 
की गति असम्य्र हो जाती है और इस गति भ्रष्टता से रोगी 
होना पडता है। अठः श्वास को पुनः साम्यावस्ंथा में लाकर 
रोग मुक्त होने के अथ प्राणों के इस संघर्ष को ( श्वास को ) 
ही सम विषम करने की आवश्यकता होती है प्राचीन काल 
में. न. इतने वैथ, डाक्टर और श्रोष्नधि उपचार का बाहुल्य था 


( ७७० ) 

* और न शान्ति प्रिय ल्ञोगों को इस ओर ध्यान देने की ही 
आवश्यकता थी | वह”तो शारीरिक, क्रियाओं से शरीर को. 
निरोग रखने के साधन प्राप्त कर लेते थे | इन साधतों का 
उन्होंने प्रगाद अनुभव आप्त किया था जो कि किसी न किसी 
रूप में या अंश में अब भी विद्यमान है। अनुभवी पुरुषों द्वारा 
उसको भलि भांति जानकारी प्रात करके यथोचित लाभ 
उठाया जा संकता है। प्राकृतिक उपचार बड़े चमत्कारिक लाभ 
देने वाले हैं | 

प्राणायाम के पूरक कुम्भक और रेचक के द्वारा हमारा 
- श्वास साम्यावस्था को पहुँचता है। परन्तु श्वास को रोक कर 
जो मनुष्य इससे आत्म दर्शन था किसी प्रकार की लौकिक- 
सिद्धि को. प्राप्त करने की इच्छा-रख़ता है| वह प्रगाढ़ श्रम 
मैं है, यह सर्वथा सत्य है) 
शारीरिक अवस्था को साम्य रूप में रखने के अर्थ यदि. 
श्वास की गति को सम, विपम बनाने की आवश्यकता जान 
पड़े तो उस काल के अर्थ योगी मनुष्यों ने अपने अनुभव से 
विशेष प्रकार के प्राणायाम का आश्रय लेने का आदेश ' किया 
है। अब भी यह्‌ क्रिया काम में ज्ञाई जाती है। इन्हें कुम्भक 
कहते हैं । कुस्मक आठ. प्रकार के होते हैं। 
कुम्सक अष्ट प्रकार के, प्राण वायु का ध्यान 
तिनम "केवल. श्रेष्ठ है, अमृत” की पहिचान॥ 


( एव.) 


७:25४४::४४४४४४४५७:८४४७३ 


गई अकार | शीतली, भस्त्रिका, श्रामरी, 
के होते हैं. ३ ५ 
! ! मृच्छो ओर केवल । इनमें 


&#2<2४४४४८४:४४४४४३४<5 कु ७.5 
केवल कुम्भक सर्व श्र एव है । 
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6 75:222४० सूर्य बेघन प्रथम कुम्भक है भेद कहूँ। 
है ग्धम सूर्य |  सयजिसे करते जो सम 

ह वेघन : सुख आसन साय इ करते जो सन्त हैं ॥ 

७४७७७ ४७४४० सूय माग द्वारा जो शनः २ खींच श्वास । 

चन्द्र पथ होकर जो त्यागे गुण बन्त हैं॥ 

 उद॒र के रोग सभी दूर होग्म निश्चय ही । 

वायु होय शुद्ध इससे पाते सत्यपन्थ हैं॥ 

सतगुरु से प्रेम होय निश दिन निरोग रहे + 

'अम्र्त' की शिक्षा सुन शक्कर अनन्त हैं ॥ 


सूर्य वेघन कुम्भक सुख आसन से करना व्वाहिए। सुख 
पूर्वक चेठ कर दाहिनी नासिका से धीरे २ स्वास खींचे और 
वास लासिका से त्याग करदे | इस क्रिया के करने से वायु 
शुद्ध होता है और उद्र (पेट) के रोग दूर हो जाते हैं। गर्मी 
बढ़ती है, दुग्ध का सेवन करना चाहिए | 


“कै 5 ऊबाई कुम्मक के रूप ज्ञाभ. सुनो सन्त, 

| “पेज कर असिमान भेद सतगुरु से पाइये । 
अथड४७५ दोनों स्वर द्वारा भर आणन को पेट माहि, 
कर्ठन सें रोक छुछ काज्न त्याग दीजिए। 


( #ह8६ ) 


इस अकार करने से बृत्ति शुद्ध होती है, 
श्वास रोग नाशें इससे स्वास्थ्य लाभ लीजिए।_ 
निद्रा को जीते तव “अमृत” आनन्द मिले, 
शंकर! सत शिक्षा को निश्चय कर मानिये ॥ 


अंर्थ:--साधारण रूप से चेठ फर दोनों नासिका से श्वास 
को पेट में भर कर कुछ काल करठ में रोके रहे, फिर धीरे २ 
त्यागदे | ऐसा करने से श्वांस रोग दूसा, गुल्म, क्षय आदि 
मिटते हैं। वृत्ति में शान्ति आती है। योगी को थथा सस्भन्र 
निद्रा जीत होना चाहिए । | 


हक शीतकार कुस्मक सुखदायक शरीर को है, 
४ शीतकार ॥ सतगुरु से शिक्षा ले भन्ती भाँति कोजिए | 
६ .कुम्मक | ,टोतों स्वर रोक ओष्ट जिहा से खींच वायु 
रोके छुछ काल शने: २ त्याग दीजिये 
होता अधिकार छुघा हूपा आंदि व्याधिन पर 
साशे ज्वर सोग भुख सुन्दरता लीजिए। 
सुख आसन लाय मन गुरु के चरणों लगाय, 
व्यापे विप नाहिं सदा 'अमृ॒र्तं रस प्रीजिए ॥ 


अरथ:--दोनों त्रासिका चन्द्र करकेह्होठ और जीभ -के द्वारा 
चीरे २ वायु का पान करे औरफिर नासिका से त्याग दे | इस 
अरकार करने से ज्वर रोग चांहे नैसा हो वह दूर हो जाता है 
वृद्धावस्था फी निर्व्ञता मिठती है, मुख पर कान्ति आती है । 


( (८० 


विष “का प्रसाव नहीं पड़ता) यह शीतत्ल प्राणायाम है। 
ठण्ठक उत्पन्न करता है | 


(७४४०२५७४०६ | 


। 


४' शीतत्ली कुम्मक लाय जीम तालु भें लगाय, 
शीतल्ी  शह्ेः २ प्राणचायु पीजे सुख होवेगा। 
ुभक  ब्राण द्वारा होय त्यागे तिल्ी, ताप दूर भागे, 
गोला आदि रोगन को सूल सहित खोचेगा ! 
वृद्धता न भ्रावे श्वेत. वाल्ल कभी होय नहीं, 
्ुधा तूपा आदिन से सुखी होय सोवेगा। 
शुरुवर की शिक्षा से युक्ति को ज्ञान लेय, 
'अम्ृत' चखाने 'शंकर' दुखी नहीं होवेगा।॥ 


. अर्थ:--दोनों नासिका वन्‍्द्र करके जीभ को तांलु में लगा 
कर धीरे २ वायु का पान करे फिर दोनों नासां से त्याग दो 
इस प्रकार करने से तिल्ल्ली ताप, गोत्ञा आदि उदर रोग नष्ट 
होते हैं। कुघा, दुपा पर वस होहा है, काले वाल श्वेत नहीं 
होते, बृद्धता नही आती । यह कुम्भक सी शीतल्न है। ओऔष्म 
काल से करो | 


४४४३ भर्िका कुस्सक पद आसन क्षगाय करे, 
/ कक $ राखे मुख बन्द श्रास धाण से चढ़ाइये 
0घ्ज्डड.ज०5७6.पिंगल से पूरक कर त्याग देय इड़ा द्वार, 


वार २ ऐसे . अभ्यास को बढाइये । 


( ६८१ ) 
पित्त और कफ के सव रोग दूर होय यासे, 
कुए्डलनी शक्ति माहिं चेतनता पाइये ।' 
चीय॑ को चुढ़ावे वृत्ति सुन्दर चनाय देत॑ं 
अमृत' चैतन्य होय 'शंकर' सत्त सानिये॥ 


अथे--इस कुम्भक को प्मासन लगा कर करना चाहिए। 
भुख.वन्द क* के दाहिने स्वर से श्वास को खींचे ओर अल्प 
काल तक रोक रखे फिर वास स्वर से त्याग दे | इस प्रकार 
वारमस्वार करने से पित्त, कफ ओर वायु के रोग दूर होते हैं। 
क्षण्डलनी शक्ति चेतन्‍्य होने लगती है, वीर्य की वृद्धि होती 
है वृत्ति में शान्ति आतो है। यह कुम्मक सम शीतोष्ण है चाहे 
जिस ऋतु में किया जा सकता है। 


(0 आरामरी ) श्रामरी कुम्भक सिद्ध आसन से सिद्ध होय, 
(६) भामरो ८ (रते जो योगी जन निश्चल्ता लायके। 
| हक ९ उभय घ्राणद्वारन से वेग सहित खींच श्वास , 


भृड्न के समान भों भों शब्द को उठाय के । 
रोके $ईछ काल्न त्रिकुटि माहि शने: २ त्यागे, 
होवे मन शान्त स्वाद अमृत का पाय के। 
थोगिन को प्यारा है सुख देन हारा है, 
शंकर! भूकुटी भें देख नयन को जमाय के | 


श्परे ) 


. अथ:-यह कुम्भक सिद्धासन से होता है। दोनों नासिका 
से शास खींचे, भोरे के समान भरों भों शब्द्‌ करता रहें और 
त्रिकुटि में अल्प काल तक रोक कर नाप्तिका से त्याग दे । 
इस से मन में शान्ति आती है, अम्ृतास्वादन आप्त होता है। 

“इस क्रिया के समय नेत्रों को शरकुटी में स्थिर करना चाहिये ! 
यह क्रिया योगियों को प्रिय ओर सुख देने वाली है । 


(0 मच्छो | मूर्च्छा हे को निजत में शान्त होव, 

६ सुख से आसन लगाय योग रक्ष राते हैं.। 

हे किलर | वेग सहित खींच श्रास करठ तले कर निवास 
चार २ खींचे अरु त्यागे 'सुख पाते हैं। 
होताअधिकार दशों पवनों पर इसके वल्ल, 
काया निरोग काम क्रोध 'थक जूतु हैं। 
जड़ नाल पाते शिखर लोक के कपाट खुलें, 
- अमृत निज रूप.मिले लौट नहीं आगे हैं। 


| 

'आथे:-मूच्छी कुम्मक एकान्त स्थान में मुख धापसन 
से बेठ कर करना चाहिये । वेग पूर्वक दोनों नासिका 
से २स को खींच कर कर्ठ के नीचे रोके और छुछ काल 
में सासिका द्वारा ही वेग से स्वाग दे। ऐसा दा बार 
करता रहे। इससे दशों पतनों पर अधिकार होता है. बढ 
नात्ञ का मार्ग सुगम हो जाता है और अ्रमर श॒'फ्त-छ द्वार 


( रे) 


जुत्ञ जाता है। हरुसे अ्रपने रूप को पहिचानने को शक्ति 
प्राप्त होनी है| । 
0 (3) केवल फेवल सब कुम्भन में उत्तम सुखदायक है. 
१४) फेवल ६ आये लाइक को न 
५ कुम्भक ) मय सेशचर्य घार इस को जो करता है। 
"स्स्ट४४४७ १. नाभि शिखर बीच प्राण वायु माहिं तन्मय हो, 
' ध्यान धर स््रयंभू का नयन प्राण धरता है । 
तज फर सब झआशा 'सोह सोह का ज्ञाप करे, 
सतगुद के शरण मेरु दस्ड एथ विचरता है| 
खान-पान वाणी श्र श्रासन हृद़ धार लेय, 
श्रमर लोक पावे 'अमृत' जीवन सुधरता है। 
अ्र्थ:--फवल कुम्भक समस्त कुम्मकों थेंश्र४ है ओर 
मुखदायक है । जो मनुष्य पूर्ण अगचर्य धारण करके, नेत्रों को 
नासिक्ा के श्रम्रभाग पर स्थिर किये हुए, मेड दरड के 
द्वारा सम गति से श्वास लेते हुए 'सोह सोह! ऐसा जप 
करता हुआ आत्म रूप का ध्यान करने में तन्मय हो जाता 
है वह जीवन मुक्ति का आनन्द प्राप्त,कर लेता है। परन्तु 
खान पान श्रौर वाणी जब तक पत्रित्र नहीं होते ओर आसन 
हढ़ नहीं होता तब तक आत्माननद नहीं मिल सकता। यह 
सर्बदा स्मरण रखने की बात ऐ.। इस हिया के लिंये कोई 
समय यथा श्रवधि नियत नहीं है। इस के लिये सतन्‌ प्रयक्ष 
करते रहो तभी तो दीप फाल से पहिमु ख हुई वृत्ति अन्तर 
सुखी वन सकेगी | 


( (१८४ ) 
इन आठ कुम्सकों के अतिरिक्त एक और भी कुम्भक है. 
इसका नाम “प्लावनी' है | 


(3 पावर] यह पद्मासन से सिद्ध होता है। दोनों 
पल ४ हाथ सीधे-लम्वे रखे. दोनों नासिका से 
20७ ! श्वास को खींचे ओर फिर लेट जाय, 
लेटते समय हाथों का तकिया लगाले वाम हाथ नीचे रखे | 
कुम्भक के समय अपने शरीर को अत्यन्त हत्नका करले फिर. 
धीरे २ रेचक करे । इसका अभ्यास हो जाने से जत्ल में तैरता 
और चलने की शक्ति प्राप्त होती है। 





केवल्न छुम्सक के अतिरिक्त सव को विशेष आवश्यकता 
शरीर सश्जाज्ञन में अव्यवस्था अथोत शीतोष्ण को असम्यग 
अवस्था में या वात, पित्त, कफ अ्रकोप या अन्य प्रकार के रोग 
की अवस्था में करने चाहिये | अन्यथा गर्मी वह कर शान्ति 
भ्रष्ट हो जायगी । केवल कुम्सक आत्म दशैनाथे करना चाहिये, 
इसके लिये कोई विशेष स्थान या समय की आवश्यकता नहीं 
है। समस्त योग क्रियाओं का ध्येय इस कुम्भक के करने से 
प्राप्त हो जाता है, यह योग का चरम लक्ष्य है और जीवन 
मुक्तावस्था का आनन्द इसी सें तन्‍्मयता का नाम है | समग्र 


कुम्सक आवश्यकतानुसार शान्ति प्राप्ति होने तक करना 
चाहिये | 


( (८५ ) 


! टिक (2पधअपधी सपाकेक न्‍य ह महावन्ध, मूलवन्ध, जलन्धरवन्ध 
प्राणायाम के अन्य ५ 
| बार गेह है ' ओर उद्यान वन्‍्ध। यह चारों 


५ तिम्त प्रकार है। 
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/४+] प्राण वायु हृदय में धार गौमुख त्गा, 
| महावन्व 8 अर के: को उठे धाबे के 
ह४७७७:४७७७० त्रिकुटी में ध्यान घर चिवुक को हृदय पर, 
सूये अरु चन्द्र सम आय जातें। 
लुधा हो तीत्र अरु वृत्ति में शान्ति हो, 
भूकुठी के माहिं आतन्‍्द पाजे। 
काम के वेग को रोकते सन्त जन, 


नाथ अमृत यही भेद गावे।. 


शअथ:--गोौभुख आसन लगा कर प्राण वायु को हृदय सें. 
स्थिर करे। फिर शिखर की ओर खींच कर विश्राम लेवे | 
नेत्र त्रिकुटी स्थान पर स्थिर करे, ठोंडो को +ण्ठ के खड्ड में 
जमाले। रेचक के सम्रय दोनों नासा रप्र से वायु का त्याग” 
करे | इस वन्ध के करने से छुधा तीन होती है, काम को वेग 
शुकता है और दृत्ति में शान्ति आती है। 


ह॥2४७४४४४५० मूल के बन्ध भें सिद्धि, आसन लगा, 


(मूल गुदा की वायु फो नाभि त्ाओं | 


( १८६ ) 
“मिला कर प्राण को रोक छुछ काल तक, 
ताद अरू विन्दु को एक पाओ। 
ध्याग भक्कोंच जब वारही वार हों, 
थुवा हो वृद्ध हो भ्रम कोट ढहाओ। 
आयु की वृद्धि हो जठर की शुद्धि हो. 
नाथ अमृत' कहे भेद पांवो। 


अथः--मूल वन्ध सिद्धासन से होता है।अपान और 
श्राण वायु को खाँच कर नाभि स्थान में एकत्र करो छुछ 
# काज्ञ तक रोके रहो फिर त्याग दो | इस प्रकार चिरकाल 
तक करने से वृद्धावस्था मिदती है. सोहं शब्द भत्नी भांति 
सुनाई देता है, जठराग्नि शुद्ध होती है, शिखर में से श्रवने 
वाल्ला अमृत प्राप्त होता है वीये की वृद्धि होती है और शान्ति 


प्राप्त होती है तथा नाद और विन्दु का तत्व समम मे 
आता है। 


३) जलन्धर 
वन्‍्ध ४ अधो अरु ऊद्ध की वायु लावे।' 


£2४८४४;४४४४७ 


लि, कण्ठ के चक्र में जलन्धर वन्ध हो, 





उदर के माहिं सथ वेग से त्याय डे, 


चिबुक पर लाय रसना हगावे। 





88 नहां भो कुछ काल शब्द भ्रावे समा कि उतनी देर जितनी में झ्वाप 
'घुटे नहीं | * 


( १८७ ) 
उदर से हृदय में हृदय से कर्ठ में, 
इसी विधि म्रह्म के पन्‍थ धावे। 
“नाथ अमृत” नहीं जन्म अरु मरण हो, 


गुद की शरण में भेद पावे। 


अर्थ:--पआराण और अपात ब्रायु को खौंर कर करठ सें 


मिल्लावे फिर पेट में लेजाकर मनन्‍्थन करे, विल्लोवे, नासिका 
द्वारा त्याग दे। इस क्रिया भें जिहा को ठोडी पर ल्गावे और 
पशासन से वेंठे | इस प्रकार उदर से हृदय में और हृदय से 

' कण्ठ में मन्थन करे और त्यागता रहे इससे पट चक्र बेधने 
की युक्ति आ्राप्त होती है । 


& “5४७४2४४::2४४७ चन्ध उडयात लग जाय जब साधु के 
00) उडयान बन्य मुक्ति हो प्राप्त अरु भेद नाशे। 
0ड४७४७४७७४'धछजड+. के दमन कर इन्द्रियां वासना त्याग कर 
शिखर अरु नाभि रम श्वास श्वासे। 
नयन को नासिका ल्ञाय लवलीन हो, 
'पिण्ड अह्यार्ड सव एक भासे। 
धताथ अमृत” कहे आप ही आप है 
भेद कुछ ना रहें इन्द नाशे१॥ 
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& योग के आचीन अन्थ्ष और वर्तमान के छुछ यागियो का मत है कि 
इच्दिय द्वारों को बन्द करना चाहिये, परन्तु में इस मत के विरुध्द हू | 


( एप 
श्थ--उद्यान बन्‍्ध सुख आसन से करे। इन्द्रियों की 
मल्ी भाँति दमन करे, वासना का त्याग करे, दोलों नेत्रों को 
नासिका के अग्र भाग पर स्थिर रखे हुए नाभि से शिखर तक 
श्वास की गति सें मेर दण्ड मार्ग से तन्मयता प्राप्त करे. 
इससे पिण्ड (शरीर ) और बक्काण्ड ( विश्व ) का रूप एक 
दिखाई देने लगता है। अपने स्वरूप की आ्प्ति हो जाती है 
ओर इन्द का नाश होकर अखरड शान्ति प्राप्त होती है.। 


योग़ का पथ्चम अड़ 


“(7६ पद्नम प्रत्याहार है, योग प्राप्ति का मूत्र । 
शरत्या द्वार इन्द्रिन के संयम बिना, मिटे ने भव के शूल्र ॥ 
शब्द. स्पशे, रस, रूप, गन्ध यह पाँचों विषय कहाते हैं। 
इन से नहीं वचे उसको यह भव जल्ल माहि | बहते हैं॥ 
इस लिये प्रथम इन्द्रिय गण पर, दृढ़ता से जो अधिकार करे। 
सद्‌ गति को वह नर पाता है, जो गुरु शिक्षा स्वीकार फरे। | 
संयम को प्रत्याहार कहे, में अपने अछुभव से कहता। 
विन खान पान सुधरे न शान्त मन होता है बहता रहता॥ 
'अति संग योग में बाघक है, बत्ती को चन्चल करता है। 
'अस्ृत' एकाकी रहे सदा तब ही तो जन्म सुघरता है॥ 


“ ( (प६, ) ु 
| 
 अथे:--शब्द, स्पर्श रूप. रस और गन्ध यह इन्द्रियों के 
विपय हैं। जो मलुष्य इनसे वचा नहीं.रहता उसे यह जन्म 
मरण रूपी. सागर में गोते लगवाते हैं। इस लिये सब से प्रथम. 
इन्द्रियों को इनके राग ह्व पे पूर्ण विपयों की ओर से खींच कर 
अलग करे। जो. मनुष्य इस मेरी. शिक्षा को धारण करके इसके 
अनुसार चलेगा उस को सद्‌ गति.मिल्लेगी.। इन्द्रियों के - संवम 
का नाम ही प्रत्याहार है और खान-णन तथा व्यवुहार के 
सुधार के बिना संयम रह नहीं सकता, मन शान्त नहीं हो 
सकता। द्ियों का साथ और पुरुषों का भी ज्यादा साथ 
श्रच्छा नहीं | इससे वृतत्ति डाँवाडोल रहती है अतः एकाकी. 
रहने का प्रयत्न करो तभी संयमी वन सकोगे.। मानव शरीर 
का वास्तविक लाभ तभी प्राप्त होगा । जैसे पुरुष को स्त्री 'का' 
साथ त्याज्य है वैसे ही त्ली को पुरुष का । 
आहार विहार का सुधार इन्द्रियों को इनके .राग 
हपात्मक विषयों से रोकना, केवल कुम्भक उडयान वन्ध करा 
साधन एकान्त निवास ओर मोन बृत्ति से प्रत्याहार सिद्ध, 
होता है लि 5 
' योग का प्रष्टम अंग 
(“हैं । अब मैं कहता धारणा, छठा योग का अक्क। 
विना बृत्ति के स्थिर हुए, बने न साधन- ढ़ ॥ 
5 30098 $ चित्त वृत्ति रोघन-करने का, नाम धारण है जानो | 
यज्ञ पूवेक .चब्नल्ञता -को.. मेंठ, त्य एक उर आनो ॥ 


( १६० ) 
स्थान-घारणा के कहता, सुन लेना ध्यान जगा करके। 
छामुकूल चुन लेना, निज सुविधा अनुमान लगा करके || 
हृदय कमल, नासा, भ्रृकुटी में, वृत्ति स्थिर जो करते हैं । 
वह ज्योति चमकती पाते हैं, भत्र के दुख अपने हरते हैं ॥ 
जो चन्द्र और ध्रूव में अपनी इति को ठहरा पते हैं ॥, 
सब नचत्नों की तारागण की गति और विधि लख जाते हैं ॥| 
जो योगी रवि के मण्डल में, घारणा वृत्ति की करते हैं । 
वह अपने आसन पर्‌ वे त्नोल्ोकष्य देखते रहते हैं॥ 
नामि कमल में जो योगी, धारणा करे अनुरागी हो। 
अपने घट की सव रचना को देखे अति वड़ भागी हो ॥ 
गगन, वायु, जल, अग्नि, भूसि में सन्‍त हुरति जो 5हराते । 
इनके समान हो जाते हैं, या इनमें गति को पा जाते॥ 
है अन्य धारणा स्थान कई, गुरु वर से अपने सुन लेना । 
हो समुचित आहार विहार, मुख्य शिक्षा'अम्ृत' की गुन लेना || 


अथे:--धारणा योग का छठा अंग है| पूर्व कहे हुए ५ अंग 
वाह्म हैं। यह छठा घारणा अंग आन्तरिक है इसका सम्पन्ध 
शरीर से ही न रह कर आत्मा से है। चित्त की दृत्तियं, को ह 
एकाग्र करने या विचार को एक स्थान पर स्थिर करने क वा 
घारणा' है । योग का अथ चरम लक्ष्य वृत्ति को ठहरान 
तो है। यह उत्तम योग सत्संग के बिना वहीँ चनता। -चेत्त 
वृत्तियों को वाद्य विषयों से खींच २ कर वार २ अन्य खी 
बनाना आत्म अन्वेपण से लगाना या आत्म दृशेः चीफ पे के 


मं 


६22 


स्ः #। 


( १६१ ) 


अश्व किसी एक स्थान-देहिक, देविक था भोतिक पर स्थिर 
करना इसी को धारणा कहते हैं | चित्त के चाश्नल्य को नष्ट 
करके किसी नियत स्थान पर आरूढ आसीन करने अर्थ 
धारणा के स्थान कहते हैं । इन स्थानों में से अपनां रुचि और 
सुविधा के अनुसार निपश्चित कर लेना चाहिये । 


अनाहत चक्र, हृदय "कमल. ,नासिकाग्रभाग. भृकुटियां 
त्रिकुटि स्थान पर अपनी वृत्ति को स्थिर करने और दीक् 
काल्न तक अभ्यास करने से जब चित्त वृत्ति स्थिर यां अन्तमु खी 
५ हो जाती है तव साधक को श्रनिवेचनीय विज्कक्षण ज्योति के 
“दर्शन होते हैं | इससे आत्मा सांसारिक भंमटों से भुक्त होकर 
अप्रने स्वरूप में अवस्थित हो जाता है और जीवन मुक्ति का 
आनन्द प्राप्त होता है।.* ; ' 


जो मनुष्य चन्द्रमा और भू व नक्षत्र में अपनी इचि को 
टृढता पूर्वक . धारण करते हैं। इनकी ओर निनिमेष दृष्टि 
से देखते हुए चित्त को एकाम करते हैं, तदाकार बन जाते हैं। 
' बह समस्त नक्षत्र और तारा मण्डल की गति विधि को पूर्णतः 
जान लेते हैं। वर्तमान के आकाश लोक सम्बन्धी प्ररिपोध इसी 
ाधः स्थूल तत्तों के आश्रित हैं.। 


आचीतकाल्न करे योगी जन इस धारणा शक्ति के बल से 
ही बट सेप शास्त्र की रचना करने में सम हुए थे | अद्यावधि 


( (६६२ ) 

श्र आगे सविष्य में. उन महा योगियों के इस प्रसाद: 
“ज्योतिष शास्र” के बल्ञ पर पथवी पर चेठे हुए. ही आकाश 
की वातें जानी जाती रहेंगी | इससे संसार का कितना बड़ा 
उपकार हुआ है | परन्तु अब के ज्योतिषि यदि योग क्रियाओं के 
जानकार और होते तो कैसा अच्छा होता | चन्द्र मण्डत्न और 
तारा मण्डल्ञ की गति का प्रूथर्वी पर प्रभाव अवश्य पड़ता है। 
वर्तमान काल सेडियों, बेतार के तार, टेलीफोन आदि सब इसी: 
साधंन और शक्ति के स्थूल रूप हैं। प्राचीन काल में साधक 
वर्ग इसी शक्ति से अल्प काल में दूर की दातें जानने, कहने 
आदि में समथे थे | भारत के लिये वर्तमान के यह कार्य कोई 
नयी चीज नहीं हैं । 

जो मनुष्य सौर मण्डल में सूर्य में अपनी वृत्ति को एकांम्र 
कंरते हैं और जिन्हें परिप्रक्तरता आप्त हो जाती है. वह अपने 
आसन पर बठे हुए ही तीनों लोक के समस्त कौतुक को देख 
सकते हैं। भूत भविष्य और वर्तमान का इनको ज्ञान हो जाता 
है, इनकी दृष्टी दिव्य हो जाती है। क्षण मात्र के ध्यान से उनको 
इच्छित स्थान, व्यक्ति और पदांथ के दर्शन हो जाते हैं। दूसरे 
मनुष्यों के मत की बात जान लेते हैं। 

इसी प्रकार जो योगी मणि पूरक चक्र नाभि कमल्ल सें 
प्रेम पूर्वक धारण करते हैं वह अपने शरीर की अन्तर और 


वाह्म रचना फो देख लेने की सामर्थ्य आप्त कर लेते हैं। उन 
की अआन्ति सिद जाती है.। ह 


( (१६३ ) 


ऐसे ही पद्ष तत्व श्राफाश, वायु, श्रग्नि, जल और प्रथ्वी 
मे धारणा फरते एँ जो इन में पृत्ति फो तन्मय फर देता है 
बह रन तत्वों के समान दी गति और बल पा जाते है । 

एसी प्रकार अन्य भी बहुत से स्थान घारणु करने के है, 
प्रपत्त शुरु दब से शात करके शिक्षानुसार साधन करना 
घादिए। परन्तु स्मरण रह जब तक भोजन पान शोर श्राचरण 
में सालविकता-देवत्य नहीं त्रा जायगा तब तक किसी भी 
प्रखार साधन नहीं किया जा सकेगा । 


एसके अतिरिक्त योग के श्रन्तर्गत पांच मुद्राएं खेचरो, 
भूचरी, चाचरी, अयोचरी श्र उन्‍्मनी भी धारणा के लिये 
उत्तम है, यह भी घारणा के स्थान हैं। इन से योगी को ल्ञाभ 
प्राप्त होता है। यह पांचों मुद्रा इस प्रकार है । 
० का में खेचरी मुद्रा, तिनत्तण भाव हूं जिसका। 
अल | फरे सत गुरु से शिज्ञा ले, चना मुख स्थान है इसका ॥* 
|; खचरी ॥ वृत्ति धारण क् फर मुख में. नयन भृकुटी में ठहरावे । 
(रह करे छः भास यह साथन हुआ दृढ प्रेम है जिसका ॥ 
रखे | रसना सदा ऊ'ची, बढ़े जब तालु छिद्ों तक । 
शिखर की ओर फो घाबे, चने तन दिव्य है उसका ॥ 
88१ भिफटा के घूण में भोते रहने से जिदा, बद़नी दे । न्‍ 
[२ गत की यीम तीन प्रकार की होती है ) नाग विद्वा, एरित जिश्, 
जौर पेनु शिह्ा, इनमें नाग शिष्ा खमावतः टग्वी होती है भोर 
अपने भाए ताह फे छिठ्ठों में पहु कती ६ | 


( १६४ ) 
गगन के माहिं“जाने की, मिले है शक्ति योगी को । 
लऐे आनन्द श्रद्भुत सा करे इच्छुक है जो इसका 
मिले है पान अमृत का. सुनो साधु लगा मन को | 
उसी को प्राप्त हो 'शंकर' मिटे अभिमान है.जिसको ॥ 


अर्थ:--विलक्षण ख़ेचरी मुद्रा का स्थान मुख है। गुरु की 
शिक्षातुसार वृत्ति को मुख में धारण करे ओर नेत्रों' को 
भूकुटि में जमावे। छः मास तक इस अकार साधन 
करता रहे | जीभ को तालु' की ओर मुड़ी रखे इससे जिह्ा 
लम्बी होकर तालु के छिंद्टों में प्रवेश ,कर- जाती है। इस 
से वृत्ति शिखर लोक में जा टिकती है ओर शिखर में से सदा 
सर्वदा मरने वाले अम्रत की प्राप्ति हो जाती है ( सोमरस 
प्राप्त हो जाता है ) इस मुद्रा को सुखासन से करनी चांहिये। 


! भूचरी | चताऊ श्रूचरी मुद्रा सुनो साधो जगा मन को। 
बे प्राण में स्थान है इसका शुद्ध रखती सदा तनको ॥ 
! लगाकर शान्त सिद्धासन अटल हो बेठ निर्जन में।' 


“ भिन्नावे वायु दोनों को रखे सीधा सरत्न तन की ॥ 
“गगन पथ उड़के चल्लने. की या गति में तीत्र तम शक्ती ह 

* मिल्ले अभ्यास बढ़ने से अनोखी शान्ति है उत्तको ॥ 

“बिन्ना गुरु भेद नहिं पावे क्रिया नहीं पूर्ण होती है 
मिले 'अश्नत' उन्हीं को है, दियी शिक्षा गुरु जिनलो॥| 
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'[( (६६४ » 
अथ:--भूचरी मुद्रा का स्थान नासिका है। कोमल्ल सिद्धा 
सन लगा कर एकान्त में बेटे, मेरे दस्ड को सीधा रखे। 
श्रपान और प्राण का आकर्षण करके तासिका में स्थिर करे : 
और नेत्रों को नासिकाग्र भाग पर ठहरावे। इस प्रकार घास्ण 
करने से साधक को चिरकाल में आकाश मार्ग से या अत्यन्त 
शीघ्र चलने की शक्ति प्राप्त होती है। अद्भुत कौतुक दिखाई देते 


हैं ।आनुभवी गुरु से शिक्षा प्राप्त करके साधन करवा चाहिए 


ऊ 


इससे दूर तक की गन्ध भी बात होती है। 


६:४४४८४८ विज्कक्षण चाचरी मुद्रा, दया गुरु देव से पावे | 
३ हक !। नयन में वास इसका, आप्त हो तब शान्ति को लावे॥ 
दंष्टि को नेत्रों से चार अंगुल दूर ठहरावे। 
चल्ञावे शवास समगति से चमकती ज्यौति दरंशात्रे ॥ 
भूकुटी की ओर ल्ौटावे, त्रिवेणी तद़ मिल्ले उसको । 
फरे गुरुवर की सेवा, श्रेम से शिक्षा को अप्रनावे || 
-कटे सब कर्म तव ही, ध्याव जब ऐसे फरे कोई | 
मिले अम्रत तभी उनको शिखर की ओर को धावे ॥ 


' ऋर्थ--चाचरी मुद्रा का स्थान नेत्र है नेत्रों में इत्ति को 
चारण करके दृष्टि को चेत्रों से चार अंगुल्न दूर स्थिर करे। 
साधन वाल के आधे सम्रय में दृष्टि को भ्रकुटी में जमावे ऐसा 
करने से सी स्थान मिल जाता है और आत्म ज्योति के 
“दर्शन द॒ “| अमृत की प्राप्ति होती है। गुरु की शिक्षा- 
मुसार *'"य पर साधन करना चाहिए। 
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( १६६ ) 
ह अगोचरी ॥ सुनो अगोचरी मुद्रा श्रवण में र्थान है इसका । 
| बा बिना गुरु के नहीं मिलता अनोखा ज्ञान है इसका ।! 
4 .2५5७७७५ बेंठ एकान्त में कोई सुखासन धार €ढता से । 
बन्द कर नेत्र दीनों, को हुवा एकाग्र सन जिसका ॥ 

सुने अनहद की ध्वनि इससे खुले है द्वार त्रिकुटी का । 

अगोचर होय इच्छा से, सफल हो जन्म है उसका ॥ 

कोई गुरु भक्त पाते हैं भेद “अम्ृतः बताते हैं| 

करे जो इसको है. 'शंकर'! कटे भवज्ञाल है उसका ॥ 


श्रथ:--अगोचरी मुद्रा का स्थान कर्ण है।सुखासन से 
एकान्त में वेठ कर साधन काल के अद्ध २ भाग में प्रथक 
प्रथक कानों में वृत्ति धारण करे श्वास समगति से चलावे इससे 
अनहूद की ध्वनि सुनाई देती है, त्रिकुटी का द्वार खुलता है। 
अगोचर होने अथोत्‌ गुप्त होने की इच्छानुसार शक्ति प्राप्त 
होती है। यह पवित्र और गुप्त भुद्रा गुरु भक्त पुरुषों को 
आप्त होती है। ' 
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उनसनी ध्यान जो लाबे कटे यमकाल की फांसी। 
लखे त्रेकाल की वार्तें मिले पद शान्त सुखरासी॥ 
रहें तनलीन श्वासा में, शिखर अरु नाभि विच खेले । 
आहारादिक सुधारे. मौन धर चैंठे हो विश्वासी॥ 


( १६७ ) 
सकल जग रुप है अ्रपना बने हृढ धारणा- ऐसी-- 
समाधी सहज जब॑ लागे, अवस्था होय अविनाशी ॥ 
मेरुपथ में सुपुम्ना मांगे जब करता रमण योगी | 
मिले “अमृत! तभी उनको लह्टे पद सत्य सन्‍्यासी ॥ 


अर्थ--उन्मनी मुद्रा का €प विराट है। समग्र संसार फो 
अपने में घारण करे । इसके साधक को पूर्णतः उदासीन रहना 
'चाहिये। संसार को अपने से प्रथक न मानना चाहिये ।- 
आहांर विहार का सुधार करके मौन घारण कर पकान्त में 
चैंठे | नाभि देश से शिखर लोक तक मेरु पथ के आधार.पर, 
रहने वाली माला रूप सुपुम्ना नाड़ी में चलने वाछे श्वास्त, में, 
वृत्ति को घारण करे दृष्टि नासिकात्र भाग पर जमाये रहें ।: 
इस प्रकार चिरकाल तक साधन करने वाले साधक को सत्यः 
पद प्राप्त होकर नित्यानन्द में तन्मयता मिल जाती है। चरा 
चर संसार कैवल अपना रूप दिखाई देता है।यह अवस्था: 
योग का अन्त और वेदान्त की स्थापना ओर. पराकाष्टा है।* 
यह समस्त मुद्राओं-में श्रेप्ठ ओर जीवनशमुक्ति प्रदान करने: 
वाली है। गुरु के आश्रय रहो | .. 

एश्ख्ख्डप ४४००४ 

ह शाम्भवी मुद्रा ़ » यह भी.वल्मनी के समानःद्वी है? 
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किसी भी क्रिया का. साधन काल जब एक अहर तकः 
पहुँचता है तभी अनुभव होता है।. शक्ति के झबुसार समग्रः 


( शृ८ ) 


"नियत करके बढ़ाते रहता चाहिये । जब आनन्द मिलने लगेगा। 
तब अपने आप ही ज्यादा समय तक करते रहोगे । 


थींग का सातवां अंग 


"ह॥४०७०४७ ध्यान अड्ग सप्तम कहूँ, सुनो सहित अलुराग। 
५ ध्यान | करे बेठ एकान्त में, 'शंकर! समता त्याग | 
निगगुश सगुण ध्यान दो विधि के बुध जन अब तक गाये हैं । 
यह चार भाँति के होते हैं, गुरुवर ने हमें वताये है॥ 
प्रह्मा, विष्णु, शिव, गणपति, ज़ीवरु ज्योति चक्र छः में राजे | 
इन में है चार सगुण दो निगु ण, मानव तन भीतर साजे।| , 
संगुश देव का अल्झ्कार युत" ज्ञो नर ध्यान लगाते हैं। 
चह उत्तम २ भोग भोग कर जन्म मरण को पाते है ॥ 
जो भ्रकुटि नासिका ओर शिखरगढ़, निगु ण॒ में तन्मय होते। 
वह नाभि शिखर बिच डाल हिंडोला भूले जागृत सें सोते ॥ 
'कुछ काल ध्यान चढ़ धरने से, ध्यज़ी को ज्योत्ती कसी है। 
है सुधरे आहार विद्वर तभी तो दिव्य सिद्धि मित्न जाती है॥ 
जब तन्मयता आत्तेशय होती, तब परम प्रकाश ग्रकट होता। 
जागृत में तुरिया वन जाती, अपना निज भाव प्रकठ होता ॥ 
साधक. साधन श्ररु साध्य नहीं, निद्ोन्द सिद्ध गति पाते हैं| 
“अमृत! अखण्ड अविचल अविनाशी जीवन सुक्त कहाते हैं॥ 
अ्थ-योग का सातवां अंग ध्यात है। इसके निगुण और, 
सगुण दो भेद होते हैं। शरीरस्थ छः चक्र ( मूलाघार, स्वा- _ 


रः 


१६६ 9) 


िछ्ठान, मणिपूरक,-अनाहत, विशुद्ध और श्राज्ञा:) के छः देवता 
हैं। (& क्रमश: गणेश, अक्मा, विषय, शिव जीव औरज्योति) । 


इन देवताओं में गणपति अक्षा, विष्छु और शिव चार 
संशुण देवता हैं। जो मनुष्य इन देवताओं का इनके अलंकार 
सहित भक्ति और दृढता से ध्यान करते हैं इन ध्यानियों. को 
'संसार में प्रायः सुखमय जोवन मिलता है, परन्तु इनका 
आवागमन जन्मःमरण रूपी महा कष्ट नहीं मिठता। सो भी 
ध्यान में तन्मग्र होने पर मूर्ति का साक्षातकार होने पर अन्यथा 
आज कल के ढोंगी ध्यानियों का तो कुछ कहना नहीं। 


जीव समस्त शरीर में व्याप्त है परन्तु मुख्यतः इसका स्थान 
कर्ठ है। जो साधक कण्ठ चक्र में ध्यान करते हुए नेत्रों को 
नासिकाग्र भाग पर स्थिर रखता है वह चिरकाल- में अपने 
रूप जीव को जान लेता है! * 


ज्योति का स्थान त्रिक्ुटि स्थित शआज्ञा चक्र है। जो साधक 
ज्योति का ध्यान करना चाहे, उसे नेत्रों को भूमध्य में ठह- 
राना चाहिये और देदीप्यमान ज्योति में अपना मन लगाना 
न्वाहिये। ऐसा करने से चिरकाल 'ें उसे ज्योति कां अनिर्वच- 
नमी प्रकाश दिखाई देता है।-साप्तक नित्यानन्द में मग्न,हो 
जाता है। जन्म मरण से रहित होकर अखण्ड अक्म में अंवेश 
था जाता है और अनश्वर शान्ति प्राप्त हो जाती है। इस ध्यान में: 


- 8 श्नका विशेषे.विवरण चक्र अंग में देखो । 


( २०० ) 
सुपुम्ता मार्ग से चलने वाले श्वास का अ'धार रखना चाहिये | 
यह ध्यान करने से जागृत अवस्था में ही शूल्याकार हो जाता 
है; संसार का अत्यन्ता भाव हो जाता है। है 
जब इस प्रकार ध्यान करते हुए श्रत्यन्त तन्‍्मयता हो 
जाती है तब शिखरस्थ सातवाँ चक्र सहखार प्राप्त हो जाता 
है, वृत्ति वहाँ पहुँच जाती है। इस स्थान के देवता सदू गुरु 
जगलिता ज्द्ष हैं, यहाँ पर अमृत का सरोवर भरा हुआ है 
और स्वदा ही इस में से अत श्रवृता ( करता ) रहता है 
ओर क्रमशः पट चक्र का पोषण करता है। यह अमृत स्थान 
प्राप्त होने पर जीवन-सुक्तावस्था हो जाती है। इसका वर्णन 
करने में बेखरी चाणी असंम्थे है। इस अवस्था में साधक, 
साधन और साध्य का भाव समृत्न नष्ट हो जाता है । निद् न्द 
भाव बन जाता है ओर अखण्ड, अविचल तथा अविनाशी पद्‌ 
प्राप्त हो जाता है। गुणातीत अवस्था हो जाती है। 
परन्तु भाई ! पढ़ने सुनने ओर बातें करने से काम नहीं 
अलता। आहार बिहार सुधरे, पूर्ण जह्मचर्य का पालन हो, , 
सत गुरु की दया हो, चित्त में दृढ़ लग्ग हो और होता रहे 
| सतेत्‌ साधन, तब काम चने। वेदान्त फा वास्तविक तत्व , 
जाना जाय | | 


2 2मम । पदस्थ, पिडस्थ, रूपसश्थ और 
। में होठा । रूपातीत | यह चार अपस्था-जागृत 


अस्ड्डसउसउल स्वप्न, सुषुप्ति ओर तुरिया के 


( रे०१ ) 


कारण हैं। जागृत का पदस्थ, स्वप्न फा पिण्डस्थ, सुषुप्ति का 
रूपस्थ और तुरिया का रूपातीत ध्यान है। अब हम इनका 
प्रथक २ वर्णन करेंगे। 
जे ध्यान पद-अस्थ करे भक्ति के हेतु नर, - 
! पदस्थ | हृदय में मूर्ति का भाव घारे | 
$ड>डसछ७छ परण में चित्त दे वासना त्याग कर 
युक्ति से वेग मन का संहारे। 
ताप मिट जाय अरु प्रेम उत्पन्न हो; 
राग अरु हंप की अग्नि मारे। 
्ाथ अमृत कहे भक्त पद्‌ को लहें; 
सत्य सहुल्प अभिमान जारे ॥ 
अथ:--पद्स्थ सगुण ध्यान है। मनुष्य, भक्ति को आप्त- 
फरने के अर्थ अपने हृदय में इच्छित मूर्ति की कल्पना करले, 
उसके प्रेम प्राप्ति के अर्थ मन की अन्य बासनाओं का त्याग 
करके मूर्ति के चरणों में चित्त लगावे अपनी श्रद्धाहुसार कान- 
सिक पूजा करे । इससे दुःख दूर होते है प्रेम उत्पन्न होता है। 
परन्तु राग हंघ को चित्त से दूर करदे | ऐसा अभिमान को 
त्यागा हुआ और सत्य संकल्प वाला मनुएय भावना की प्रव- 
लता से भक्त पद को पा लेता है हे 
४४७४४ ध्यान पिंडस्थ को करते यों साधु जन, 
6 *पिरडर | बेध घट कमल को ऊध्वे “ावे । 
२७5 ७ ध्यान प्रति.कमल में करत कुछ फाल तक 








( २०२ ) 
चत्ति ,लव लीन हो प्रिकुटी पावे। 
आशा चक्र में ज्योति का दर्श हो, 
तहाँ. मन जाय आनन्द लावें। 
#ताथ अमृत” . कहे त्रिवेणी तीर से, 
शीघ्र ही" शिखर की ओर घात्रे। 


“ अर्थ:--पिएडस्थ ध्यान क्रमश: पठ कमल में करना 
“चाहिये इस ध्यान में पिए्ड स्थित चेतन शक्ति का ही ध्यान 
'करना चाहिए । जब प्रत्येक कमल्ल में वृत्ति लत्र॒लीन होने त्गे 

तब आगे बढ़ता जाय । त्रिकुटि चक्र में वृत्ति स्थिर होने पर 
न्योत्ति के दशन होते हैं| आनन्द प्राप्त होता है और इस « 
त्रिवेणी तीर से शीघ्र ही शिखर लोक की ओर चढ़ने की 
शक्ति प्राप्त होती है। 


4 


! छा | भेद रूपस्थ का कहूँ सनन्‍्तो सुनों, 
ध्याल दृष्टि को त्रिकुटी के माहिं लाओ। 
/आ रा खान अरु पान को युक्ति से कीजिए, 
- वास का ध्यान गुरु दया पावो।' 

तेज का पुल्च. जब शिखर में भासता, 

पूणीनन्द. में . _जा' समाओ। 

', विश्व जब आपका रूप जानो तभी, 

नाथ अस्र्त' . नहीं आप जाओ। 


| 


(२३ ) 


अथ:-श्री अमृतनाथ कहते हैं कि हे सनन्‍्ती ' रूपस्थ ध्यान 
का लक्षण सुनो | श्वास के ध्यान में तन्‍्मय रहो नेत्रों को 
त्रिक्रांद के,मध्य जमाओ और वृत्ति एकाप्र करों। शिखर में 
तेज 'पुज्ञ का साज्षात्‌कार- हो जायगा, पूणौनन्‍द्‌ में समा 
जाओगे, विश्व अपना ही रूप जान पड़ने झगेगा और जन्म 
मरण का भयंकर क्लश मिट जायगा। परन्तु आहार बिहार 
का सुधार आवश्यक है। ह 


द४५४४०४०७॥ रूपातीत है ध्यान निवोण का, 
सा हे राणतीत, / शून्य चहुँ ओर नहीं वार पारा। 
कील त्रिक्ुदी से दूर अति शून्य मय'स्थान है, 
रोक मन युक्ति से तहां घारा। 

सुपुम्ना पार हो तुरिया आधार ही, 

जन्म अरु भरण का कोश जायरा! 

शून्य के भाव में योग निद्रा लगे, 


“नाथ अमृत! वहाँ कातल्न हारा॥ 


अर्थ:--श्री अमृत नाथ कहते है. कि हे साधो त्रिकुटी स्थान 
से ऊपर महय शून्य का स्थान है इसमें मन को हृढ़ता से स्थिर 
करो । सुपुम्ना सार्ग से श्वास को तुरिया पद में ले जाकर 
विश्राम करने से योग निद्रा लग जाती है| यह ध्यान निर्वाण 
पद को प्राप्त कराने वाला है। 


( २०४ ) 
योग का अष्टस अड्भु 


जा है अप्टम अंग समाधि है सुन साधक घर ध्यान! 


! समाधि चित, बुद्धि स्थिर हो तभी है समाधि यों जान ॥| 
| 

(--भक्ति योग अर ज्ञान समाधि तीन भाँति की होती है। 

स्पष्ट तुम्हें बतलाता हूँ लागे तव भव मत्न घोती है॥ 

यम नियम आदि का पालन कर, गुरु चरणन में चित को जावे । 

तब भक्ति समाधि लगे निश्चय अरु भक्तन की गति को पावे | 


२--आसन प्राणायाम अरु प्रत्याहार धारणा ध्यान लगा” 
कर चेतन मार्ग सुपुम्ना का है चढ़े ऊध्व॑ कुस्डली जगा।। 
निश दिन जप अजया गायत्री अनहद की ध्वनि में लीन भये | 
* है अप्ट सिद्धियां मिल जाती, त्यागे तो जीवन मुक्ति लहे॥ 

. यह योग समाघि' कहाती है, गुरु दया होय तब मिलतीहै। ' 
लव लीन वृत्ति हो जाय आप में कम अन्थि तब खुलती है॥ 


३--चहुं और आपका रूप लखे तब न्द जगत का मिंठजावे'। 
शुन्य मांहि संकल्प समा जावे अरु "मैं, तू!'हुट जाबे॥ 

. फतो, कर्म न क्रिया रहे सुपुम्न में तव आनन्द लहे। 
तीन अवस्था मिट जावे, केवल तुरिया का भाव रहे।| 
निवोण प्राप्ति इसको कहते, मन वाणी की गम नहीं जहाँ | 
अमृत ही अमृत शेष रहे 'है 'ज्ञान समाधि'-लगे तहां 3 


( रण्४ )' 


अथ.--श्री अमृत नाथ कहते हैं कि योग का आठवां अंगे" 
समाधि है| है साधक गण! ध्यान देकर सुनो । साघन करते २ 
जब चित्त और बुद्धि में समता आज़ाय, वृत्तियों फा पूर्णतः 
निरोध हो जाय उस अवस्था का नाम समाधि है। महात्माओं 
क्रे'बतला५ हुए समस्त साधन चित्त-वृत्तियों को अन्तमुखी 
बनाने के अर्थ हैं ओर समाधि उत्तमें अन्तिम साधन है। कुछ 
लोगों का विश्वास है कि. समाधि श्वास रोक कर दीर्घ काल 
तक बैठे रहने को कहते हैं। इनकी यह धारणा -मिथ्या है 
ओर यदि किसी ग्रन्थ में ऐसा लिखा है तो भी मेरे अनुभव. 
से वह उचित नहीं है। 


श्वास रोक कर बेठने के भय के मारे ही वर्तमान काल में 
समाधि लगाने को साधारण जन समाज कठिन या असम्भव 
समझ रहा है। परन्तु वात ऐसी नहीं है। यद्यपि समाविस्थ 
होना कोई साधारण वात नहीं यह तो श्वास रोकने से" 
भी.कठिन है परन्तु नियमित क्रियाओं का अभ्यास लग्न पूर्वक - 
करते रहने से सम्मधि लगती है । परन्तु इच्छा हो तब लगे, .. 
साधारण पूजा, पाठ हवन, सन्ध्या, प्राथनादि जो नैतिक क॒मे- 
है इन्हें करने वाले मनुष्य यह समझ बैठते हैं कि हम भजन, 
करते हैं, और यह भी एकान्त में नियम. पूर्वक प्रेम से नहीं 
करते | तभी जन्म से मृत्यु तक इसी घेरे में फँसे रहते हैं। 
जन्म मरण रूपी जो घोर कष्ट.हैं इसे दूर करने :क्री चिन्ता 
मनुष्यों में उत्पन्न हो नहीं होती. उद्धार . के जो फष्ट साध्य 


( २०६ ) 


'साधन हैं उन्हें नहों करते, सांसारिक इच्छाओं की पूर्ति के 
लिये तो चाहे जैसे घोर कष्ठ उठाने को तत्पर रहते है। 


समाधिस्थ होने के लिये चित्त में दृढ़ लग्न, अनुभवी गुरु - 
की अनुकम्पा, एकान्त निवास, पूर्ण त्रह्मचर्य. कष्ट सहिष्णुता 
ओर इन्द्रिय-रसों का त्याग आवश्यक है । 


समाधि तीन प्रकार की होती है, यथा भक्ति ममाधि, योग 
समाधि और ज्ञान समाधि | हम इनका प्रथक प्रथक वर्ण 
करते हैं। समाधि पूर्णतः अन्तरंग विषय है। 0. 
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उस आआऊ सास यम, नियम का भली भाँति पालन 
! १ भक्ति समाधि | करते हुए भक्ति पूर्वक ईश्वर, का 

हि. कली हे ध्यान करता रहे । इस भक्ति के 
बल्लवान होने पर चित्त में शान्ति आती है दृत्तियाँ अन्तमु खी 
बनती हैं और भक्त पद्‌ को प्राप्त कर सुखी हो जाता' है। 


भक्ति समाधि लगे तव ही जब ध्यान सदा हरि मांहिं त्गावे | 
इन्द्रिन का रस त्याग करे तब बुद्धि पवित्र हो भक्ति जगावे॥ , 
मौन रहे न विवाद करे अरु सुरति समेठ के आप में “लंबे । 
“अमृत” रूप लखे अपना असम रहे नहीं भय दूर हटावे॥ 
अथ--ओ्री अशृतनाथ कहते हैं.कि इन्द्रियों के स्वाद का 


त्याग करो इस से बुद्धि में पविन्नता' आवेगी. और सक्ति का. 
- भाव उत्पन्न होगा। ईश्वर में दहृह विश्वास रखते हुए' उनका 


(२ ०७ ) 
ध्यान करता रहे, मौन ब्रत धारण करे, विना आवश्यक कार्य 
५ किसी से वात न को, विवाद से दूर रहे. स्मरण शक्ति को 
एकाग्न करे, और अपूने रूप में अवस्थित होने का दृढ़ संकल्प 
क्ररले | इस प्रकार चिरकाल तक अभ्यास करने से भ्रमती हुई 
सुरति एकाग्र होती है। सांसारिक दुःख सुख का भय दुर 
हो जाता है, श्रम मिंट जाता है और शान्ति प्राप्त होती है। 
इसी को भक्ति समाधि कहते हैं कि सब प्रकार से अपने 
को ईश्वर के समर्पण कर दिया जाय | 


का £४४52 आसन, प्राशायाम, अत्याहार, ध्यान, 
। योग समाधि ; ओर धारणा के साधन से सुधुस्ना 
कह >७>७७७४ मार्ग को चैतन्य कर कुण्डलनी शक्ति 
को'जागृत करके अजया गायत्री ( सोहँ ) का जप करता हुआ 
जो योगी अनहद की ध्वनि में लीन हो जाता है उसे अष्ट 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । यदि इनके अल्लोभन और आकर्षण से 
बच कर रहता है, इस में अपनी बृत्तियां नहीं लगने देता है 
तो उसे आत्म साज्षात्‌ कार हो जाता है अपने रूप को पहिचान 


लेता है ; 


आसन युक्ति से योग समाधि लगाय के ध्यान में ल्लीन रहे। 
मूल की वायु सिल्लाय के नाभि में वक्ू की राह प्रवीण गहे॥ 
मयन को नासिका लाय के अमूते नादरु विन्दु का भेद लहे । 
बचञ्र' कपाठ खुले तब 'शंकर! पाँच पचीस न तीन रहे॥ 


( रेथ्ध ) 
अंभ--युक्त ( उचित ) आसन लगा कर मूल वायु अथोत्‌ 

अपान वायु को प्राण वायु में मिल्रावे । इस श्वास शक्ति को 
तुर मनुष्य वह नात्ष के द्वारा शून्य शिखर में ले जाय अथोत 
श्वास की गती में तन्‍्मयता प्राप्त करे । नेत्रों को नासिकाग्र 
भाग पर स्थिर करे | इससे नाद अथोत्‌ शब्द ( सोहँ ) और 
विन्दु अथौत्‌ शिखर लोक से मरने वाले अम्रृत का भेद जान 
लेता है| अथौत्‌ सोहँ शब्द अजया जप के आधार पर अमृत . 
प्राप्त कर लेता है | शून्य शिखर स्थित गुरु स्थान ( भ्रमर 
गुफा ) के वज्र के सम्रान कपाट ( किंवाड ) लगे हुए हैं. वह 
खुल जाते हैं। पाँच अर्थात्‌ काम क्रोध, ' लोभ, मोह, ओर 
मद पच्चीस अथीत्‌ पाँचों तत्वों की अकृदि और तीन गुण 
का उस पर प्रभाव नहीँ पड़ता. इन सब के आधात को ' 
सहन करने की उसमे शक्ति उत्पन्न हो जाती है। यही योग “ 
समाधि है.।. 

: आबक वंक कर ' चहुँ दिशी अधथीत्‌ सर्वत्र ही आत्म 

| ३ ज्ञान समाधि |; रूप अपना ही रूप देखे। समस्त 
[8४७७४४७४७७ ४७४७४ संकल्प शून्य में अथोत्त अपने आप , 
में लीन हो जांय, 'में तू! कां कंफट दूर हो जाय | इस अवस्था 
के आप्त हाने पर कतो कर्म और क्रिया का अभाव हो जाता 

है, सुपुम्ना मार्ग में निष्कस्टक रमण करता है, प्राणों का चाह्म 
व्यापार चन्द्‌ हो जाता है मन की गति थक जाती है । तीन: 


जी 


( ३०६. ) 
अवस्था मिट जाती. है। केवल तुर्य भाव रहता है.। इस. अ॑स्था 
का जाम निवोश अवस्था है। श्री अम्ृतनाथ कहते हैं कि इस 
अब्स्था में फेवल अमृत २ ही शेप रहता है। इसो-अवस्था का 
नास ज्ञान समाधि है । 


ज्ञान समाधि या सहज समाधि लगे तव योग रू ध्यान नहीं | 
आप में आप नहीं कुछ अन्य है, इन्द हो फैसे न स्थान कहीं ॥: 
एक न दोय है शून्य भह्दा नहीं स्वर्ग पतात्ञ न जान मही | 
: में क्रिया कतीहु नहीं! ऐसा "अमृत नाथ” का ज्ञान सह्दी॥ 


अथेः--योग की परिपक्व अवस्था का नाम ज्ञान है। 

. किसी किसी“मनुष्य को आचीन कर्मों के वल्ल से विना योग भी 
ज्ञान आप्त हो जाता है। जब ज्ञान समाधि लग जाती है तब. 
भक्ति और योग समाधि नहीं रहती। यह दोनों ज्ञान के रूप, 
में चदल जाती है ज्ञान समाषि लग जाने पर केवल्न आप ही. 
आप . रह जाता है दूसरा कुछ भी नहीं रहता ( घास्तव सें., 
दूसरा छुछ है ही नहीं यह तो- केवल स्वार्थेनसय श्रम-रूप « 
जगत दिखाई देता है ) तच इन्द कहाँ रहा | इस अवस्था में 
संख्या समाप्त, हो जाती है। स्वगे, मृत्यु और पाताल लोक की 
सिथ्या धारणा नष्ट हो जाती है। कतो कर्म और क्रिया का.. 
अत्यन्ताभाव हो जाता है। श्री अमृत नाथ' कहते हैं, कि यह, 

, मेद्य ज्ञान नित्य, और सत्य है। इसी का माम.ज्ञान. समाधि: 
है.या सहज समाधि है। .... . ., - 


( २१० ) 

जब तक बृंत्ति सें यह भाव-रहे कि मे और जगत्‌ प्रथक २ 
हैं.तव तक की अवस्था का.नाम संविकल्प' समाधि ओर जब. 
यह भाव लुप्त हो जाय, इसका अत्यन्ताभाव हो जाय उस 


अवस्था का नाम निर्विकल्ण समाघि है। 
छः हर १-०» €60--7९६८६७-%..- 
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07४४०:४४७७७. त्वय योग उच्च श्रेणी का योग है। राज 
! लय योग | योग से इस का स्थान ऊँचा है। यह तो 
मन के केवल्न मन के द्वी बल पर साध्य.है। मन जितना « 
. पतित्र होगा, जितना निश्चल होगा, अन्तमु खीं होगा, निरोग" 
होगा उतना ही शीघ्र इस, साधन के द्वारा आत्मा नन्‍्दः पप्राप्तः 
' होगा। सन ही तो संसार का आदि कारण है:“बन्ध मोक्ष” 
का कारण मित्रो मन ही जँचता है” इस उक्ति'में मन क़रा बल्ल, 
श्रोष्ठता, प्रधानता और पवित्रतां तथा विश्वाधांरतां को समावेश 
है यह इस श्र्‌ ति “मत एव मनुष्याणं कारण वन्ध' मोक्षयो:” 
का है तो उल्था है। इस योग में मने का वोस्तविके: रूप जो 
कि एक शकार स्वयं ब्रह्म का रूप है; प्रगठ होता है । 
इसे में सृष्टि रचना के क्रम-को चदल्लना पड़ता है। शुद्ध 
जह्म में स्वभावतः ही यह संकल्प हुआ कि “एक से बहुत हो ' 
जांऊँ”? “एकोहं वहुस्याम” इस स्फुरणा सात्र से ही एक महा 
शैक्ति उत्पन्न हुईं, इस त्रिगुणात्मिका शक्ति का' नाम माया या 
प्रकृति है | शुद्ध ब्रद्म के संकल्प से यह ज्ञात हो रहा है मैं एक 


( २९१ ) 
से अनेक बन जाऊँ इसका यह तातलये है कि अनेक रूप में 
जो कुछ भी दिखाई दे रहा है वह सब प्रह्म का ही रूप है। 


४४७५ ०८:४४४४ सत, रज और तम ग्रादुभू त हुए । 
। माया से त्रशुण |" इन गुणों में सब गुण से अन्त: 
॥५००४०००७ जद: फरण चित, मन, बुद्धि और 
श्रह्वार उत्तन्न हुए! रजोशुण के द्वारा दश इन्द्रियाँ और 
तमोगुण के द्वारा पत्च तन्मात्रा था पत्च तत्व की सृष्टि हुई । यह 
सब प्राण शक्ति संयुक्त उत्पन्न हुए | चार श्रन्त: करण, पाँच 
तन्मात्रा-शब्दू, स्पशे, रूप रस और गनन्‍्ध पाँच तत्व आकाश, 
वायु, अग्नि. जलन, ओर प्रथवी दश इन्द्रियां पद्न ज्ञानेन्द्रि और 
पत्च कर्म निद्रि इस प्रकार यह चौबीस द्रव्य हैं । इनके द्वारा 
समग्र संसार की रचना हुई और प्राण शक्ति जीव तो सब 
में समायी हुई है ही: । इसी अकार पश्चीस तत्व का 
पसारा है। 

चैतन्य समूह में इस मेंनुष्य शरीर में इने द्र॒व्यों का प्रश्न 
प्रथक स्थान है। पवित्र मन शक्ति के बल्न पर इन को दूसरे में 
लय करके पुन: ब्रह्म में प्रवेश कर देने या हो जाने 'का ताम 
ही लय योग है । तंत्र शास्त्र में इसी अक्ृतियों का नाम "भूत 
शुद्धि! है जो कि द्विज जाते और सन्यांसियों का अत्यावश्यक 
करत्त-ब्य है। | 

तत्व पद्चीकरण के अनुसार पाँचों तत्व प्रत्येक स्थान में' 
विद्यमान हैं | परन्तु अपनी २ प्रधानता के अनुकूल इनका भिन्न 


. ( २११२ ) 


स्थान है। पाद से जामु तंक ( पैरों से नंधा ) तक प्रथवी का 
स्थान है। इस मण्डक्ञ का आकार चौकोशण और रंग पीला 
है | प्रथवी तत्व की स्पन्दून शक्ति को निस्पन्‍द्‌ करके 
अन्तमु खी वृत्तियों के वत्ञ पर- जत्न तत्व में विल्लीन करना 

चाहिये । ह 


/ जातु जंघा स्थान से लाभि तक जल्ल का स्थान है | इस 
मण्डल का आकार अद्ध॑चन्द्राकार आर रंग शख्रोतहै। प्रथ्वी 
युक्त जत्न को मनोवृत्तियों के वल्ल पर अग्नि तत्व में मिल्रा 
देना चाहिये। हृ भावना से विज्ञीन कर देना चाहिये।' 


नाभि से कए्ठ तक अग्नि का स्थान है। इसका रंग रक्त 
आर आकार त्रिकोण है, ए०्वी, जल और अग्नि के सम्मिलित 
रूप. को वायुं में बिलीन करना चाहिये | 


कणठ से भूमध्य तक वायु का स्थान है | इसका रंग श्याम 
ओर आकार गोल, क्ष: विन्दुओं से चना हुआ है। इस एथ्थी 
जल, अग्नि और वायु के सम्मिलित रूप को आकाश तत्व में 


मिल्लाना चाहिये। 
हि 


भूमध्य से ब्रह्म रन्‍्ज तक स्वच्छ आकाश का स्थान है 
इसका वर्ण धूम्र और ध्वज चिन्ह सहित. गोल. है। -इसः 


आंकाश मण्डल में अन्य. चार तत्वों को विज्ञीन-ज्षय कर देना 
चाहिये। 0 ह 


( रेहई ) 
पख्च तत्व को अहड्डार सें, अहुजझ्जार को बुद्धि में, बुद्धि को 
मन में, सन को चित्त में, चित्त को गुणों में और गुणों को 
त्रियुणात्मिका शक्ति माया में विल्लीन कर देना चाहिये | माया 
को शुद्ध, स्वयं प्रकाश, अनन्त और परम कारण पंरमात्मा में 
विज्ञीन करना चाहिये | 


इस प्रकार दृश इन्द्रिय और पन्च तन्मात्रा भी स्वभावंतः 
तत्वों के साथ ही लीन हो जाते हैं । 


इस भाँति जिस नित्य, शुद्ध बुद्ध ब्रह्म में से चौबीस द्रव्य और 
भाया अपनी आण शक्ति सहित उत्पन्न हुए थे वह सब एक ही 
रूप में समा जाते हैं और संसार रचना समाप्त हों जाती है) « 
केवल शुद्ध तह्म ही शेष रह जाता है अपनी निस्पन्‍द्‌ अवस्था 
में । इसी अवस्था का नाम जीवन सुक्तावस्था है, ब्राह्मी स्थिति 
है और इसे ही निवोणावस्था कहते हैं। । 

, इस प्रकार बारबार अपनी मनोशृत्तियों को अन्तमुखी 
बनाते रहने से, संसार के जनक द्रव्यों को परस्पर लय॒ करने 
की .भावना को दृढ़ बनाते रहने से उपयुक्त अवस्था ग्राप्त हो 
जाती है । इसी का नाम लय योग है जो कि गुरु कृपा से 
प्राप्त होता है | मे 

परन्तु आहार विदह्ार के सुधार मन वाणी और कम की 


' साज्विकता तथा वृत्तियों को अन्तमु खी बनाये विना यह 'लय 
योग' कदापि प्राप्त नहीं हो सकता | 


( २१४ १) 


भूमि और चीज जितने पवित्र होंगे उतनी शीघ्र सफलता 
आप्त होगी। | 


निश्चय योग 


निश्चय योग जय योग से भी सुद्रम और उच्च है। इस में 

तो केवल निम्नय ही करने की आवश्यकता है कि “मैं शुद्ध 

-अह् का अंश हूं अतः स्वयं शुद्ध हूं” । 'मुभे क्रिसी प्रकार का 

दुःख, सुख, हानि ल्ञास, हर शोक, सम्पत्ति 'िप्रत्ति, मात 

अपमान आदि कल्पित व्याधियाँ चल्लायमान नहीं कर सकती | 

यह सब कुछ सायावी है, अत: नाशमान है मिथ्या है में शुद्ध 
-पत्रित्र,.निलेप उपाधि रहित और निश्चल हूँ । 


बस श्री गुरुदेव के चरण कमल के आश्रित रहते हुए इस 
निश्चय को जितना वल्िप्ठ बनाया जा सके, बनाते चले/जाओ.-। 
ज़ितना शीघ्र हो सके इस निश्चय पर टिको अपना मार्ग पूरा 
करने की ह्ग्न से प्रेम करो | यदिं इस जन्म में कार्य संघ 
जाय तो अति उत्तम, नहीं तो दुसरे जन्म में सघ जायगा॥ 
परन्तु देखना प्रमाद्‌ में फेस कर समय नष्ट न कर डालना. 
संसार के आगमापायी कामों में फँसे न रह जाना, अन्यथा 
कष्ट उठाना पड़ेगा, पद्माताप करना पड़ेगा । 


भाँई ! संसार के जो आवश्यक कार्य तुमने अंपने ऊपर 
लाद रखे हूं ( गृहस्थी जीवन में ) उन्हें संयम सत्यता, परिश्रम 


( २१५४ १ 
और ह्ग्न से करते रहो ! परन्तु इनके फल को परमपिता पर 
अह्म के आशित छोड़ दो, फल की इच्छा न रखो, न फल भोग 
की चिन्ता करो। इच्छा ओर फामना को अपने हृदय में 
स्थान न दो । अनुकूल फल प्राप्त न होने पर ह्षित होकर 
फूल न जाओ और प्रतिकूल फल्ल प्राप्ति में दुख और चिन्ता से 
जलो मत, कुदो मत | अ्रपन्ती आत्मावष्था “को साम्य बनाये 
रहो. उद्रासीन रहो । 


. "भाई ! समता में ही तो जीवन मुक्ति .का आनन्द है। 
मुक्तावस्था में क्या कोई नया रूप बन जाता है १ नहीं, नहीं 
क्रेवल हृदय की चाश्नल्यावस्था को त्याग देना, धीर बन 
जाना, हढ और स्थिर वन जाना, किसी प्रकार की अवस्था 
में परिस्थिति में उद्धिग्ग न होना चस यही तो मुक्ति है। 


रे भाई ! मुक्ति शब्द का अर्थ द्वी है उद्धार, छुटकारा 
रिहाई और अचश्लता | जहाँ सांसारिक वन्धनों की, कार्यों 
“की, अपने बनाए हुए मल्रिन स्वार्थ पूर्ति की भावना, इच्छा, 
दूर हुई कि दस आनन्द ही आनन्द है । 


जगन्नियन्ता तो आनन्द स्वरूप है अतः तुम और यह्‌ 
जगत भी आनन्द सर्घरूप ही है । इसमें तो जितनी अपस्वा् 
की मात्रा है, स्वादों से प्रेम है, उतना ही कष्ट है । जगत में 
सच कुछ तुम्दारा द्वी है, यह तो सच तुम्हारा ही परिवार 
है। यदि तुम्हारा कोई भाई अज्ञान वश तुम्हें ्रेडता है हानि 


( रू: ) | 
वहुंचाता है, कष्ट देता है तो उसे ज्ञमा करदी उससे वर्देल्ा लेने 
की चेष्टा मत करो । 


' आहार बिहार को सुधारों, सतभुरँ की शिक्षांतुसार ' 
आचरण करो, अच्छे पुरुषों का संग करो, उत्तम ग्रन्थों का 
अध्ययन करो, र्वार्भ-सांसारिक स्वार्य को दूर हटा दी, जीवन 
की आवश्यकताओं को सीमित करो, किसी को कष्ट न॑ 
पहुंचाओ, सदा सर्वदा असन्न चित्त रहो। निश्वय करो कि 
“मैं निर्मल, कु श रहित और आनन्द रूप हूँ”। बस हो गया 
इतना निश्चय और वन गया निश्चय योग | जपते रहो “अह, 
ब्रह्मास्मि” में ब्रह्म हूं? । तुम अवश्य हीएक न एक दिन अश्म ' 
#ूप बन जांओगे-परन्तु निःश्वय,करो ! 


सहज योग 


सहज- कग का साधने अत्यन्त सूक्रम सरल और (्‌र्ण योग 
प्राप्ति का अन्तिम एवं पूर्ण साधन है। इस में तो केवल श्वास 
में, प्राण सन्नालन्‌ में वृत्ति को अचल बनां देनों पड़ता है, 
#णों का जो व्यापार बाहर को हो रहा है 'उसे आन्तरिक 
बन्धा वना कर उसमें तन्‍्मय हो जाना पड़ता है। ' 


सांसारिक दु:ख और सुख का कारुण,केवल सन -है, इस 
का चब्बुल स्वभाव ही यत्रे तत्र इधर उधर. भ्रमाता है, यही 
अन्‍्स सरण के चक्र में घुसाता है। इसकी चन्नल़्ता को मेठ 


( २९७ ) 
देने का प्रधान सांधन प्राण संघर्ष ही है, श्वास में तन्‍्मय होना 
ही है | जब इस मन रूपी पिशाच पर श्राणों का अहार वारम्वार 


होता रहेगा तब यह स्वतः ही अचब्ल चन जायगा, शान्त 
हो जायगा | 


संसार में श्रचलित समस्त प्रकार के उत्तम साधन इस 
मन रूपी मत्त गयन्द मस्त हाथी को काबू में करने के अर्थही 
'किये जाते हैं । इसका चाश्वल्प मिट जाने से स्वतः ही बासना 
का क्षय हो जाता है; पूर्णोत: समता शान्ति ओर स्थिरता आप्र 
हो जाती है; द्वोत भाव समूल्र नटठ हो जाता है। अद्बत भाव 
की प्राप्ति हो जाती है, अपने से मिन्‍न कोई पदार्थ दिखाई 
नहीं देता | 


अतः: सहज योगी वनों “मणि पूरक चक्र नाभि कमल 

से उठ कर मेरु दण्ड द्वारा सुपुम्ना नाड़ी के आधार पर चले 

कर शिखर लोक में पहुंच कर पुनः नाभि.स्थान में आने पाले 

(वास! में अपनी बृत्ति को निमश्वल करों ओर नेत्रों को 
नासिकाम्र भाग पर स्थिर करो? । | 

, भाई! श्री.गुरु देव की . शिक्षाजुसार आद्वार'विहार्‌- को. 

सुधारो, अह्मचर्य का पूर्णतः पालन-करो, उद्द् रेता' बनो, वी 

को अखणरड रखो.। यही, तो अक्न पस्थान को -प्रकाशित' करता 

है, यही तो बुद्धि को द्यवसाय्रत्मिका क़ाम की बनाता है, इसी 

के वल से तो मन निश्चल-होता है," यही तो सतोगुणी कमे 


करवाता है, इसीं/हे दत्त पर तो मनुष्य स्थित प्रक्ष हो सकता 
है। यही तो शरीर का अन्तिम घातु है. समस्त शरीर को 
बलिए्ठ स्वस्थ, चैतत्य ओर चिरायु रखने वाला है, यही एक 
सब पदाथे हैँ अत: इसको अखणड, शु 


५] । 
ते 
७ 
मी 
है! 


बनाओ | मेरे वचन पर विश्वास करों कि “जो 
ब्रह्मचासीे है वह विना किसों प्रकार के सखावद किये ही मुक्तत 


है? । 


आहार विहार सुघरा, दीये की रचा हुई, प्राय सद्चाज्ञन 
में दृत्ति स्थिर हुईं, सद को चच्चलता मिदी सनत्ता प्राप्त हुई 
ओर हो गया दस आत्म द्शेन, निवोण पढ़ की प्राप्ति, 
जीवन मुक्ति नित्यानन्द का अचुसव और पूर्ण हुआ “सहज 


योय” हो गई अम्त पढ़ की प्रागति । 





अतः श्री गुरु देव की दवा प्राप्त करके अ्यहार विहार 
का सुधांर करो और उचित जागे से चलने दाल्ले खास में 
समगति से दृत्ति को तन्‍्मय करदो । देश काल ओर पात्र की 
ठथा अन्य प्रकार के साधनों की इस सें कोई अपेक्षा नहीं । 
बस यही मेंस अन्तिम और से श्रेष्ठ उपदेश है और ही ह 
योय, भक्ति, चेराग्य आदि का सार नतत्व-है । इस प्रर 
दिख्ास करो, अचस्य ही तुन्हारा कल्वाण होगा । 


साधन भांग 
: द्वितीय खण्ड 
# पृद्ठ बक्ष अब ॥ 
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भलुष्य के शरीर में आधार रूप एक अस्थि मूल द्वारः से 
शिर तक जुदी हुई है। इसी का नाम मेर दृश्ड,वंक ताल 
मुपुस्ना भागे या अक्ष मार्ग है। यह अ्रस्थि समसस्‍्त शरीर का . 
श्धार है और श्वास कामार्ग यही है। इस अर्थ में शरयरत्थ 
नाड़ियां धमनिया स्नाथुओं के सब्नालतार्थ कुछ विशेष्ठ उप्रयोगी 
रूप से बने हुए स्थान हैं | यह स्थान संख्या में छ: हैं। इन्हीं 
स्थानों का नाम चक्र है। इन्हें योगी जद पटचक्र के नाम से 
बतलाते हैं। इन चक्रों की पूर्णतः शुद्धि करने।था उनको, उद्ँ 
भुख बना छेने से शरीर पूर्ण रूप' से 7रवस्थ, निमज्ञ और ज्ञान 
-शक्ति सम्पन्न बन जाता है । इत्तियां सालिक हो जाती हैं श्रौर 
हो गाता है श्रात्म-दर्शन का मार्ग सरत्त। 
' आग शास्त्र जनक महात्मों ने अपने पूरी अवुभव के वन्न 
पर ही मेर दृर्ठस्थ छः विशेष स्थानों को अतीव महत्व पूर्ण । 


| 
( २२० ) 
' मना और इनकी शुद्धि के अर्थ विशेष प्रकार के साधनों का 
निर्माण किया था| यह शरीर की मुख्य सन्धियां हैं विशेष 
स्‍थान हैं और मुख्य धमनियों के पुञ्ञ हैं | | 


मनुष्य शरीर का अग्रभाग तो प्रायः पोला है। अतः 
आमाशय, पाक स्थल, हृदयस्थल्न यक्ुंत, गे स्थल आदि अंग 
इस सेरु दर्ड से ही-जुड़े हुए हैं। शरीर की उत्तम मध्यम और 
अधम नाड़ियों का उद्गमस्थान नाभि मूल ही है।योगा- 
चार्यों ने शरीर में वहुत्तर सहल्ल आठ सौ चोंसठ नाड़ियाँ 
मानी हैं | इन नाड़ियों के विषय में हम आगे वतलावेंगे | 


हाँ तो मंरु दुस्ड स्थित पट्चक्र निम्न लिखित हैं। मूल्ा- “ 
धार, स्वाधिष्ठान मणिपूरक, अनाहत, विशुद्ध ओर आज्ञा | 
सप्तम चक्र सहख दल कमल्न शरीर के अन्तिम उच्च स्थान- 
शिखर में है। इस सहस्तार कमल को ही गुरु स्थान ब्रह्म 
स्थान, अमृत लोक, शिव स्थान, मुक्ति स्थान, 'अमर लोक, 
आदि नामों से सूचित किया जाता है। अब हम इन चक्रों के 
विषथ भें भिन्‍न २ वणुन करंगे। 
मानस यह चक्र “आधार चक्र” के नाम से विख्यात 
है।यह गुदा प्रदेश में स्थित है।इस 
अर । कमल की चार पँखरियां-दल हैं | इसका 
रंग रक्त है और गणपति इसके ग्रधानन-देवता हैं-क्योंकि इस 
चक्र की पवित्रता.चेतन्थता और ऊर्ध्व' मुखता- से ,ही समस्त 


( २२१ 


शरीर की शुद्धता, जागहकता, स्वास्थ, व्न बुद्धि आदि की 
वृद्धि ओर स्थिरता है। इसका आकार हस्ति तुण्ड ( हाथी को 
पूड ) के समान हैं। इस चक्र का काम शरीरस्थ व्यथे मल 
को विसजैन करना है। योग शास्त्र, आयुर्वेद तथा शरीर 
विज्ञान के अनुसार शरीर के मल का उचित रूप में विसर्जन 
होना अतीव आवश्यक है) भलि भांति मत्ञ विसर्जन होने 
से ही शरीरस्थ सप्त धातु शुद्ध ओर पर्योप्त रूप में उत्पन्न ओर 
पुष्ट होते हैं । इस क्रिया से ही मनुष्य ही नहीं आणी मात्र 
सुख से जीवन व्यतीत कर सकते हैं | आधार चक्र की अशु- 
द्वता से समस्त शरीर मल्लीन हो जाता है। अतः मेरु दण्ड 
के इस प्रथम भाग को योगी जनों ने विशेष प्राघान्य दिय्ला है। 
इस चक्र में अधो मुख किये कुण्डलिनी महा निद्रा में 
निद्वित हैं। ० 


इस आधार चक्र में शंखिनी ओर बजा नाम की दो अधान” 
नाडियां हैं, इस कमल के चार दल हैं, इन दलों पर व, श, प, स, 
यह चार वर्ण हैं| अयोत्‌ इसी स्थान से स्वास्थ्य, चल, बुद्धि. 
और स्वच्छता यह्‌ चारों प्राप्त होते हैं। प्रधान. आधार मूत 
साधन शरीर को प्राप्त होते हैं।इन चारों से ही समस्त 
शरीर के धातु, चैतन्य शक्ति और उप घातुओं को इन गयों 
को वल् प्राप्त दो ताहै। इसी कारण इस कम्रल के खामी का नाम 
गणपति है।यह चक्र पाचन शक्ति को चल्लधांन चनाता 
है। कुण्डलनी जागृत करने के अर्थ प्रत्येक साधक को साब- 


( रर२ ) 


“चानी से इस चक्र पर उतने समय तक वृत्ति को घारण करनी 
चाहिए जितनी देर में ३०० श्वास आ सके। अथोत्‌ ४० मिनट 
'तक ऐसा फरने से स्वास्थ्य, बल, बुद्धि ओर स्वच्छता प्राप्त 
होती है। अपान वायु शुद्ध रहता है। ऐसा आचीन योगियों 
का भत और सेरा अनुभव है। । 


अाउ४००७४०४०४थथ्थपे। यह चक्र लिंग स्थान में है. इसका 

२ स्वाधिष्ठान सा क : वर्ण पीत और आकार छः दत्त का 

५ ०७७७७ 35७७७ है.। इस चक्र में कृकल नाम की 
नाड़ी और इसी नाम की वायु है।इस चक्र का कास मूत्र 
विसर्जन करना है। जिस प्रकार मल्न विसर्जन जोवन का भूल 
है इसी प्रकार मूत्र विसजन भी जीवन का आधार है। यह वीय 
का ( स्वियों के रल॒ का ) स्थान है। रज वीर्य से प्रजा की उत्पत्ति 
होती है अतः इसके अधिष्ठाता प्रजापति ब्रह्मा हैं, इस चक्र 
में प्रति दिन इतने समय तक बृत्ति को धारण करे जितनी में 
१२०० श्वास आ सके अथीत्‌ ८० मिनिट तक। इस चक्र की 
शुद्धि से, इसमें वृत्ति ठहराने से धेयें, विवेक, बल, छ्मता, 
विश्वास और दृढता प्राप्त होती है। इस चक्र पर च, भ, म, य, 
र, त, यह पद वर्ण हैं। ग्रहर्थ जीवन वाले मनुष्य को इस 
पर ध्यान क़रने से सुन्दर, बलवान, बुद्धिमान ओर स॒क्त 
सन्‍्तान प्राप्त होती है। 











इध्थ्कससक 2४०७७ इस चक्र का स्थान नाभि देश 
। ३ मणि पूरक चक्र ७ है। यह कमल नीले वर्ण कौर 
(उजथथ्थथणथधस्थथथी,. देश दल का दै। इस कमल में 
प्रधान नाढ़ियों इड़ा, पिंगला ओर इनके मध्य सुपुम्ता नाड़ी 
हैं। इस कमल में समान वायु का निवास है। समस्त शरीर 
को इसी स्थान से प्रोपण मिलता है अतः हसके भ्रधिष्ठाता द्वेव 
विष्यु हैं । ॥ 
समान वायु दृदय में से श्राण और गुदा से अपान का 
आकर्षण करती रहनो है | प्राण और अ्रपान वायु के मिलने 
“का नाम ही श्वास है। यही प्राण अ्पान का मेल (एवास) नासि 
कमल से मेक दश्ड होता हुआ शिखर में पहुंचता है और 
तत्वों की गति के अनुसार ( श्राकाश तत्व के प्राघान्य सें 
श्वास बाहर नहीं आ्राता, वायु में १२ श्रंगुल. श्ररित में ४ 
अंगुल, जल में १६ अंगुल और एथवी में ८ अंगुल ) मात्रा में 
नॉसिका द्वाग शहर श्राता है। समस्त प्रह्माण्ड में उ्यापक 
महा प्राण और पिण्ड शरीर स्थित अल्प प्राण की नाभि मूल 
में एक प्रन्थि पड़ी हुई है॥ जिस समय यह ग्न्थि खुल जाती 
है उसी समय श्वास प्रच्छवास की गति रुक जाती है और शरीर 
मृतक हो जाता है। 


मनुष्य शरीर वाणवें क्रोड श्वास का स्थान है।श्रह्मर 
विहार के उचित रहने ओर समगति से श्वास चल्लते रहने से .' 


( २२४ ) 


ही इतने श्वास मनुष्यों को आ सकते हैं। अधिक निद्रा लेने 
ब्राले ज्यादा परिश्रम करने वाले, वीर्य नट्ट करने वाले, धातु , 
5प घातुओं की मस्म तथा उष्ण पदार्थों को खाने वाले इन्द्रिय 
लौलुप और चिटौरे भनुष्यों के श्वॉस शीघ्र ही समाप्त हो जाते 
हैं। सुपुम्ना नाड़ी जो कि श्वास का मार्ग है अ्रनुचित आधात 
से जजर हो जाती है अत: मनुष्य मृत्यु का प्राप्त हो जाता है। 
यदि श्वास शेष रह जाते हें तो पुनः मनुष्य शरीर शआ्राप्त होता 
है और जितने श्वास रहे, थे उतने ही लेने पर मृत्यु हो जाती. 
है। यही कारण है. कि अल्पायु में वहुत सी मत्यु होंती हैं। 
परन्तु महान्‌ आ्रत्माओं के लिये यह वात नहीं है. बह तो नेमि- 
त्तिक शरीर होते हैं, अपना कार्य समाप्त किया कि शरीर को 
त्याग देते हैं.। 


माणपूरक चक्र की दशा पँखुरी दल्ल हैं। इस कमल में मन 
रूपी भ्रमर निवास करता है। यह समग्र २पर भिन्न दलों 
पर भ्रमण करता है ओरं तदानुसार इच्छाएँ उत्पन्न होती हें । 
इस बिषय को हम सृष्टि क्रम में लिख आये हैं.। वास्तव में सुख 
दुःख का कारण मत्र ही है।इसकां इस अत्यन्त चन्नल 
मन का, वश में करने का निम्बल करने का साधन आहार 
विहार का सुधार सत्संग ओर श्वास के ध्यान के अतिरिक्त 
आर कुछ भा नहीं है। 


इस चक्र में उतने. समय तक ध्यान' करना चाहिये जितने 
“में २४०० श्वास ले सके अथोौत्‌ १६०.मिनिट तक। इस ध्यान 


( ररए ) 


से शान्ति, आनन्द, धरृति, समता, निर्मोहिता, चैराग्य, तन्मयता;- 
निश्वलता, एकान्त प्रियता और उद्ासीनता प्राप्त होती है; 
इस कमल्न के दलों पर ड, ढ, थु, त, थ, द, ध, न, प, फ, 
यह वर्ण होते हैं। यह वर्ण वास्तव में प्रत्येक शक्ति का ही 
गुप्त चिह हैं । ह थे 
अर ४७० इस चक्र का स्थान हृदय है। यह 
| ४ अनाहत चक्र ६ द्वादश दत्ञ का कमल्न है रंग श्रेत 

स्थध्यणलस्सथणछथ्ड),.. और कफ. ख. ग. घ. हा. च. छु. ज. 
रू.,अ. ट और ठ यह वारह्‌ वर्ण हैं। इस / चक्र की दत्तिण 
दिशा में हृदय ( दिल ) और वाम दिशा में पाकस्थल्न ( मैदा ) 
है। मेंदरा समस्त मकार के आहार का पाचत़ करता है, भक्षण 
करता है । इस स्थान के श्रधिपति शिव हैं। यहां आंण 
वायु का निवांस है जो किं समस्त शरीर का पोपण और 
रक्षण करती है। प्राण का सद्नालन रुकना ही शरीर की | 
मृत्यु है। इस चक्र में उतने समय तक ध्यान करे, वृत्ति घारण 
करे जितने में ४८०० श्वास आ सके, अथीत ३२० मिनिट तक | 
यहाँ पर ध्यान करने से निर्लोभिता, प्रेम, सत्यता, सावधानता 
समदर्शिता, अहिंसकता, वात्सल्यता, विवेक॑-शीलता, निज्ञासुता 
दया, क्षमा और करुणा शक्ति प्राप्त होती है। 

&४४:४४४४० तिशुद्ध चक्र का स्थांन कण्ठ है। इसका 

. * विशुद् |; वर्ण श्याम और दल सौलह हैं। ड, ढ» 

५ ज% ७७७ गे के थे, दें, घ, कक प, फ। वे, भे, मे, 
थ, र, ल यह सोलह वर्ण हैं। शरीरस्थ समस्त, नाड़ियों का 


५ २२६ )' 
"कोमल स्थान अट्ठ यहां है।इस कमल के अधिष्ठाता देव 
' 'जीव' है। इस स्थान का छेदन होने पर तत्काल मृत्यु हो 
जाती है। इस कमत्ष में उतने समय तक वृत्ति को धारण करनी 
चाहिए जितने में ६६०० श्वास आ सकें अर्थात्‌ ६४० मिनिट 
-तक | इस फेमल् में धारणा करने से पोडस प्रकार के योंग की 
साधन शक्ति प्राँंप होती है। यह पोड्स प्रकार के योग हठयोग 
*-के अड् में लिख आये हैं | जिनका प्रयोग साधक इच्छाबुसार 
कर सकता है। 


(॥ध्थथ/ज्थओ।आंज्ञा चके फा स्थान भ्रमध्य है त्रिकुटी 
| ७ आज्ञा हा है । इसका वर्ण लोहित है हूं ओर च्षे 
6 ५:०७७४७ दल दो है। इस कमल के दच्तिण की 
ओर गान्धारी और .हस्तिनी नाड़ी है। इन दोनों नाड़ियों 
का कार्य नेत्रों को प्रकाश देना है।-यह चक्र ज्ञाने्द्रियों का 
केन्द्र है । इस स्थान पर प्रकृति पुरुष, माया ब्रह्म, का संयोग 
: है, अतः ज्ञान प्रदान करने वाली- ज्योति का भण्डार है।हूं 
ओर चुं दो वर्ण दोनों पर स्थित हैं। शरीर के -बाम-भाग >्से 
इंडा और दक्षिण भाग से पिंगला तथा ऊ्ध भाग से, सुपुम्ता 
नाड़ी आकर मिली है। इसी कारण .इस स्थान .का.न्रदशी 
या-त्रिकुटी कहते हैं.।'इस स्थान पर वृत्ति को उतने काल तक 
स्थिर करे जितने में ३१००० श्वास आ-सके अर्थात्‌ ३८०, म।नट ' 
तक | इस चक्र में तन्‍्मयता होने से 'बृत्तियां अन्त खं छाती 
* है। त्रिकुटी में,नेत्र स्थिर करने से मंन को चब्बकृता मिटतीं 


( २२७ ) 
है, नेत्रों का प्रकाश वाहर भीतर के समस्त अब्ों को देख 


सफता है, अन्त: प्रदेश की समस्त रचना देखी जाती, है' 
आन्ति नष्ठ हो जाती है। आत्म तत्व में स्थिरता आती है । । 


सहस्र दल कमल ॥ 


# ४४४४४७०७ इस कमल का स्थान मष्तिक है, शिख्धर 

, पसहस्नार ! है। इस के नामानुसार सहस्र दल् हैं। 

कक अज्स्उ 2 इसका रघ्ग धूम्र;है यह समस्त प्रकार के 
ज्ञान का उत्पत्ति स्थात है। इसमें सतगुरु का निवास स्थान है 
क्यों कि ज्ञान के दाता गुरु ही होते हैं। समस्त शरीर, का 
सद्नालन केन्द्र मस्तिष्क है यहीं से समस्त प्रकार की श्राज्षा 
अचारित होतो है। प्रत्येक इन्द्रिय इस की श्ज्ञानुसार कारये 
करती दै। यह एक बहुत वड़ा कायोलय है| वर्ण माला, के 
समस्त आवश्यक वर्ण इसके दलों पर विद्यमान हैं| इसी 
स्थान को ब्रह्म स्थान, गुरु स्थान, शिखर ज्ञोफ, अमर लोक, 
अमर गुफा आदि कई नामों से बोधित किया गया है। 


नाभि कमल,से गठा गमन किए हुए श्वास -“आश- का।यह 

, विश्राम स्थान है । मह्य शक्ति 'कुर्डलिती सूजन कमल से.जाग्रत 
दो कर.इसी- शिखर में-अवेश करती :है; तभी थोगी जीवत- 

मुक्त अवस्था को भाप्त- द्वोते है।इस कम्रक्ष अं त्ति के रब 

क्षीत हो जाते से बेदान्त के झतातुसार संसार स्वप्नवत्‌ मिथ्या 

प्रतीत द्वोता है। द्वोत फा.नाश हो कर श्रद्वे त.भाव की स्थापना 


रा ( नररेप ) 
होती है। पिएड ब्रह्माण्ड का रूप एक हो 'जाता' है, समस्त 
संसार अपने.रूप में दिखाई देता है या रज्‌ वत सप॑ -का नाश 


हो जाता है। अपने रूप के अतिरिक्त कुछ भी शेष नहीं 
रहता। . 


इसी स्थान से सदा सर्वदा अमृत का भ्राव होता रहता है | 
जिस समय यह अमृत टपकना बन्द हो जाता है, शरीर की 
मृत्यु हो जाती है। यही स्थान शरीरस्थ समस्त घमनियों का 
श्रन्तिम स्थान है । यह शरीर रूपी वृक्ष का मूल ऐ। यह अमृत 
का उध्द मुख कृप है जिस में सुरति रूप है पनिहांरी रात दिन 
पात्ती भरती है। 


जिन सौभाग्य शाज्ञी आत्माश्रों की वृत्ति बिना 'साधन 
किये ही इस अमर लोक में लवलीन हो जाती है, वे घन्य हैं । 
प्राचीन कर्म के प्रवल्ल प्रभाव से ही ऐसा होता है। इस स्थान 
पर वृत्ति सुरति का स्थिर हो जाना ही निर्विकल्प या सहज- 
समाधि. कहलाता है। समस्त साधन इसी की प्राप्ति के अर्थ 
किये जति हैं॥ 


: उपयुक्त चक्र. जितने २ दत्त के हैं उन इत्ों पर जो वर्ण 
बतजाते हैं ये केवल-उन दलों के द्योतक हैं। जिस, २ चक्र का 
शरीर में जो २ कार हैं उसके अनुसार ही देघताओं की कल्पना 
की गई है। वास्तज़. में तो इन स्थानों पर व्त्ति; फी घारणा/से 
जितने गुण उत्पन्न होते हैं..यही इनके .दल.हैं । 


( शर६ ) 
कुणडलनी अड्ूः 


भूल कमल के मध्य हैं, कुण्डलर्नी का स्थान। 
तीन अद्ध-चक्राकृती जानो सूरंम अपान ॥शा 
शक्ति सपे आकार की किया अधोमुख रूप। 
सूच्रम ज्ञान मय मुर॒ति को असा अन्ध मुख कृप ॥शा। 
तहां वृत्ति लब॒ लीन कर, ध्यान करे नर कोय। 
कुण्डल खुले अपानः का मिले प्राण, में सोथ॥शी 
जागृत होय सुद्बत्तियां, सोहँ -को ले साथ। 
मेरु दुस्ड पथ सुपुम्ना संग चले दिन रात ॥४॥*" 
है कुस्डलनी जागरण, मेरे अनुभव माहिं। 
सोहं सुरति- मित्लाय के, गगन लोक चढ जाहिं.॥५॥ .. 
फरत २ अभ्यास के, सुरति शिखर टिफ जाय . 

ब्रह्म द्वार तब ही खुले, आत्म भवन दरशाय्रवाक्ष 
घार वीरता ल्वग्न से, अन्त: करे श्रवेश- 
दर्शन हो निज रूप का, दूर होय भव क्लेश॥ला 
इन्द्‌ भाव का नाश हो, गति हचे निद्ठ न्द-। 
काल; कमे गुण आदि से, “अमृत हो स्वच्छन्द ॥:) 
'सदा -सवंदा एक रस, ब्रह्म ,ताद में लीन । 
अमृत” मद माते रहे, सुन लो सन्त प्रवीन ॥5॥ 
इस कुण्डलनी भेद को, जाने शुरुं-मुखी सन्त । 

मेरे अनुभव से 'कद्दा, सरल योग का पत्थ ॥१०॥ 


( रर० ) 
अअमृतनांथ/ वखानते कुण्ठज््की का योग। 
'शंकर! सत, पथ में रमो, दूर होय भव रोग ॥११॥ 


| 

अर्थ--योग शास्त्र के परम गौरव रूप कुण्डलनी का स्थान 
मूलाधार चक्र है। यह अपान वायु के साढे तीन चक्र सपौकार 
शक्ति है। इसेका मुख नीचे की ओर है ।.इसने सुरति अर्थोत्‌ . 
सूक्म ज्ञान तन्तुओं को अपने मुख में म्रस रखा है। सुरति के 
डिकाने से अपान का यह कुण्डल खुलता है और नाभि स्थान 
में प्राण वायु से मिल्ल जाता है। सुबृत्तियाँ जागृत हो जाती 
है श्रौर सोह अथौत््‌ श्वास के मार्ग मेरु दण्ड स्थित सुपुम्ता 
मार्ग से शिखर की ओर चलती है। इस प्रकार अभ्यास करते २ 
आत्मस्थान के दर्शन होते हैं अथोत्‌ ब्रह्म द्वार खुल्न जाता है 
सुरति शिखर में टिक जाती है। सद्म सबंदः शिखर से मरने 
वाले अम्रत को सन्त जन इस क्रिया से प्राप्त 'कर लेते हैं 
ऐसा होने से अष्ट सिद्धियां प्राप्त होती हैं परन्तु बुद्धिमान को 
चाहिए कि इन सिर्द्धियों के प्राह्ोभन में उल्के नहीं | 


वीरता धारण करके प्रेम पूवेक साधन करता रहे और 

न्रह्म स्थान के भीतर प्रवेश करे। ऐसा करने से सत्य रूप 

अथौत्‌ अपने रूप का दर्शन हो जाता है और संसार सेँ व्याप्त 

जन्म मरण रूपी क्लश मिट जाता है। में और तू का भाव 

नष्ट हो जाता है। आत्मैकता उत्पन्न होती है। कात्न, कर्ग और 

, गुण आंदि के प्रभाव से रहित हो कर सर्वदा अ्ह्म रूप में 


( २३१ १ | 


तन्मय हो जाता है। श्री अमृत नाथ कहते हैं कि हे चतुर 
साधु गण, सोहं शब्द में सुरति को स्थिर करके गगन लोक 
में समा जाओ । बस मेरे अनुभव से यही “कुरडलनी जाग्रणु” 
क्रिया है। 

/शिि४८४ २४०४ पूलाधार में निवास करने पाली अपान 

' आशय | वायु की स्वच्छता आवश्यक है। आहार 

५ ५५००७०४५. विह्वार की प्रवित्रता से ज़ब शरीर मल 
का उचित रूप में विसर्जन होता है दच वृृत्तियों में शुद्धता 
आती है | अपान वायु अपने शुद्ध एवं सूक्ष्म तत्व से सब्लालित , 
होती है और इसके जो साढे तीन चक्र हैं वह उध्द मुख 
होते हैं. । अर्थात्‌ श्रपान वायु को पवित्रता से स्वास्थ्य 
श्रत्ञ, प्रवित्र चुद्धि और आधे में स्त्रच्छता यह गुण आ्राप्त होते 
हैं। विकसित होते हैं। तत्न वृत्तियाँ पवित्र होकर मन को 
निमश्वल करती हैं तव सुरति स्थिर होती है। ऐसा करने से 
सुरति श्रथोत्‌ कुण्डलनी उध्द मुखी रूप को प्राप्त होफर दशम 
द्वार तक पहुंच कर स्थिर हो जाती है और श्रात्म तत्व में 
स्थिरता होती है| यह है कुण्डलनी का सूक्ष्म ज्ञान | 


तात्विक बात यह है कि अधामुखि कुस्डलनी का अर्थ 
है बहिसुख बृत्तिय और कुण्डलनी जागरण का अर्थ है 
बहिमुख वृत्तियों को अन्तमु ख्ी बचाना, कुस्डल्नी उध्वेमुख 
हो .फर शिखर में प्रवेश करने का श्रथ है वृत्तियों को अयोत््‌ 
सुरति-को आत्म तत्व में स्थिर करना । 


( रेए२ ) 

मनुष्य शरीर इतना परिपूर्ण है कि इसमें कुछ भी बनाने 

बिगाड़ने, इधर उधर करने की किंख्ित मात्र भी आवश्यकता 
नहीं है। जो छुछे भी जिस अंकार से बना हुआ है वह संसार 
के समस्त काये और आत्म साज्ञातूकार तक करने के लिये 

' पूर्णतः योग्य है। इस शरीर के अन्तर में समस्त शक्तियाँ 

विद्यमान हैं। हाँ, इन्हें विकसित करने के अर्थ साधनों की 

आवश्यकता होती है। यह शक्तियाँ कभी २ तो स्वयं ही विक- 
सित हो जाती हैं और विशेषतः अनुभव प्राप्त करने के अर्थ 

अनुभवी पुरुषों का सत्सज्ञ ओर आज्ञा पात्नन करना पड़ता है 

इससे सुपुप्ति शक्तियां जागृत हो जाती हैं । 

“कुण्डलनी नाम की कोई सर्पणी इस शरीर में है और 
इसे जागृत करके शिखर ज्ञोक में प्रवेश कराना पड़ता है तब 
आत्म साज्षात्‌ होता है” योग शास्त्र के भ्रंन्‍्थों में इस विषय 
पर बड़े २ लेख और क्रियाएँ लिखे है.। परन्तु मेरे अनुभव॑ से 
यह सब आडम्बर रुचि उत्पन्न कराने या आये ग्रन्थ न: करने 
वाले मध्य कांज के नर पिंशांचों के करतूत का फल है। 
भारतवर्ष के प्रायः सभी उत्तम ग्रन्थ बाहरी आक्रमण कारियों 
ने नष्ट कर डाले ओर उनके स्थान पर अपनी इच्छानुसार 
रचनाएँ करव। कर देशः को तत्व' शूल्य बना दियां इस युग में 
योग साधन करने वाले सन्‍्तों.की न्यूनता रही ओर 
लिन्होंने साघन किया भी. उन्हें उचित और सत्य भार्ग न पिन्क 


( २३३ ) 


सका | अतः योग क्रियाओं की साधना अत्यन्त कठिन या. 
असत्य समझ कर जन समाज ने इस ओर प्रयाण करना 
त्याग दिया अथौत्त्‌ इस परमोपयोगी साधन में से विश्वास 
हृद गया | 


मेंने कठिन अनुभव से ज्ञान आप्त किया है कि कुस्डलनी 

'झुराति का नाम है और आहार विहार की पवित्रता से , सुरति 

पवित्र होकर श्वास में तन्‍्मय होती. है ओर फलतः आत्म 
साक्षातकार हो जाता है । 


सुषुम्ना अंग 


| ( प्रश्न ) हे 


नाम सुपुम्ना में सुना श्री मुख से चहुबार-। 
इसका भेद वताइये, गुरु वर शिष्याघार ॥१॥ 


(उत्तर ) 


शिष्य शान्त होकर सुनो, कहूँ सुपुम्ना भेद । 

जो खोजे उसको मिले, दूर होय भव खेद ॥रे॥ 
नाभि फसल के वीच अनोखा ठाठ है। 
सब नाडिन का मूल यही एक:घाठ/ है॥१॥॥ 


'( 'हे४ ) 
“ऊध्द् अधों की ओर चले बहु नाडियाँ। 
साना रूप अनूप बनी है भाडियाँ॥२॥ 
इन में दृश हैं मुख्य दशों ही द्वार की। 
लिग, गुदा, मुख, नेत्र, श्रवण अरु नास की ॥श॥ * 
शिखर महिं है ब्रह्म द्वार दुशवाँ सुनो। 
इसका भेद अनूप मेरी शिक्षा गुनो॥श। 
इन दश में भी त्तीन मुख्य कर सानिये। 
इंड्ा, पिंगला- ओर सुषुम्ना जानिये॥शा। 
वह नाल से वाम इड़ा विधि रूप है। 
पिंगल दक्षिण अंग विष्णु अनुरूप है॥ह&॥ 
मध्य सुपुस्ता महा शा शिव जानिये। , 
है तीनों का मेल अत्रिवेणी मानिये॥ाणा 
मागे श्वास का सन्त सुपुस्ता सानिये। 
मसाज्ञा के आकार 'इसे पहिचानिये ॥५॥ 
स्व घठों का श्वास इसी में बहत .है। 
इसको योगी ब्रह्म नाड़ी सी कहत है॥&। 
इस सें सुरति त्वगाय श्वास रत होइथे | 
मन निश्वल हो जाय सकल भ्रम खोइ्ये॥१ण। 
. शुद्ध होय पद-चक्र इसी संघर्ष से। 
* मित्रते प्राण अपान इसी के स्पशे से॥११४ 
सुपुम्ना का है रूप सूच््म अति ही घत्रा। 
सतगुरु देय दिखाय ल्खे. है संत जना एश्शा * 


( २३४. ) 

थही अधोमुख कृप श्वास की नेज है.] 
खसुरति सुधर पंनिहार अनोखा तेज है॥१३॥ 
अहू नाल से दे गगन की ओर है। 
इतरे त्रिकुटी, कए्ठ हृदय की ओर है॥१७॥ 
माला के आकार सुपुम्ना रूप है। 
नाभि गगन सुमेरु भेद श्रति गूप है॥१५॥ 
“रमते हैं जो सन्‍त इसी घट माल्न में। 
' सोडहँ सी5हूँ जपते हैं सब काल में ॥१ह॥ । 
कोटि भावतु सम तेज शिखर में पावते। ' 
'अम्ृृतताल अथाह तहां सरसावते ॥१७ 
अबहो सदा ऋतु एक खेल निद्वन्‍्द है। 
रमते सुपुम्ता माहिं मिटे जग फन्‍द है॥१८॥ 
तन का कुछ , अभ्यास तनिक रहता नहीं १ 
खखुख दुख व्यापे नहीं रहे समता वहीं ॥१६५ 
केवल अपना रूए अन्य छुछ है नहीं। 
मुरिया जागृत साहिं नहीं में, तू कहाँ॥रंणा 
सुघरे अहार विहार बेगं मत का थमे। 
ज्षन्म सझए की वध्याधि मिंटे सुपुसत्र रमे (२१ 
यह सुपुमन का मेद्र सन्‍त पूरी हहे॥ ..., 

* सूल्न-मिटे सुधि ड्ोय) जाथ अमृत कहे! ररा। , 


0 
आशय--सरिपूरक चक्र शरीरस्थ समस्त नार्डियों का 
केन्द्र स्थान है। यहीं से ऊपर ओर नीचे की ओर नाना रूप 
घारण किये हुए कई दिशाओं में ७२८६४ घमनियां चली हैं 


इन लाड़ियों में दृश- नाड़ी मुख्य हैं, यह शरीर के दशों द्वारों 
की अधिष्ठात्रि हैं। यथाः-- 


,किरकल लिड्ढ स्थान में, शंखिनी गुदा में, पोपा दत्तिण 
कर्ण में,,जसनी वास कर्ण सें, हस्तिनी दक्षिण लेन्न में, गान्धारी 
वास नेत्र में लम्विका जिह्ा में, दृड़ा वाम नासिका सें पिंगला 
दक्षिण नासिका में और सुपुमना त्रह्मरन्ध्र शिखर स्थान में इस 
प्रकार यह दशों धमनी अपने २ स्थान में प्राधान्य रखती हुई. 
काये शीज् रहती हैं.! ' 


इन दश नाड़ियों में भी इड़ा, पिंगला और सुपुम्ना तोन 
प्रधान नाड़ी हैं.। वढ्ुनाल ( मेर दण्ड ) के वास भाग में अहम 
स्वरूप इंड़ा है यह चन्द्रमा है यह शरीर को शीतलता प्रदान 
करती है। दक्षिण भाग में विष्णु स्वरूप पिंगला है, यह सूये 
है और शरीर को उष्णता देती है। यह इडा और पिंगला मणि 
पूरक चक्र से आरम्भ होकर मेरु दण्ड के दोनों ओर से करण 


स्थान तक पहुंच कर जसनो.- और पोषां नांड़ियों फो घेरती 
हुई त्रिकुटी स्थान में आती है। 


( २३७ .) 


तामि कमल,के सध्य से चल्ल कर-शित्र रूप सुषुम्ना नाड़ी. 
मेरुद्रड पथ से पट चक्र को परिवेष्टत करतो है।( घेरती ) 
हई अथौत्‌ इनको स्थिरता की शक्ति प्रदान करती हुई शिखर 
ज्ञोक में पत्नि सद गुरु स्थात--सहस्ष दक्ष कमत्न को चक्राकार 
घेरती है। इसी सहसार में सुपुम्ना नाड़ी का. केन्द्र है. ज्ञान 
का भण्डार यही है, इसी सहस्त दृल्न कमल के मुख का नाम 
ब्रह्म रन्प्र है इसी को भ्रमर गुफा कहते हैं। सुपुम्ना नाडी इसी 
स्थान की अधिएात्री है । इस ब्रह्म नाड़ी का प्रभाव और रूप 
अनिबंचनीय है। यह प्राणी मात्र क शरीर-में विद्यमान है। 
यही नाड़ी प्राश-शवास का मार्ग है, अथौत्‌ प्राणी मांत्र का श्वास 
इसी सुधुम्ना नाड़ी से बहता है।यही शिव रूपिणी सहस्त 
दल कमल से त्रिकुटी स्थान-श्राज्ञा 'चक्र में पहुंचती है,.इड़ा 
और पिंगला के मध्य में | श्वास को श्राज्ञा चक्र सें पहुंचाना 
सुपुम्ना नाड़ी का काये है। यहां से शरीर की दशा के अजु- 
सार यदि शरीर में तरी-शीतल्ञता हो तो इड्ा-चन्द्रमा, थाड़ी 
से और उष्णुता हो तो पिगला सूय नाइ से नासिका' द्वारा 
स्थूल प्राण तत्वों के प्रभावाडुसार बाहर आता है। श्रिकुटी 
स्थान से विशुद्ध और अनारत चक्रों को घेरती हुई सुपुम्ना 
नाड़ी मणि पूरक चक्र में पहुंचती है। इस सत्व गुणी 'नाड़ी 
का अद्भुत अ्रभाव है। - "6 ५ 

प्राण और अपान वायु के योग श्वास-को- यही; मालाकार 

ब्रह्म नाड़ी मेए दश्ड मार्ग से शिखर लोक में प्रवेश कराती है । 


( “र३८ ,) 
यही पट चक्र की एसमाधार है, इसो चित वहन से 
योगी-जन शान्ति लाभ करते हैं। शरीर में चह्मे अधोमुख 
कप कहलाती है। इसी के आधार पर सुरति रूप चतुर 
पनिहारि अविराम गति से श्वास रूपी नेज (रस्सी ) के 
आश्रित अद्भुत प्रताप को प्राप्त करती हैं, अथोत्‌ भली भांति 
सुस्थिर होकर नित्यानन्द में तन्मय होती है । इस अवस्था के 
परिपक्व होने पर गुणातीत अवस्था होतो है। 
जो योगी इस घठ माल में सो5हं सो5हं जप करते हैं 
वह शिखंर ज्ञोक स्थित क्रोढ़ों सूये के समान तेज अथीत्‌ 
विशुद्ध ज्ञान को प्राप्त कर लेते हैं ओर अमृत के अपार सरो- 
“वर में अंखण्डानन्द को पाते हैं। इसमें रमण करने वाले , 
महा पुरुषों के सदा सबंदा एक ही 5:तु रहती है. उनका आवा- 
गमन मिट जाता है. इन्हें अपने शरीर का अभ्यास नहीं 
रहता, सुख दुख €पी व्याधियों का इन पर प्रभाव नहीं पड़ता 
केवल आत्म रूप-के अतिरिक्त ओर कुछ भी नहीं रहता जीचन 
मुक्ति का आनन्द प्राप्त करा देने वाली इस साल्नाकार सुपुम्ना 
नाड़ी में जिसका कि नाभि और शिखर सुमेरु है रमण करने 
वाले योगी जन वेदान्त के अद्वेत पद को प्राप्त कर लेते हैं और 
उनके लिए यह जगत रूपी मिथ्या ग्रपन्च मिट जाता है। 


श्री अमृत नाथ कहते है जिन पुरुषों का आहार चिहार 
सुधर जाता है उत्तको सुपुम्ना का वास्तविक रूप सिलता है। 
इस सें रसण करने से सुरति टिकती है, मन का वेग रुकता है 


( २३६ ) 


ओर जन्म मरण रूपी व्याधियां नष्ट हो जाती हैं । सुषुम्ना के 
तत्व को पालेने से भूल मिट जाती है अपने स्व॒रुप का ज्ञान 
ही जाता है ओर वासना का क्षय हो जाता है । 


चार अबस्था श्रद् 


[ प्रश्न | 
सुरिया किसको कहत हैं, दया सिन्धु गुरु देव | 
मुझको भेद बताइये, करू चरण की सेव ॥| 


[ उत्तर ] 


जागृत, स्वप्न, सुपुप्ति है सुनो लगा कर ध्यान । 
गुणातीत तुरिया कहूँ, चार अवस्था जाव॥ 


शरीरस्थ जीव की चार अवस्था होती हैं। जागृत, स्वप्त 
सुपुर्प्ति ओर तुरिया। वास्तव में तो जीव शुद्ध, बुद्ध. नित्य, 
गुणातीत है। परन्तु गुण तत्व आदि पदार्थों के संसर्ग से 
अपने' स्वरूप को भूल कर सुख दुख आदि उपांधियों में प्रस्त 
'हो कर वासना के चक्र में फ़ेंसा हुआ चार अवस्था को भोगता 
है। इसी कारण यह संसार प्रपक्क दिखाई देता है।जिस 
वब्समय जीव-आत्मा अपने वास्तविक रूप क्वा बोध प्राप्त कर 
लेता है, तव इस पर गुण-तत्व काल आदि पदार्थों का अश्राव 
नहीं प्रड़ता और आात्मावस्था अथौत्‌ अपनी “नित्य, शुद्ध, ब्रह्म 
रूप अवस्था को पाकर अखरड रूप में स्थिति कर लेता. . है 


( २४० ) 
द्वन्द नष्ट होकर निहन्द, अनिवेचनीय, नित्य, सत्य अवस्था 
को प्राप्त-हो जाता है । 


परन्तु जब तक गुण ओर तत्तों के प्रभाव में आया हुआ . 
है अथीत्‌ इैश्वर के इस व्िज्ञास. भवन में अपनी इच्छा से इस 
संसार फी रचना करके स्वयं ही नाना प्रकार के शरीर वन 
कर इनमें जीव रूप से प्रवेश किए हुए नात्य भवन में रमा 
हुआ है तव तक व्यवह्ारिक रूप से जीव की चार अवस्था 
बनी रहती हैं | तमोशुण से जाग्रत, रजोगुण से स्वप्त सतों 
शुण से सुपुप्ति ओर त्रिगुण मेल से तुरियावस्था बनती है अद 
हम इन चारों अवस्थाओं का भिन्न २ वर्णन करेंगे। 

65:<&<#:2:£:४४४४४४४६४४४४>/९ 
| जायूत अवस्था | क 
6४४४४४४४:४४४४॥॥४४७४४३) 
चोपाई-जाग्ृत माहिं स्थूल शरीरा, पन्द्रहू तत्व जगत की पीरा | 
चैतन शक्ति नयन के साहीं, मुख्यतया रहती इक ठाह ॥ 
इसमें कोप अन्नमय जानो, और बैखरी वाणी मानो । 
अंहक्लार से इसकी रचना, सत्य जान “अम्रत' के बचना ॥ 
आशय--जाग्रत अवस्था उसको कहते हैं जिसमें दिन के 
काये अथोत चलना, फिरना, खाना,पीना, आदि कार्य होते हैं। यह 


अवस्था स्थूंल शरीर अथौत्‌ पन्द्रह-तत्व पदार्थ पन्न तत्व और 
देश इन्द्रियाँ से बने हुए शरीर में वर्तमान होती है। इस 


( २४१ ) 


स्थूल शरीर की अ्रवस्था का अन्नमय कोप-अन्न जल के 
आधार पर जीवित रहने वाज्ा शरीर और चेखरी वाणी जो 
भली भाँति चोली ओर सममझी जा सके-है। इस अवस्था में 
चैतन्य शक्ति का मुख्यतः निवास नेत्रों में रहता है। श्री अम्नत 
नाथ कहते हैं कि इसको अर्थात्‌ जागृत अवस्था और स्थू 
शरीर की रचना अहक्भार के आश्रित है ।.इसी को स्थूल संसार 


कहते हैं । 


(02£४४४8 7£४४४७:४८४४४७) 
२ स्वप्तावस्था- ! 
एड्डस्ड ४४४2४०४2४४७ 


सृच्म शरीर स्वप्न के माही, जान प्राण कण्ठों के ठाहीं। 
घ८ में नाना खेल रचावे, कोप प्राशमय इस में पावे॥ 
रहे मध्यमा वाणी या में, लव तत्वों की शक्ती तामें। 
आश्रय है बुद्धि के जानो, सत्य वचन अमृत के मानो-॥ 


आशयच-सरवप्रावस्था, निद्रावस्था सूक्ष्म शरोर में श्रथोत्‌ नव _ 
तत्व पद्म तन्मात्रा शब्द, स्प्श, रूप, रस और गन्क्ष तथा चार 
अन्त: फरण-चित्त, मन बुद्धि और अहंकार से बने हुए शरीर 
में चनती है । इस में चैतन्य शक्ति ग्रधोनतः कण्ठ में निवास 
फरती है| इस अवस्था में मध्यमा वाणीः अथौत्‌ ,स्थूल श्रवण 
शक्ति से न सुनाई देने वाली वाणी से कार्य होता है । इसका 
प्राशमय फोप है, अथौत्‌ प्राणों कें. आधार पर यह अवस्था 


( २४२ ) 
"रहती है। बुद्धि के आश्रय पट में ही नाना प्रकार के खेल्ल होते 
- रहते हैं । 


जागृत अवस्था में किये हुए कार्य और संकः्प 
तथा जन्म जन्मान्तर की वासना इस स्वप्नावस्था में जीब को 
भोगनी पड़ती है | शरीर-सूक्ष्म शरीर के भीतर ही नाना प्रकार . 
का अपन्च रचा जाता है और दुःख सुख, हानि, लाभ, हर्ष 
* शोक आदि भोगते हुए अद्भुत प्रकार से काल ज्ञेप होता है 
कभी कभी इस में स्थूल्न इन्द्रियों की भी प्रक्रिया हो जाती है। 
निद्रा भंग होते ही इस प्रपश्ञ का अन्त हो जाता है। कभी 
स्वप्तांवस्था में हुए कार्य सत्य भी हो जाते हैं, अथीत्‌ जागृत 
- अवस्था में बैसे ही फाये सत्य रूप में सामने आते हैं। परन्तु 
अधिकांश में नहीं । यथा सम्भव निद्रा कम लेनी चाहिये 
क्योंकि इस में श्वास ज्यादा चलते हैं श्रौर आयु क्ञीण होतो 
है तथा आत्म चिन्तन का समय, शान्ति काल कम मिलता है| 
जो मनुष्य जागृतावस्था से आत्म चिन्तन करता है उस को 
स्वप्नावस्था कम भोगनी पड़ती है। शरीर में तरी रहतं। है तो 
, स्वप्न कम झआते हैं संकल्प शक्ति स्थिर रहती है। गरम पदार्थ 
सेवन करने से स्वप्न ज्यादा आते हैं। साधु, राजा, गुरु, वत 
और उडने के स्वप्न आना अच्छा होता है, इपका जागृत 
अरस्या पर अच्छा फल पड़ता है। जागृत और स्वप्नावस्था 
का बहुत निकट सम्बन्ध है। 


(, २४३ ) 
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(३-सुपुप्ति अवस्था-घोर निद्रा ! 


रहे सुपुप्ति अवस्था जब ही. शरीर कारंण रहता तब ही॥ 
हृदय भाहि है प्राण समाना, कोप मतोमय अरु विज्ञाना ॥ 
पश्पति वाणी इसमें जानों, भन ही मच की लीला मानों। 
जड़ सम दशा होत है सोई, अमृत क्यों उरमूत है कोई ॥ 


आशय--सुपुप्ति अवस्था घोर निद्रा को कहंते हैं।. इसमें 

कारण शरीर रहता है श्र्थौत्‌ शरीर के समस्त अवयव इस 
में निष्कृय हो जाते है केवल प्राण सन्चाज्ञन होता है और स्थूल 
संकल्प शक्ति मन के अन्तर्गत लीन हो जाती है। इस अवस्था 
में चैतन्य शक्ति हृदय में निवास करती है। इस में मनोमय 
ओर,विज्ञान मय कोप होते हैं अथौत्‌ स्मृति मात्र रहती है 
इसी का नाम पश्पति वाणी है। यह अवस्था औनन्द का पूर्व 
लक्षण है परन्तु ज्ञान पूवक उप्रभोग में नहीं आती है अतः जड़ 
है | इस को भोंगने वाल्ञा क्रेवल इतना ही जानता है कि में 
सुख से सोया किन्तु इसके आनन्द का वर्णन नहीं कर 
सकता | ० 


4 


१ ८०222287220 रे दे ; 

ह॒ | तुरिया2: जव.तुरवा बनने लगे, होय कोष आननन्‍्द। 
५ न्‍ 4 न ० पद 
&वस्था & ब्रह्म नाड़ि के आश्रय, कोष रहित निद्नन्द ॥ 
ब्ब४२2४४४.४४%४ * हर 


( २४४ ) ु 
तुरियावस्था अमृत गावे, नाभि कमल सें स्थान चितावे। 
महा.करथ है शरीर याका, वाणी परा भेद है वाका ॥ 

' चित से है चैतन्य सदा ही, आप आप छुछ पूजा नाहीं । 
 पायों कोष यहां नहीं राजे, निशद्न सन्त गगन में गाजे 
नाभि शिखर बिच सोहं जापा, जपत रहे छूटे निज आपा। , 
वंक नाल सीह का वादा खुले शिखर में वश्च कपादा ॥ 
- ऋतु है एंक नहीं दिन रेना, देख प्रकाश थकत है नयना । 
निगुण भाव आप को पादे, चहुँदिशि अपना रूप लखावे ।[: 
अमृत” मिले शान्त हो जावे, गुणा तीत निश्चल पद पाचे ॥ 

ह तुरिया में कुछ काल तक, स्मण करे जो घीर। 

फेवल में केवल रहे, तुरिया जागृत वीर॥ 

भाव नहीं अपना बने, मन वाणी थक जाहिं।. 

'अम्ृत' अनुभव से मिले, कहन सुनन से नाहिं॥ 


ओआशथ--जगत के मँम्टों से घवड़ाने पर जब आत्मा को 
इससे उपराम होंता है, तव आनन्द को खोज में श्रमण करता 
हुआ मनुष्य श्री गुरु देव की शरण में पहुंचता है ओर शान्ति 
की याचता करता है । यदि अपने सुकृत्यों के उदय होने का 
समय आ गया हो ओर गुरु देव कृपा करके आत्म चिंन्तन 
का साधन करने को शिक्षा प्रदान कर देते हैं और श्रद्धा 
विश्वास तथा लग्न के साथ साधन में लग जाने पर चिरकाल 
में जब आत्म तत्व मेँ स्थिरता लगती है । जगत की ओर से: 


. मन उपराम को पाता है.। 


( २४५ ) 


तंय तुरियावस्था बनने लगती है। इस समय आत्मानन्‍द्‌ 
के चल पर ही रहने वाला महा फारण शरीर अथीत्‌ आनन्द- 
मय कोष होता है। ज्ह्म नाड़ी सुपुम्ता का पूर्णतः आश्रय मिल 
जाने पर साधक इस में-तन्मय होता है। प्राों का स्थान: 
भाभि से शिखर तक रहता है।इस अवस्था में चित्र के बल 
पर चैतन्य अवस्था रहती है। इस अवस्था में परावाणी अथीत्‌ 
संकल्प शून्य भाव रहता है। नाभि से शिखर- तक ही जब 
प्राणों का व्यापार में र दए्ड द्वारा होता है ओर सोहं सोह 
जप अखरड़ रूप से चिरकाल तक होता रहता है तब तुरिया- 
अवस्था परिपक्वता को पहुंचती है । 


इस समय पद्च कोप का अभाव हो जाता है, गुणातीत" 
भाव अथौत्‌ आत्म भाव उदय होता है । जगत अपन्व नष्ट . 
होकर केवल अपना ही रूप रह जातां है। में, तू का मंफट 
दूर हो जाता है। ऋतु, काज्न कम आदि नाश को प्राप्त हो 
जाते हैं। वासना का पूर्ण जय हो जाता है। इस अवस्था का 
नाम कैवल्य अवस्था होता है इसी को जीवन मुक्ति कहते है। 
इस जागृते तुरिया,कों प्राप्त हों जाने पर इन्द नह हो जाता 
है, निद्न्द्ता आ जाती है | इस अवसर का वर्णन कंरने में 
मन, वाणी, वर्चन विलास. समय नहीं हे फ्रेवल अलुभव में 
शने फी वात है | हक "ही ५ 
' ज्ञाभत अवस्था में जागृत स्वप्न और सुपुप्ति अवस्था चर्तती 
है। स्वप्न में स्वप् और जागृत तथा सुषुप्ति 'चत॑ती है। ऐसा 


( २४६ ) 


-कर्मी २ होता है'इसका ज्ञान सावधान ओर चतुर मनुष्य को 
होता है। सुपुष्ति में जागृत चौर स्वप्त भी होती है। तुरिया- 
 वध््था में जब जाग्रतावसस्‍्थां बन जाती है तब अन्य तीन 
अवस्थाओं का अभाव हो जाता है। ऐसा पुरुष सबंध, पूर्ण 
ज्ञानी और चारचर में व्यापक अवस्था को प्राप्त हो ज्ञाता * 
' है। यह अलुभव्य जन वात है। 





नाद अंग 


दृश प्रकार का नाद, वायु योग का खेल। 
जिसने पाया स्वाद, अमृत तन्मय हो गया। 


नाद का अर्थ है शब्द, आवाज, ध्वनि गू“ज्॒ पृथ्वी से 
आकाश पर्यनत समस्त अह्मास्ड में शब्द ही भरा हुआ है। 
कल्प के आरस्म में प्राण और आकाश के संघर्ष से, घात 
प्रत्याधात से जो शब्द प्रादुभूतत हुआ इसी को नादः कहते हैं । 
इस नाद की प्रतिध्वन्ति से परमारु उत्पन्न हुए ओर इन पर- 
माणुओं से दृश्यमान जंगत बना है ।'कल्प के अनन्त में. इसी 
क्रम के विपरीत वहन से उल्लदी यति-से प्रतलय हो जायगी । 

यद्यपि संसार में नादू बिन्दु का विवाद बहुत प्राचीन काल 


से चत्ा आता है.) दोनों पक्त.के ज्ञोग अपने२. मत का प्रति 
पादन करते.हैं इसके सिद्ध करने का प्रयत्न करते हैं.]. 


( २४७ ) 

प्रथम नाद उत्पन्न हुआ इसके पश्चात्‌ समग् पदार्थ | चिन्दु 
शूल्याकाश को:कहते हैं फिर कहँ तो अवकाश का.नाम दिन्दु 
है। कुछ मनुष्य ऐसे मत वाले भी हैं जो बिन्दु का अर्थ .वीर्य 
लगा कर सिद्ध करना चाहते हैं कि संसार का कारण विन्द 
है। शिखरं लोक से श्रवने वाले अम्ृंत सोम रस को भी बिन्दु 
कहते हैं। इन दोनों मतों वाले कुछ भूल में हैं। अमृत और 
वीर्य के दो रूप है स्थूल श्रौरःसूक्मम, ओर इन दोनों के सूच्रम 
रूप को वास्तव में: बिन्दु कहा जांता है | यह सूक्मम तत्व नोद 
से उत्पन्न हुआ है । नाद भी दो प्रकार का है स्थून्न और सूक्ष्म 
मेरी सम्मति में नाद प्रधान है क्योंकि इसके बिना बिन्दु 
का अस्तित्व ही नहीं है। नाद को प्राण कहते हैं. इसका नाम . 
सोहं है। संसार सख्लालन का कारण प्राण है। अल्य हो 
चाहे महान प्राण के चिना संसार की स्थिति नहीं है | यह 
मासते हैं कि विन्दु का महत्व कम नहीं है अम्रत हो चाहे वीर्य 
दोनों की ही जितनी रक्षा होगी यह जितने चलिए, स्वच्छ 
और सूक्ष्म होंग्रे आत्म तत्व की आप्ति सें उतनी ही शीघ्र 
सफल्ञता प्राप्त होगी। किन्तु नाद-प्रांण हीन शरीर .में विन्दु 
क्या काम आ सकता है| अतः नाद श्रघान है 


 शरीरस्थ प्राण अपान के एकत्व को। योगी जन नाद 
श्वास कहते हैं या यों कहें कि 'सोहं' शब्द नाद का रूप है। 
शरीर के प्रत्येक रोम में नादू व्याप्त है.। इसी को अजया जाप 
कहते हैं | प्राण का बाह्म .व्यापार, बहिसुंख दृत्तियों .जितनी 


( २४८ ) 
 अन्त्ीन होती है या यो कईं कि नाद को जितना ज्यादा 
सुना जाता है प्राण का व्यापार अन्तर में ही किया जाता है 
बतना ही आत्मानन्द प्राप्त होता है। 


इस नाद्‌ को अवस्था साधन और स्थान के भेद, से दश' 
प्रकौर कं माना गया है । हृदय चक्र से प्राण' और आधार 
चक्र से अपान वायु का आकर्षण और संकुचन करने से जब 
नाभि कमल में. मणि परक चक्र में इनको योग होता है तव 
सोहं शब्द वनताः है। के 


प्राण अपान॑का मेज्ञ हो नासि में नाद सुने जैसे बोलंत पक्ती। 
वृत्ति टिके कुंछ काल तहां तब ऐसे सुने जैसे गू'जत भरी ॥ 
सुरति जो चेक्र अनाहृद आदबे नादरु शंख का शब्द समत्ती। 
करठ में बीणा ओं ताले का शब्द है, आज्ञा में शब्द सुने सोही दत्ती ॥ 
मुरज्षी नंगांडो पखावज बाजत त्रिकुटि के मांहि सुने सोही पूरा | 
मेघ सी गर्जन होत सदा, ताको गगन के मध्य कहे सोही पूरा॥ 
“अमृत! नित्य कलोल करें जाने युक्ति से पाये दुसों त्रिधि तूरा। 
जीवन मुक्त है साधु सोई जासे होये कभी नहीं 'शंकरः दूरा। 
. लामि कमल में आंण अपान वाथु को एक करके वृत्ति को 
ठेहराने सुरति जमाने से कुछ कालें में शब्द सुंनाई देता है 
जैसे पक्ती चह चहा रहे हों । इसके कुछ काल तक सुनते रहने 
से"इसी स्थान पंर मक्तियों के 'गुझ्लोर' जैसा नाद सुनाई 
' देता हैं। यह प्रथम और दूसरा नाद' है । 


( २४६ ) 

जब हृदय कमल में वृत्ति को, सुरति को ठहराई जाती है 
तब नाद अर्थात्‌ घण्टा श्र शंख का शब्द सुनाई देता है यह्‌ 
तीसरा और चौथा नाद है। 

जब करठ में सुरति कुछ काल तक स्थिर होती है तब 
वीणा और ताल का शब्द सुनाई देता है यह पांचवां और छटा 
नाद है। । 2 

जब सुरति आज्ञा चक्र में स्थिर की जाती है तब मुरली: 
नगाड़ा और पखावज का शब्द सुनाई देता “है | यह सातवां 
आठवां ओर नवां नाद है। 

जब सहख्रदल कमल पर सुरति स्थिर होती है तब मेघ 
था सिंह गजेना के समान सब्द सुनाई देता है।यह दशम 
नाद है। जो शूरवीर संन्‍्त इस दशम नाद को प्राप्त कर लेता 
है वह सदा सबंदा अमृत के सरोवर में आनन्द लेता है | 

इस प्रकार थुक्ति पूर्वक साधन करके जो सन्त दृश प्रकार 
के नाद सुनता रहता है वह जीवन मुक्तावस्था फो प्राप्त कह 
लेता है। ऐसे सन्त से कल्याण रूप शंकर भिन्न नहीं है भ्रथौत्‌ 
चह शंकर रूप है । 

दश-नाद के लक्षण 


पहिले में गदू गदू दूजे में आह्षस तीजे में प्रेम की उठत-लहरी । 
चौथे में खुब चढे है नशा।अरु पश्चम, नाद में श्रम्तत नहरी ॥ 


( २४० ) 
नाद छठे में मरे है अभी, पावे अनुभव गुप्त को सप्तम प्रहरी । 
श्रष्टम ' नाद को योगी सुने तव विश्व का शब्द सुने विधि गहरी ॥ 
'नाद नवें को सुने जब है,गति सूच्म होय न जाते कोई । 
0 
होय अगोशर दृष्टि न आवत, देव विभूति को पावत सो३॥ 
नाद खुले देशवां घट में तब हन्द मिटे दुविधा सब धोई | 
अमृत आप में आप रमे हैं, जीवन मुक्त सदा सुख होई॥ 


, प्रथम नाद के सुनने से शरीर पुलकित और रोमाश्वित 
होता है आनन्द मित्ञता है। दूसरे नाद में वृत्ति कें टिकने से 
शरीर में एक प्रकार का आत्स्थ सा 'चढ़ता है. उपेक्षा वृत्ति 
उत्पन्न होती है| दृतीय नाद के सुनने से प्रेम की तरंगे उठने 
लगती हैं अर्थात्‌ प्रेम उत्पन्न होता है। चतुर्थ नाद के श्रवण 
करने. से नशा चढ़ता है, मस्ती आती है।इस अवस्था में 
संसार का एश्व्य तुच्छ जान पडता है। पद्चम नाद में वृत्ति 
ठहरने से शरीरस्थ अमृत का मार्ग प्राप्त हो जाता है। छठे 

'नाद में अम्रत करने लगता है इसे पाकर साधक तृप्त हो- 
जाता है। सप्तम नाद के सुनने से गुप्त वातों का भेद जानने सें | 
आता है। अट्टम नाए में सुरति के .स्थिर हो जाने से - सूह्म: 
गति हो जाती है, शरीर को अदृश्य किया जा सकता. है। दर 
की आवाज सुनाई देने'लगती है। नवम नाद के श्रवण करने 
पर देवताओं की सिद्धि, अष्ट सिद्धि प्राप्त होती है। दशम नाद्‌ 
के सुनने और इस में तन्मय हो जाने से इन्द्‌ भाव नह्ट हो 


(.२४१ ) | 
जाता है। समस्त ग्रकार के सन्देह नंष्ट हो जाते हैं. अपने 
रूप, आत्म रूप सें स्थिति हो जाती है। इस में रमण करने से 
सन्त जीवन मुक्त हो जाता है परन्तु इन क्रियाश्रों का चिरकाल 
तक अभ्यास करते रहने से ही ऐसा होता है। नवम और 
दशम नांद में योगी के सम्मुख स्वभावत: ही सिद्धियां उपस्थित 
होती हैं, यदि इनके लोभ में आकर अपने साधन से पतित हो 
जाय, इनके बेभव मे फँस जाय तो, श्रात्म साक्षात्कार नहीं ही 
सकता उसमें अतीव' सावधानी से अपना वचाव करना 
चाहिए। हैः ८ 
यों तो नाद समस्त सृष्टि में व्याप्त है और अहो रात्र 

प्राण शब्द गूँलता रहता है परन्‍्छु इसके श्रवण करने के अर्थ 
जितनी शान्ति, एकान्त, तन्‍्मयता श्रीर सांसारिक कार्यों के, 
प्रति उदासीनता ग्राप्त होनी चाहिए उतनी हर किसी को नहीं 
मिल्ञतो, एस लिए आन्तरिक नाद को सुनने की प्रक्रिया नियत 
की गई है ओर इसमें तन्मयता भ्राप्त हो जाने पर बाहरी 
नाद, समिष्टि नाद्‌ का नित्यानन्द सरत्षता पूंवंक सुता ज। सकता 
है। नाद अत्येक श्वास में सुनाई देता है। परन्तु इसका परि- 
, चय पूर्ण शक्ति सम्पन्न शुरु के विना नहीं हो सकता। किसी २ 
मनुष्य का लाद दृशम नाद स्वभावतः ही खुला होता है, 
परन्तु वह भी विना गुरु के समझाये नहीं जाना जा सकता। 

' अत: गुरुदेव की खोज और सेवा करो। उनसे शिक्षा एवं, 
ज्ञान प्राप्त करके नाद सें रमण करो। वाद विवाद का त्याग ' 
, करो । भिजानन्द का आनत्द लो'। ह 


( २४२.) 


योग की सप्त भूमिका 


संसार में जितने कर्म, क्रिया ओर साधन हैं | उनके प्रथक २ 
क्षेत्र हैं, भिन्न २ सोपान हैं वे अलग २ हैं | इनकी कई ' 
भूमिका. सीढियाँ हैं। इन्हें क्रमश. परिष्कृत करने या पार 
करने लाँघने से ही पूर्णता प्राप्त होती है, अन्तिम स्थान पर 
पहुंचा जाता है । प्रत्येक सोपान को सावधानी से पार करनी 
चाहिये | लग्न, प्रेम, हढता और चतुरता से प्रत्येक भूमिका 
में विचरण करते २ आगे की ओर सबेग किन्तु स्थिरता से 
चढ़ते रहता चाहिये। किसी सी वस्तु का एक २ अंग बनते २ 
ही उसका कलेबर पूरा होता है। यदि किसी अंग की रचना 


में प्रमाद किया, गलती की तो वह पदार्थ सुन्दर ओकर्पक 
ओर उपादेय न चनेगा। 


योग एक महान साधन है। ईश्वर से सम्बन्ध करना. 

अमरत्व को प्राप्त करना, आत्म-दृशेन करना है | कितना, 
कठिन है यह साधन ! चहिमुख वृत्तियों को अन्त खी - 
बनाना, पिशाच रूपी चन्नल मन को निमश्वल, अठल- देवता 
बनाना है। सतत्‌ सावधान गुरु सेवक और अठल्त विश्वासी 
बन कर ही इस ध्येय को प्राप्त किया जा सकेगा। यह रण 
पेत्र.है यहाँ पर चढ़े २. भयानक शस्त्र घारी सुभद,शश्रुओं से 
: इठ कर लोहा लेना पढ़ेगा। काम ऋषादि प्रति-भद तुम्हें . 


( श३ ) 
धर सारने का सदा सबेदा अवसर देखते रहेंगे. । जरा चूके 
कि काम भ्रष्ट हो जाता है। | 


3:५3 
, सत्य रूपी साँग, तप रूपी तलवार क्षमा रूपी ढाल लेकर 

' ज्ह्मचय रूपी चञ का कवच पंहिन कर अपने हाथ से अपना 
शाश काट कर गुरु देव के चरण कमल में भेंट कर देने वाला 
अहंता सिटा देने वाला शूर वीर ही इस रण क्षेत्र में विजय 
पा सकता है । यहाँ कायरों का काम नहीं है। सावधान ! 


हाँ, तो योग की बन की भूमिका सात होती हैं। यथा 
शुभेच्छा, विचारणा, तुनुमानसा संत्वांपति असंसक्ति, पदाथो- 
३ भावनी और हुर्येगा था तुंयो इन सप्त भूमिका को क्रमशः पार 
“कर लेने पर निव्रोण पद, मोज्त आत्मानन्द प्राप्त होता है। 
हम इनका प्रथक २ वर्णन करते.हैं । 
0९:७४४७६. :४४४७७४४४४४७ ! 


| खोया 
| ह व्भ्य्स्स््य्थ््य्य्य्ज्य्छेफ 


विषय में दोष का भान होने लगा, कथा अरु तीथ का भाव जागा । 
कम शुभ धारणा वृत्ति बढने लगी, “शुभेच्छा” भूमिमें चित्त ल्लागा है 
जगत के जाल से वचन के हेतु तब, विषय की ओर से दूंर भागा | 
गुरु के चरण से हुआ अनुरागंहढू, “नाथ अमृत” कहे तोड़ धागा || 


। ५ न 
संसार के नश्वर कामों में जब दोष (दुख) दिखाई देने 
ज्ञगा हो और कंथा कीतन, तीर्थ यात्रा, शुभ कर्म धारण करने 


( रश8 3). 
फी ओर बृत्ति अंग्रसर होने लगी हो संसार के फन्द से वचते 
के लिए विषय भोंगों फी ओर से दूर हटा हो और गुरु चरण 
फमल में दृढ़ प्रेम उत्पन्न होने लग गया हो। श्रीं अमृत नाथ 
कहते हैं. कि इस प्रकार जब संसार. से सम्बन्ध त्यागने और. 
शुभ कर्म करने की ओर मत लग जाय तब समझो “शुमेच्छा” 
भूमिका बन गई है। 


5:८४४४४४४झ ;<2डड्पः $ 3: 2 


है 


के नि (७४४४४४४४४ ४४४४6 





आत्म के दरश की चित में रुचि हुईं, तत्व के लक्ष्य का ध्यान आया ). 

जगत से नेह तज, सब्चिदानन्द भज, गुरु की दया से ज्ञान पाया ॥ 

नित्य अभ्यास में चित-लगने लगा, सत्य की खोज की ओर छाता | 
“#त्षाथ अमृत” कहे प्रगटी “विचारणा” आपके रूप का ध्यान ल्ञाया॥| 


(उपयुक्त शुभ इच्छा जब कुछ काल तक च्‌नी रहती है 
त्व) मैं अपने आप को जानू आत्मा के दशेन कहूँ इस प्रकार 
का विचार जब चित मैं उत्पन्न हो और गुरु देव की शिक्षा 
प्राप्त करके संसार से पूर्युत: ममता हटा कर सच्चदाननद्‌ 
ईश्वर का भजन करने का अभ्यास बढने लग जाय, सत्य तत्व 
की खोज करने में चित. ख़गने ल्वग जाय।श्री अमृत नाथ 
'कहते हैं कि उस समय सममे अपने रूप को पहिचान ने का 
विचार इृढ्‌ हो गया अथौत द्वितीय सूमिका वत गई इसमें 
चिरुकाल तक सावधानी के साथ रमण करते रहो। 


( २४५५ ) २ 
8:72:७:४८४०४०:७४००>०डा ॥ 
३ तंँनुमानसा 


४४४४४४४:४४८४४४४४४४४७ 





सत्य की खोज से शुरु की मौज से, 
' .मन की सुसेन्‍्य से युद्ध ठाना। 

इन्द्रिय दूमन और बृत्ति. के शमन से, 
श्वास ही श्वास-का तान ताना॥ 

महा स्वाधीन मत शान्त होने लगा, 
भूमि “तितुमानसा” रूप पाना। 

“नाथ अमृत” तभी स्वाद आने- लगा, 

_*नासिका भाग पैर नयन ल्ञाना। 


आओ गुरु देव की द्रया से संत्य तत्व की खोज करते समय 
जब मनकी अवल्न सेना ( काम क्रोधादि ) से युद्ध होने ःलंगे 
अथौत्‌ काम क्रोधादि का वेग उत्पन्न हो तब इन्द्रियों के दमन 
और इच्छा शान्त करने से जब परम स्वाघीन मन शान्त होने 
जग जाय और नासिकाग्र भाग पर नेत्रों को स्थिर किए हुए 
श्वास के ध्यान में वृत्ति ठहुरने लग जाय। श्री अमृत नाथ 
कहते हैं कि उस समय सममः लो कि उतीय भूमिका 'तहु- 
मानसा चन गई है। इस प्रकार चिरकाल तक अभ्यास करते 


रहो। के 


( २४६ ) 
ह पति 
' |! ४ सत्दा पति | 


ञज्स्स्स्ख्स्स्ड 








धन्‍ 


ह श्रट आसंन लगा सत्य भासत्त ल्वगा, ' 
ज्ञान के सूर्य का तेज चाढा। 
'सत्वा पति' भूमि का उदय होने लगा, 
विजय के द्वार पर आम ठाढा। 
बताथ अस्त! सदा "झञन्ति रहने लगी, 
सिन्धु अरु लहर का भैद काहा। 5 
'होय चैतन्य तब योग के पन्थ में, 
गुरु के चरण में प्रेम गाढ़ा।| 


चिरकाल तक आसन लगने लग जाय, सत्य का प्रतिविम्ब 
दिखाई देने लग जाय और ज्ञान रूपी सूये का तेज बढ़ने, लग 
जाय, शान्ति रहने लग जाय, जीव ओर इश्वर में भेद नहीं है 
यह निश्चय होने लग जाय, चेतन्यता पूवेक योग के मागे सें 
. आगे बढ़ते रहा जाय और गुरु देव के चराश में प्रगादृ प्रेम 
चना रहे । श्री अमृत नाथ कहते हैं कि जब सफलता मिलने 
की आशा हो जाय हब सको कि चतुर्थ भूमिका “सत्वापति” 
का उदय हो गया है| 


( २४७ ) 


पि 
०.४४४४:४४७:४४७:४४७/>>्ज्णा 


॥। ५्असंसक्ति | 
#४४४४४४४४४४४४४<>ट्ड्ड्ट॥ 
पञ्ममी असंसक्ति” ज्ञान बल चढ़ गया, 
लहर विज्ञान की चढ़न ल्ागी। 
दूर अ्रभिमान हो जग उठी/साधुता, 
श्रेष्ठ वृत्ति में चढ़न ल्ागी।॥ 
इन्द्रि मन आप में आप निमश्वल भये, 
श्रष्ट विधि पूर्ण ध्वनि होन लागी। 
#भताथ अमृत” कह्टे क्षण भ्रम हो गया, 
आप में आप की वृत्ति ज्ञागी॥ 


जच ज्ञान का चल चढ़ जाय और श्रद्वेतता की लहर उठने 
लग जाय, अद्दकार मिद जाय और शान्ति व्याप्त हो जाय, 
वृत्तियाँ पवित्र वन जाय, इन्दियाँ ओर मन शान्त हो जाय 
ओर आठ प्रकार का नाद सुनाई देने लग जाय । श्री अमृतनार्थ 
कहते हैं कि जब अपने आपमें आनन्द आने लग जाय ओर 
भ्रम मिटने पर आजाय तव समझ लो कि पश्चमी भूमिका 
५श्संसक्ति? का उदय हो गया। . : 
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६-पष्टी भूमिका-का पदार्थाभावनी ॥ 
॥[#८४४४४४९४०उडउखउ०२2७३2७2छ०ड ४ 
आप अरु जगत का हन्द जाता रहा, 
समृत्तिका, पात्र का भेद नाशा। 


,. ६ रश्८ ) 
'वंण भूषण नहीं भिन्न ज्यों एक है 
नोरअरु लहर सब एक सासा॥ 
सूर्य अरु ताप में भेद कुछ है नहीं 
'पदाथों भावनी' का प्रकाशा। 


पा अमृत' कंहे सन्‍्त संत्त जानियो 
" नहीं सेचक कोऊ नहीं दासा | 


मैं और संसार सिन्न २ हें. यह हन्द्‌ भाव मिंट जाय, 
-मिद्टी और इसके पात्रों का भेद मिद जाय, स्वर्ण ओर इसके 
आशूषरों में जो सिन्नता दिखाई:दे रही है यह नष्द हो जाय 
'जल्न और इसको तंरज् समान दिखाई देने लगे, सूये ओर ' 
इसके प्रकाश में जो भेद दृष्टि बन रही है. इसका अभाव हो 
' ज्ञाय | जब इस प्रकार का कार्य कारण सम्बन्ध सर्वधा नष्ट 
हो जाय | श्रो अम्नृतनाथ कहते हैं कि हे सन्‍्तो सत्य मानो 
ऐसी अवस्था हो जाय, इस प्रकार पदार्थों का अभाद हो जाय 


तब समझ लो कि छठी भूमिका पदाथोभावदी का उदय हो 
गया है | 


५४४४६ ५2४४४४४:५६ 
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५. 
५ 2३ ! ७-सप्तम भूमिका तु्यंगा . ॥; 
'४४४४४४४४७४८:४९२४४०2०>छऊे 





तुरिय सें इन्द, निदवन्द छुछ है नहीं, 
हा जाय कुछ नहीं और नहों आदवे। 
में नह तू नहों आप ही आप है बढ़े 
नहीं पीवे खाबे ॥ 


(२६ | 


ध्यात, ध्याता नहीं ज्ञान ज्ञाता हुईं 
जय अर ध्येय फो कौन पावे! 

"नाथ श्रमृत' कहे रंड्ुना भूष है 
। उनमनी हुप है सन्त गावे॥ 


सप्तम भूमिका तुयो में इल्द श्रोर निहल्द की भावना का 
भी भ्रभाव हो जाता है। अ्रने, जाने, बढ़ने, घटने आदि 
'करियाएँ तट हो जाय, में और तू इस भाव का अंत्यन्ताभाव 
हो जाय केवज्ञ आप ही आप रोष रह जाय, ध्यान, ध्यानी, 
ज्ञान और ज्ञानी यह साधक और साधन का दत भाव नह 
हो बाय तव ध्येय भोर ज्षेय के प्राप्त करने का भाव दूर हो 
जाय रहु और भूप अर्यौत णवर श्र जीव का भेद भाव 
मिट जाय । सन्त श्री अमृत नाथ फहते हैं कि जब हस प्रकार 
उदासीन भाव बन जाय, जागृत श्रवस्‍्था में भी सुषुष्ति भ्रवस्‍्था 
बनी रहे तव सममत्ो यह तुरिया अवस्था है। 


* यह सप्त भूमिका एक प्रकार से राज योग के घष्टाह का 
ही दूसरा खच्च और संत्तिप्त रुप है। इन में प्रथम और 
द्वितीय भूमिका बहिरंग है, इन दोनों में भ्रलल्त सावधानी 
सतत चेत्यता और प्रबत्ञ जागृत भाव रखने की आवश्यकता 
है। यह सफततता प्राप्त काले क्र मूल है। मूल नौंवजितनी ही 
हढ होगी सफत्ञता रूपी भवन भी उतता ही विरतथायी होगा। 
जव यह दोनों भूंमिका उत्तमता से पार करती जायगी, काम, 


( २६० ) 


क्रीच, लोभ, मोह के घक्कों' से चित्त चलायमान होना रुक 
जायगा, सांसारिक हानि लाभ का राग, द्वप दूर हट जायगा, 
सत्य संग वास्तव में वन जायगा तव अन्य चार भूमिका 
सरलता से पार की जा सकेगी ओर समय भी ज्यादान 
क्षगेगा। 


परन्तु भाई बातें कहने सुनने से ही तो काम चलेगा नहीं, 
यह तो जीघित-मत्त हो जाने से, अपने आपको भर्म कर 
डालने से बनने वाला काम है-। शूरवीरों का काम है । यदि 
वीर हो तो आओ इस मार्ग पर,। मेरे वचन पर विश्वास करो . 
इसके अनुसार चल्तों तभी नित्यानन्दः प्राप्त कर सकोगे, 
अन्यथा नहीं । 


पूण योगी, आत्मदर्शी या सच्चे वदान्ती के लक्षण 


प्राचीन क़र्मो के प्रारव्ध के वल्न से या चत॑सान के सतत 
संयम, कठिन साधन अथक लग्न अथवा ईश्वर की कृपा या 
श्री गुरु देव की अनुकम्पा से, चाहें जिस प्रकार भी हो जिस 
सौभाग्य शाल्ञी मानव का चित तिश्वल हो गया, चत्बल मन 
महादेव स्वरूप हो गया, आत्मा अपनी स्वयं स्थिति में अच- 
स्थित हो गया, इन्द भाव का सर्वथा नाश होकर स्थित अज्ञ 
अवस्था.को प्राप्त करली वास्तव में उस ही नर पुद्नव को 


( २६१ ) 


भानव तन का सत्य आनन्द प्राप्त हुआ है ! उस ही का जीवन 
सफल वना दँ ! ! 
इस अवस्था के विषय में क्या कहा और लिखा जा सकता 
है। यह आनन्द नित्याननद तो केवल अनुभव का ही विषय 
है।इस महान्‌ जठिज्ञ प्रश्त के सम्बन्ध में जित महाव्‌ 
आत्माओं ने जो छुछ लिखा है या प्रत्यक्ष में चचन द्वारा सुनाने 
की कपा की है उसी आवार पर में भी कुछ लिखने का साइस 
करता हूँ। किन्तु वास्तव में ती इस अवस्था का आनन्द भुक्त 
भोगी महात्मा लोग ही जानते हैं ओर वे ही कह सकते में 
समर्थ हैं | यह भी साथ ही है कि “जाने सो कहता नहीं कहे 
सो जाने नाहिं” । : 
तथापि साधारणतः स्थित अज्ञ पुरुष का कुछ परिचय 
कराने उनके रहन सहन व्यवहार आदि के विषय में जानकारी 
प्राप्त करने कराने के ज्ञिए निम्नाक्लित पद्च बहुत कुछ लाभ 
दायक और पथ प्रदर्शक होंगे । इन पदों में लिखे भाव और 
व्यवहार को देख कर विवेक शील-ओर साधु सेवी घुरुष जान 
सकेंगे कि ब्राक्षि स्थिति वाले मलुष्य ऐसे होते हैं। इतना जान- 
लेने पर अपनी सेवा और प्रेम के वल पर इन लोगों कें. द्वारा 
कुछ वास्तविक लाभ प्राप्त कर सरकेंगे। इस: विषय में आप्रके 
निम्न विचार हैं। ' 
श्त--अद्वाज्ञान जिनको .मिले, छखे रुप निज माहि। 
भेद कद्दो उनका गुरो, शंकर वल्ि वलि.जाहिं॥). 


( रे६२ . ) 


'उत्तर--जो लखले निज रूप को, जीवन मुक्त कहाय । 
चार रूप तिनके कहूँ, 'अमृत' बिरले पाय ॥ 
प्रथम जान 'उन्मत्त' अरु, पुनि गम्भीर विचार ॥ 
'ीर' 'बीर “अमृत” कहे, है. मेरा निधार॥ , 


अपने रूप को जाने हुए अर्थात्‌ ब्राह्मि स्थिति प्राप्त पुरुष 
चार दशाओं मे रहते हैं। उन्मत्त . गम्भीर, घीर और वीर इन 
अबवस्थाओं का. हम आगे वर्णन करते हैं.। 
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“तत्व को पाय निश्विन्त भये, सन मग्न हुए नहीं भेद कहे हैं। 
मौन रहे, न विवाद करें, न विषाद उन्हें न अमाद. ले है ॥ 
सच जानत है, पे झजान बने, निर्मोन रहे नहीं मान चहे हैं।। 
“अमृत' जीवन मुक्त भये, ऐसे सन्‍्तन को गम्भीर कहे हें। 


आशय--जो.-मनुष्य आत्म तत्व को पाकर अथोत्‌ ब्राह्नि 
स्थिति में पहुंच कर जन्म मरण रूपी महान्‌ दुख और सांसा- 
रिक ,नश्वर व्यवहार की चिन्ता से सर्वथा मुक्त हो गये हैं वे 
आत्माननद्‌ में मग्न तन्‍्लीन हैं और अपने गूढ़ रहस्य को किसी 
पर प्रकठ नहीं करते हैं। थे मौन रहते हैं किसी भ्रकार .का 
विवाद नहीं करते हैं। उनको न किसी प्रकार की चिन्ता होती 
है ओर न दुःख सुख फा ही भान होता है. पे ' किसी अपनी 


( २६३ ) 


इच्छानुसार कार्य में कभो प्रमाद नहीं क़रते हैं। वे सब छुछ 
अथोत्‌ संसार का आदि अन्त और वर्तमान जानते हुए भी 
अजान से बने रहंते हैं । थे संसार के भनुष्यों से किसी प्रकार 
“का मान नहीं चाहते निमोन हो कर रहते हैं ।ओी अमृत नाथ' 
जी कहते हैं कि जिन जीवन मुक्त सनन्‍्तों में इस प्रकार के 
लक्षण रहते हैं या जिनका ऐसा व्यवहार होता है उनको 
“गम्भीर” कहते हैं | अथीत वे आत्म तत्व में मर्न और संसार 
से सत्नंथा उद्गासीन रहते हैं । यह तुरिय्रावस्था वाल्ले सन्त हैं, 
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रूप लखा अपना जब हो तब, सत्य असत्य क्री जान परी है। 
मिथ्याअपन्न में देख फँसो जग को निज चित्त में ग्लानी भरी है ॥| 
रोबे कभी कु'झलावे कभी, हँस देत कभी कभी मौन घरी है। 
स्वाद में लीन मलीन से द्रीखत, ऐसी दशा /उन्म्रत्त” खरी है ॥ 
न है 
आशजश्म--जिन्‍्हींने अपना रूप-आत्म रूप देख लिया-अथौतू 
आश्षि' स्थिति प्राप्त करली उन को ज्ञात हो जाता'है कि संत्य 
क्या है और असत्य क्या है। वेदान्त के केवल थक मात्र सूत्र 
4पसत्य॑ ब्रह्म जगन्मिथ्या” को जान लिया, सान. लिया और 
इस भाव में स्थित हो गये और नित्यानन्द्‌ के अतिरिक्त (इनके , 


> ( २६४ ) | 
लिये कुछ भी न रह गया। किन्तु सांसारिक ज्ञोगों को,मिथ्या 
प्रपश्न में फैसा हुआ देख कर इसके चित्त में ग्लानि उत्पन्न होती 
है, चिद पैदा होती है। इसीलिये वे कभो रोने लगते हैं क्‍योंकि 
: पते ही रूप अन्य जीवों को ढु.ख चिन्ता आदि में देख कर 
उन्हें आत्म पीड़ा होती है। कभी कु मत्नाते हे, क्‍योंकि संसार 
के नश्व॒रे व्यवहार में मदान्ध हुए अपने द्वी रूप अन्य जीव सें 
'देखते हैं । कभी हँस देते हैं क्योंकि इन्हें ध्यान आता हैं कि 
माया कैसी प्रबल है कि जो ईश्वर के शुद्ध अंश जीव को किस 
प्रकार अपने चक्र में फँसाया रख कर जन्म जन्मान्तर से भव 
सागर में गोते लगवा रही है। कभी यह लोग मौन घारण 
कर लेते हैं क्योंकि इन्हें दिचार आता है कि संसाम में जो कुछ 
हो रद्दा है सव ठीक है। सव अपने २ किये का फल्त पाते हैं 
ओर परमात्मा की नाव्य शात्रा का कार्य अथक और अबाघ 
गति से चल रहा है। यह आत्मानन्दी पुरुष अपने आनन्द 
में लीन हुए अक्षंत सागर में निवास करते हैं। परन्तु वाहर से 
इनका शरीर मेज्ा कुचेल्ञा, रहन सहन में सांसारिक दृष्टि से 
अव्यवस्थां और पागल पन दिखाई देता है ।'जिन महात्माओं 
में ऐसे लक्षण हैं और जिनका ऐसा व्यवहार दिखाई देता है 
उन्हें “उन्मत्त” कहे जाते हैं। इनको अपने शरीर का ध्यान 
बहुत कम रहता है, इनके शरीर की आइति विराट में मिल 
जाती है.। यह तुरियावस्था प्राप्त है| 


 ( २६५ )' 
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हे] 
आत्म विवेक हुआ जिन को, 
सब विश्व को आपके भीतर पाया। 
वेग बढ़े जब धीरज धार के, ु ह 
आप ही आपके मांहिं समाया।॥ 
जिन्नासु आय के प्रश्न करे, “की 
ताको युक्ति से सत्य का पतथ दिखाया।< 
गुप्त रहे पर दुःख हरे, 
ऐसे ज्ञानी को “अमृत” घीर. बताया ॥ 


' आ्राशय--जिनकोो आत्म ज्ञान हो ज़ाता है, वह संसार को 
समग्र विश्व को अपने शरीर में देख लेते हैं। ऐसा होने से 
यह अपने आप को अतिलुत शक्ति शाली पाते हैं । इनमें अक्ा- 
गिन प्रज्वलित हो जाती है ओर इसका असहनीय 'बेग बढ़ता 
है। ऐसी स्थिति में इन्हें अपने शरीर की सर्वथा विस्मृति हो 
जाती है किन्तु श्री गुरु देव की कृपा व अपनी सहन शक्ति 
के बल से इन्हें थैयें घारण होता है और डांवाडोल न होकर 
अपने आप .ें समा जाते हैं. । , जिस अकार श्रत्यन्त वेग से हे 
प्रवाहित होता हुआ सरिताओं का जल समुद्र में आकर. शान्त 
* और स्थिर हो जाता है। उसी प्रकार आत्म ज्ञान, रूपी सरिता 
का जल अहम रुपी महा सांगर में पहुँच कर चिलीन  सुस्थिर , 


( २६६ ) 


और अचल हो जाता है| ऐसे सन्‍्त जन संसार को कल्याण 
मार्ग दिखलाने में समथ होते हैं, इनके पास जब कोई जिज्ासु 
और दुखी मनुष्य श्राते हैं और इन से. सहायता चाहते हैं 
और यह यदि उसको योग्य पात्र समझते हैं तो योग 
भक्ति, बैराग्य आदि किसी भी प्रकार 'की युकति से 
सत्य रूप के दर्शन करा देते हैं | परन्तु अपनी शक्ति को गुप्त 
रखने के लिये उदासीन की भाँति सांसारिक कार्य भार का भी 
संचालन करते रहते हैं, इससे साधारण मनुष्य इन्हें वास्तविक 
. हूप में जान नहीं सफते हैं । यह दुखित जन समाज का दुःख 
मिटाने में सहायक होते हैं और कभी २ अपने अद्भुत चमत्कार 
भी दिखला देते हैं । ऐसे सन्त पूर्ण कार्य कुशल्ष और उदार 
चेता होते हैं। श्री अस्ृतनाथ जी कहते हैं कि जिन सन्त जनों 
में ऐसे लक्षण ओर शक्ति होती है उनको “घीर' कहते हैं। 
यह तुयोवस्था में तन्‍्मय होते हैं। 


ह ४--चीरः घीर:-- 


॥९/“५./“/९५/१०/“९/*//*९/4 ९५/८५/९६४९. 
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पूर्ण अवस्था फो प्राप्त भये 
अरु अक्षय कोष के नाथ बने हैं। 
के दुःख दरिद्र हरे, 
सदा आप ही आप के मांहि सने हैं।। 
आप तिरे अ्रु औरों को तारे हैं, हर 
' ' सत्य के पंन्थ - चलाये घने हैं। 


( २६७ ) 

अमृत 'वीर' वही जग में, 
जाने अक्तों के पापों-के पुञ्न हने हैं॥ 
आशय--जो सन्त पूर्ण अवस्था को प्राप्त हो. जाते है 
अथीत्‌ जो नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त ऋ्रह्म भाव में सम्यक रूपेण 
समा जाते हैं । “त्रह्म विद अह्यंव भवति” अथोत्‌ मह्म का 
जानने वाज्ञा अक्ष के समान होता है। इस सूत्र के अनुसार 
जो जांच अपने सनातन स्वरूप अह्म को प्राप्त हो जाते हैं, वह्‌ 
कभी भी नाश न होने वाले भर्डार के स्वामी वन जाते हैं'। 
ऐसे म्रह्म स्वरूप सुन्तों के द्वारा लाखों मनुष्यों करे दुःख दूर 
होते हैं। इनकी कृपा से दरिद्रता और रोग से पीड़ित अशान्त 
जन समुदाय को सुख और शान्ति मिलती है, इत्की अमृत 
मद्र-सत्‌ शिक्षा से बहुत से जीव भव-तैप्न से उद्धार पाते हैं 
कुमार गामी सुमार्गी बनते हैं| इन सन्तों का सम्पूर्ण, मानत्र 
जीवन सनुष्य ही नहीं प्राणी मात्र की सहायता, सुधार, उद्धारू 
और कल्याण करने के अर्थ होता दै। इन सन्‍्तों के द्वारा 
इैखर की हंवरता पूर्ण रूप से प्रकाश में आती है। यह सन्त 
खाते, पीते, चलते, फिरते, सोते. जगते सद्गा सवेदा अपने ही 
कप में अवस्थित रहते हैं। यह स्वयं भव से उद्धार पाकर 
आश्रित जन समुदाय का भी उद्धार करने में समर्थ होते हैं। 
इनकी शिक्षा के द्वारा जन समाज सम्मार्ग पर चलता है। यह्‌ 
' श्री शेक्ति शाल्ी, उदार, देयाल और दुःख भज्जन होते है। 
इनके प्रभाव से इनके शिष्य छोगे' नवीन पन्‍्थों- का अचार 


( रेक्ष्ष ) 


करते हैं और इन पन्‍्थों के द्वारा चिरकाल तक जन समुदाय 
इनके निर्दिट्ट मार्ग पर चल्न कर कल्याण प्राप्त करते हैं। सारांश 
यह है कि इह लोक और परल्ोक की कोई ऐसी बात नहीं 
जो इन. सन्‍्तों के द्वारा पूर्ण न हो सक ) हो । श्री अम्ृतनाथडी 
कहते हैं कि जो सन्त अपने अनन्य भक्त और आश्रित जन 
समुदाय के घोर पापों को नष्८ करने में समर्थ होते हैं उन्हें 
संसार में “वीर” कहते हैं । यह अवस्था जाग्रत तुरिय 

होती है। श्ः 

उपयु कत चारों प्रकार के सन्‍त एक ही पद में आसीन 
हैं एक ही तत्व को इन्होंने आप्त किया है, 'इनका भाव भरी 
एक ही शकार का होता है ओर इस स्थिति का जो अन्तिम 
परिणाम है वह भी एक ही है | अथोत्‌ इंन चारों में तात्विक 
भेद नहीं है। चारों जीवन मुक्ति का आनन्द भोगते हैं, चारों 
निर्व-्प हैं, चारों तुयी अवस्था 'में हैं चारों आवागमन से 
' रहित हैं। सारांश यह है कि चारों सब्र प्रकार से एक हैं। 
किन्तु फिर भी इनके रहन सहन ओर व्यचहार में भेद है। 
रहन सहन ही नहीं इनके कार्य शक्ति, स्वभाव, प्रभाव और 
बतोव'सें अन्तर होता है। 

अब हम इस. गहन प्रश्न पर विचार करेंगे और .इसे हल 
करेंगे | 

१-जिस प्रकार किनही मनुष्यों को किसी. भी प्रकार से: 
_ घन मिला, ओर.यह घनी ,कहलाये । अब यह चाहे. जिसः 


( रे६६ ) 
प्रकार अपने घन का उपयोग कर सकते हैं। यथा कृपण- 
ण॒ता, मितव्ययतता, अपव्ययता और उदारता से। घन है 
मनुष्य हैं किन्तु उपयोग कैसा कर रहे हैं | 


२--एक ही माता पिता से उत्पन्न होकर एक ही प्रकार 
से पोषण और शिक्षण पाकर भी भाग्य, के, ज्ञान और बुद्धि 
में भेद रहता है। इसका कारण भारब्ध है 


बात यह है कि पदार्थ प्राप्त हो जाने पर भी मारूष के 
अनुसार भोगने में आता हुआ देखा जाता है। इन सन्‍्तों की 
भी यही दशा है। प्रारू्घ के अनुसार हैं/ रहना पड़ता है । 


१--एक को आत्म दर्शन हुआ कि वह इस के आनन्द से 
हृप्त हो कर शान्त हो जाता है। इनको, इस बात का विचार 
नहीं आता कि संसार मेरा ही रूप है इसके कल्याण की चेष्टा 
करूँ । यह तो अपने आनन्द में गस्‍्भीरता धारण करके मस्त 
रहते हैं अपनी शक्ति को भूल जाते हैं।” 


२--इसी प्रकार आत्म तत्व मिला कि.यह अपने आप 
को भूल जाते हैं और पागल चन जाते हैं। अतः कुछ करने 
धरने फी शक्ति मुरमा जाती है और उन्मत्त बने फिरते हैं| 


३--ऐसे ही किसी को आत्म प्रकाश हुआ और अनन्त 
शक्ति प्राप्त [ईं । इसके वेग.से डावां डोल होने लगते हैं किन्तु 
किसी भी प्रकर यह अपने श्रपको सम्हाले रखते हैं, यह 


( रेछ० ) 
अपनी शक्ति से काम लेने की योग्यता रखते हैं किन्तु चड़े 
पैशै, चतुराई से कार्य करते हैं और यदा कदा इसके द्वारा जन 
समाज का उपकार भी हो जाता है। इनके थेर्य की सात्ना 
'प्रवत्न होती है अतः इन्हें 'धीर” कहते हैं 
आत्म साव का उदय हुआ और परम प्रकाश व्याप्त 
हुआ | इस प्रकाश के आनन्द में जो सन्त प्रफुल्लित हर्पित 
और पुलकित रहते हैं । इन्हें अपनी शक्ति का पूर्ण ज्ञाब रहता 
है और यह इस शक्ति से इच्छानुसार कार्य करते हैं। यह' 
डदार द्यालु, पारदर्शी, निर्भीक और परमावन्द्‌ स्वरूप होते 
हैं। इनके रुस्मुख उन्मत्त, गस्भीर और घीर सन्त नत्त मस्तक 
रहते हैं। इस प्रकार इन पूर्ण शक्ति शाल्ी सन्‍्त के अनन्त 
सण्डार से संसार का अतीव और चतुमु खी (घ्॒म, अथ्थ, काम: 
मोक्ष) उपकार होता है। यही /जह्मविद्‌ जहा व भवति” सूत्र को 
सार्थक करते हैं। इनकी वीरता से समग्र संसार भयभीत 
रहता है। जीवन मुक्त पुरुषों में यह श्रेठ्ठम होते हैं, अतः 
वीर कहलाते हैं।.... 
यही है इन चार प्रकार के पुरुषों का तात्विक भेद | वीर 
सन्त तुयोवस्था में पूरे जागृत रहता है। 


संंसेंद्य अडु . 


॥ 
भेद स्व॒रोदय का कहो, सतगुरु दीन दपालु 
में जिज्ञासु “हूं पूछता, करिये कृपा ऋपालु || 


( रेछ ) 
[ उत्तर ] 


2४४७२ उबर कहते हैं श्वास को चल्षे सुपुस्ना माहि। 

न्‍ हे य | पहुंच आज्ञा चक्र में, इडा पिन्नल्रा जाहिं॥॥ 

50) सत, रज तम फा रूप है, तीनों नाड़ी जान । 
इडा पिंगल्ा, सुपुम्ना, अग्र्त' कर पहिचान ॥२॥ 


&ध्थ्थथथ्ण चन्द्र इडा को कहत हैं, इसका शीतल भाव। 
| स्वभाव ै सूर्य पिंगला जानिये, रखता उष्ण अभाव ॥श। 

ता [न सम शीतोष्ण है, विरला जाने भेद । 
। चुद ज्ञान वमृतः कहे दूर करे तन खेद ॥७॥ 


बाएं स्वर चलती इंडा, जहां चन्द्र का वास । 
पिंगल दहिने स्वर चल्ते, करता सूर्य प्रकाश ॥१॥ 
दोनों स्वर जब चूलत है, मध्य कहत है ताहि-। 
यहीं # सुपुम्ता रुप है, “अमृत घट के माहि ॥्षा 


इलान 
ह 








77/2८०५७ इडा पिंगल्ा, सुपुम्ना पव्न्च तत्व है साथ। 
परत | अमृत! भेद्र बतावई, घर गुरु चरणन माथ ॥ज। 
जाने जो गति स्वास-क्री/ शोर तत्व का रह । 
समय २ पर होत है, भिन्न २ यह सह ॥८॥। 
. ग्रीत वर्ण है एथ्वी का, सीधी गति पहिचान। 
द्वादश अंगुल चलत है, “अम्ृत' निश्चय जान ॥६॥ 


अअनीभनिननननिननलन+ 








१ सरोदय की साप्त में | 


श्े्ख्स््ड 


(, देर -) 
रक्त रु ऊपर चले, अग्ती अंगुल् चार। 
सोलह अंगुल श्वेत रद्द, नीचे ज॑ज्ञ को घार १ थी 
हरित रह टेंढी गति, अगुल अष्ट प्रमाण ! 
_'अयृत' वायु स्वरुप है, सुनियों सन्‍त सुजान ॥१सां 
श्वास चले स्वर दोय से, बाहर आवे नाहिं। 
श्याम रह आकाश का, अमृत घट के माहि ॥१शा 


कृष्ण पक्त है सानु का, शुक्त पक्ष है चन्द्र । 
(समय | 


थ्ज्स्सा -« 


€४४४४६ 


लि 
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सूरज के दिन तीन है, पुन: तीन दिन चन्द्र ॥१श४ - 
पक्ष ल्गत प्रातहि उठे, स्वर का करे विचार। 
उचित मार्ग पर जो चले, “अमृत” सुखका सार ॥१श॥ 
कृष्ण पक्ष चन्दा चले, शुक्त पक्ष जो भाजु। 
क्लंश हानिया रोग है, अम्रत निश्चय जाबु ॥१शा 
दहिने स्वर पिंगल चले, जहां सूर्य का राज | 
निश्चय ही चर कार्ये हो, 'अम्रत' सुख का साज ॥१ क्षा 
/चन्द्र अछ्ठ वाए इडा. स्थिर कासों के हेत। 
अमृत” निस्सन्देह हो, खोजो फाया खेत ॥१णा 
तीन दिवस हैं सूर्य के, शनि-मड्बल अरु दीत । 
सोम, गुरु, बुद्ध और भ्गु, चन्द्र चल्न की रीत॥( था 


स्नान ध्यान, औपधि, वियय लेन देस रण, वाद । 
दंहिने स्वर के काये चर. अमृत! दूर विषाद ॥१६॥ 
व्याइ-दान, औपधि, भवन, दत्तक, चोंग विचार 


( रे७३ «) 
पान जान स्थिर कार्य है, अमृत बाएँ घार॥२० 
वाएँ लघु शंकी करे, शौच दाहिने जाय। 
दाएँ स्वर भोजन करे, वाएँ. जल हित पाय॥२१॥ 
सुपुमन कोई तत्व हो, नहीं करे कुछ काज। * 
श न्‍्त होय ' अजपा जपे, कहते 'अमृत! गाज।ररा। 


प्रश्न--जल प्रथ्वी दृहिने चलते, प्रश्न, करे स्थिर आय। 
सम्मुख बाएं" ऊद्ध' से, उत्तम कार्य बनाय ॥२३॥ 
दृहिना स्वर चर कराये का, अग्नि वायु को मेल | 
दायाँ हो पूछे कोई. 'अम्रर्त' पूरा खेल ॥रश। 
अ्रग्नि वायु वाएँ चले, स्थिर कारज को जान | 
प्रथ्वी, जर्ल चर कारये को दहिनी दिशि पहिचान ॥२श॥। 
प्रच्छक का अर आपका, जब स्वर मिलता एक । 
कार्य तुरत 'अम्ृत' बने, संशय मत कर नेक ॥२६॥ 
चाएँ स्व॒र से आय कर, अश्न करे जो कोय। 
पुत्र होय शंका नहीं, 'अमृत' निश्चय जोय ॥रणा। 
चाएँ स्वर में,अरंन हो, दहिना उसका होय। - 
लड़की हो 'अमत' कहे, निश्चय जानों सोच ॥२८॥ 
चन्द्र मांहि गति श्वास की, प्रश्न करे जो आय | 
रोगी का नहीं नाश है, अमृत” सत्य सुनाय ॥२६॥ 
प्रश्न आय कोई फरे, सूरज की शति संगर। 
आयु नहीं रोगी मरे, . काया. होगी भंग ॥३०। 


86%) 
- २७४ ) 
प्र ०७८००. 


स््त्यु 
,... विअलडट उससे 
“'श्वांस दाहिना जो चले, तीन रात दिन तीन।- 
फाया बारह मास है, 'अम्रत! जान प्रवीण ॥३१॥ 
“दो दिन तक पिंगल चले. आयु वर्ष दो-जान। 
“आठ अहर से आयु है, वर्ष तीन पहिचान ॥३२॥ 
, इड़ों माहिं जो श्वास है, सोलह दिन एक साथ | 
'एक मास जीवन रहे, कहते “अम्रतः नाथ॥३३॥ 
स्ू्य और मति श्वास की,द्विस तीस इकतीस | 
दो दिन जीवन शेष है, 'अछत' विस्वा चरीस ॥३७॥ 
घाएँ नहीं ' दहिने नहों, चल्ले सुधुम्ना श्वास। ु 
घढ़ी पाँच के आण हैं, “अमृत! का विश्वास॥रेशा 
इड्टा. पिंगला है नहीं, नहीं सुपुम्ना होय। 
मुख,से श्वासोच्छास है, चार घड़ी तेन खोय ॥३६॥ 


“ |! ! दृंहिने स्वर यात्रा करे, पूरब उत्तर साहिं। 


। 


यात्रा 
४४४७० पैंजिय पश्चिम जाइये.. वाएँ चित्त उल्वाहिं ॥३७॥ 
2 अप लिककिक 
भविष्य . 7 
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नया वे आरम्भ हो, चले चन्द्र से श्वास), 
आतःकाल विचारिये, शुभ सम्बत्‌ विश्वास ॥३८॥ 


( रण ) 


इृहिने स्वर से जानिये, सम्बत्‌ सध्यम रूप। 
सुषुमन मांहिं अकाल हो, लड़े परस्पर भूप ॥३७॥ 
आप भरे दुख सृष्टि में, जाना रोग निवास॥ 
वर्ष नहींव अन्न हो, अमृत' का विश्वास ॥४०॥ 
0/थ्ज्स्थ्ज्सअकजज्प 
&€ स्वर बदलना | 
" छ८ट८८ट४८४२४४४:४2२४७) 
सूरज से चन्दा करे, करे सूये से चन्द। 
उत्तमता रहती नहीं. फल्न हो जाता मन्द ॥४९॥ 
चाएँ से यदि द्वाहिना, “करे' काये वश कोय4 
उसी ओर को दाविये, सम्भव है गति होय ॥४२॥ 
ववत्नना हो यदि चन्द्र सें, सूरज में गति होय। 
तीन धरे पण चन्दु में, सूरज थों सी जोय ॥४२॥ 


+.. 2४2७४७४७६ एडउ८छ 


सू्म तत्व ! 
्ख्स्डाड 


श् डड<ड<ड<<४डडड़ 9%/““//“९/“५/ 


“भाहु चलते जो रात को, चनद्‌ चले दिन माहिं | 

नूर मृत्यु संशय नहीं, रोग थे काया प्राहिं॥४४॥ 
शीत उष्ण सम राखिये, अपना अहार विहार॥ 

यही तत्व का तत्व है, कहता बारम्वार॥४श। 
जो चलता गति श्वास की, वह दुनियाँ से दूर। ' 
नहीं धोग जग कार्य के, पराघीन भर पूर॥४६॥ ” 


( २७६ ) 

मुख्य तत्व स्वर का यही, काया रहे मनिरोगा 

जो फँसते जग फाये सें, उनकों लगता रोग ॥एजा 
, शुरु की शिक्षा के विन्ा माथच करिये नाहि 

ठु.ख मिलेगा जगत में, दुखी रहे तन माहि॥४णा 

भीतर हो गति श्वास की, मश्न करे जो कोय । 

निश्चय कारज सिद्ध हो, सूक्ष्म तत्व यह जोच ॥४६॥ 

मुख्य तत्व का तत्व है, श्वास साहि रत होय | 

स्वर का येही सार.है. आत्म तत्व को जोय॥रण। 

भेद स्वरोदय का कहा, अपने अनुसव जान। 

साधन से कारज बने, 'अमृत' कर पहिचान ॥१॥॥ 

राम भरोसे जो चले, उतको दुख नहीं नेक। 

ऊँच नीच नहीं शुस अशुभ, अमृत भरे छ विवेक ॥२॥ 


आशय--लवरोदय के सम्बन्ध सें जो पद्य लिखे गये है वह 
सरल ओर छुगम हैं अत: इनका अथे लिखने की आवश्यकता 
प्रतीत नहीं होती है। किन्तु इस विषय में आप के जो सूक्ष्म 
विचार हैं उनको थोड़े में यहां लिखा जाता है। 


स्वरोदय का आशय है श्वास का मार्ग । श्वास का सार्ग है 
सुषुस्ता नाड़ी, इसका स्वभाव समशीतोष्ण है| किन्तु आहार 
विहार विपरीत होने ( समशीत्तोष्ण न होने ) के कारण 
श्वास की गति स्वभाव तीत्र और मलीन हो जाती है। सुपुमता 
भांढी नाभि कमल से उठा कर श्वास को. आज्ञा चक्र में पहुं- 
चर्ति है और यहां पर त्यागे हुए श्वास को ,इड़ा या पिंगल 


( २७७ ) , 


नाड़ी नोसिका द्वारा चाहर कर देती. है प्राण के स्थूज्न' भाग को 
त्याग देती है | यदि शरीर में शीतज्ञता होती है तो इड़ा चन्द्र 
मार्ग द्वारा श्वास अहण किया' जाकर बाहर आता है और 
शरीर में उष्णुता विशेष होती है तो पिगला-सूर्य द्वारा, श्वास 
प्रहए किया जाकर स्थागा जाता है ।&ड़ा चन्द्रमा का स्वभाव 
शीतल है ओर पिंगला-सूर्य का 'स्वभाव उष्ण है अतः अपने 


स्वभावानुह्टार ही यह दोनों बाड़ियां श्वास का ग्रहण और 
त्याग करती हैं 


क्‍यों कि दिन में सूर्य के ताप के कारण. स्वाभाविक ताप: 
रहता है अतः इस ताप से शरीर को ओर इसके धातुओं को 
बचाने के अर्थ चन्द्रमा इड़ा नाड़ी द्वारा श्वास त्याग की आब- 
श्यकता है भौर रात को चन्द्रमा की शीत्ञता के कारण स्त्रा- 
भाविक शीतल्ञता होती है अ्रतः इसके शीत से शंरीर को 
सुरक्षित रखने के अथ सूर्य पिंगला नाड़ी द्वारा श्वास के त्याग 
की आवश्यकता है । इसी प्रक्रिया से शरीर को दशा समशी- 
तोष्ण रह सकती है। अथोत इड्ढा नाड़ी तरी उत्पन्न करता है 
इसका स्वभाव शीतल है और पिंगंला गर्मी पैदा करती 'है 
इसका स्वभाव उष्ण है | सार यह है कि रात को पिंगला 
और दिन में इड़ा नाड़ी द्वारा श्वास वाहर आना चाहिए इससे 
शरीर निरोग चल्षिप्ट और निश्चिन्त रहता है ओर यहां जीवन 
का आधार है। 

मुख्य वात तो यह है कि आह्वार विद्दार यदि समशीतोष्ण 
रहता है तो श्वास गति उचित रहती है श्रोर इसके विपरात 


( | रष्प ) 


अ्रथोत गर्मी या सर्दी न्यूनाधिक हो जाने से एंवास की गति 
भी प्रतिकूल हो जाती है। 


शरीर का रुग्ण होता और आयु क्ञीण होने का कारण 
श्वास की गति का विपरीत होना है। प्रतिकूल आहार विहार 
से श्वास फी गंति,तीत्र और मलिन हो जाती है। सुपुमना 
नाड़ी जो कि श्वास का मार्ग है तीघ्र ओर मत्नीन श्वास «के 
आवागमन से प्रांणों के संघ से जर्जर हो जाती है! अतः: 
शरीर के रोगी होने पर था निरोग दिखाई देते रहने पर भी 
जजैर सुएुम्ना नाड़ी प्राणों के आधात को सहन नहीं कर 
सकती है अतः प्राण वायु का सब्बालन बन्द हो जाता है। 


स्वर के अमभ्यासी. की धारणा अनुकूल और अतिकूल 
श्वार्स के कारण उत्तम और मध्यम-शान्त और अशान्त होना 
स्वाभाविक है | धारणा शक्ति के बल पर ही घह किसी प्रश्न 
कंती को “अंच्छे या बुरे, अनुकूल या प्रतिकूल उत्तर देता है 
और बेह अधिकांश में सत्य होते हैं। क्योंकि समस्त घंटों 
( शंरीरों ) में एक ही प्रकार के पदार्थ हैं परन्तु सर्व साधारण 
को इसकी धारणा नहीं है ओर उसकी ( स्वर के अभ्यासी ) 
की धारणा शक्ति बलवान होने के कारण उसके अनुकूल 
प्रभाव पड़ता है और वैसे ही कार्य होते हैं। यह साधना 
चिरकाल् से प्रचार में आयी हुईं है और साधन करने वालों 
का अनुभव :परिपक्व होता गया है। इस अनुभव को लेख 
बद्ध कर दिया.गया है जो कि स्वरोदेय कहलाता है। 


[ २७६ ) 


यह है इस विषय “( स्वरोदय ) का अलुभूत वैज्ञानिक 
तत्व और सत्य रूप । ई 


वास्तव सें तो श्वास की गति में तन्‍्मय होना 'ही इसका 
मुख्य तत्व है और इसी से पत्च तत्व के शरीर पर पड़ने वाले 
सृक्मम भ्रभाव का ज्ञान और आत्म रूप की प्राप्ति हो सकती 
है। शेष तो एक प्रकार का सांसारिक व्यवसाय चलाने का 
साधन है जो कि ज्ञाभदायक होते हुए भी मनुष्य के लिये' एक 
प्रगाद बन्धन है। ऐसा भेरा चिरकात़् का अनुभव है। इस 
पर साधक को विश्वास करना चाहिये 


बॉ 
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आहार बिहार श्रड्ढ 

( प्रश्न!) डे 
श्री मुख से मैंने सुना, गुरुवर वारम्वार। 
चित्त वृत्ति तब शान्त हो, सुधरे आहार विहार ॥ 
“कैसा भोजन प्रान हो, तिद्रादिक.व्यवहार । 
नरके कृपा अताईंये, शंकर सत्‌ः तनिधीर ४' 

[ उत्तर ) 
सुधरे आहार चिहार-तव, - होवे बृत्ति पत्रित्र। 
रोग मुक्त काया रहे, 'अम्रत' विमल चरित्र | “' 


( देम० ) 
हुए चिकित्सा अब तत्क, परिइत सन्त महान | 
इस आवश्यक विपय पर, दिया न विधित्रत्‌ ध्यान ॥ 


मनुप्य शरीर अन्नमय है. यह अन्नमय कोंप है। यह 
सप्त घातु को चनी हुई चैतन्य मूर्ति है यह समस्त प्रकार के 
कसे कर सकते में समथे है। शरीर के रोगी ह'न पर किसी 
प्रकार का भी साधन हो सकना कठिन हो जाता है। जैसा 
भोजन, पान, आचरण ओर संग होगा वेसे ही धातु शरीर दें 
बर्णगे, उसी प्रकार का व्यवह्यार और आचरण मजुप्य करेंगे 
और तदूनुसार फल मिलना तो अनिवार्य है ही । ह 


अव तक किसी भी साधु परिडत ओर वेशद्य ने इस 
आवश्यक विपय पर ठीक तरह.ध्यान नहीं दिया। मैंने अपने 
चिरकाल के अनुभव और कठोर प्रयोगों के द्वारा जो ज्ञान 
इस विषय का प्राप्त किया है उसे स्व साधारण जनता के 
सम्मुख प्रकट करता हूँ। जनता को चाहिये कि मेरे आदेशा- 
नुसार अपने आहार “विहार, रहत सहन का सुधार करे 
जिससे सुख पूर्वक जीवन व्यतीत हो ओर आत्म दर्शन कर. 
सके | देश कालानुसार भोजन व्यवहार का ध्यान रखना 
आवश्यक है 


सात्विक, राजस और तामस तोन अकार के सोशन होते 
है। इनमें सात्विक सुख दायक, राजस दुःखदायक और 
तामसिक रोग, अआान्ति और अज्ञान दायक हैं । 


( २४ ) 

संसार शी रखता ओ तमोगुर का प्राघात्य है वगोगुश 
आता प्रधान ८ गर्ग देने वाल्ञा है. परत: मनुष्य शरीर में 
गर्मी ज्यादा है हसनिए शीतल पदार्थ का सेवन ब्यादा करना 
चाहिए। शीत प्रधान देशों में निदास करने गले मनुष्यों को 
मो २ भमशीतोए्ण पदार्थों का सेवन झरना चाहिए। निरे 
गसा पदाथों का सेवन करना तो कभी भी उचित श्रोर जञाभ- 
प्रद हह्टी है। के 

॥ 


. शरीर जी रक्षा, सम्रातन और जीवन के हि भोजन 
प्रावश्मक है श्रतः भोजन कसते समय यह ध्यान रखना 
चाहिए कि पोनसा पदार्थ खाया वा रहा है, इसे कितने पहि:, 
माण में टीझ तरद पचाने की शक्ति ६, इस द्वारा शरीर पर... 
यथा प्रभाव पढ़ेगा | एस्ता ने हो कि खाद या तोभ में पँंस . 
कर श्रनाप शाप सब ढुद्द और चे जितना खा शिया जाय | 
पेट को भाड़ या श्रावा बना लिया जाग । जो पदार्थ सरखता - 
से पच सके, मत श्रौर शरीर को शान्ति पहुंचावे पाचन कि 
टौक हरद हो जाय श्रौर पचने के पश्मान्‌ श्रच्छे पातु शरीर 
में बन सके, ऐसे पदार्थ खाना चाहिए क्यों कि “मेसा पावे 
प्रन्न पाणी, पैसी ते बुद्धि वाणी” था हों भक्त प्रन्न 
बुद्रिसवति वा दशा” इस उक्ति के श्रनुसार भोजन करते समय 
सावबानी रखना थल्यर्त प्रावगयक है। मुख्यतः साधक को, 
सावधान रहना बाहिये। 


( रेप२ ) 
मैं अपना अनुशव कहूं, सुनल्लों ध्यान लगाय। 
छुथा खूब चैतन्य हो, तव ही भोजन पाय॥१९॥ 
शान्त बैठ कर खाइये, यह है उत्तम चात। 
खाली राखे उद्र कुछ, सुखी रहे ज्यों गात॥२॥ 
हल्का अरु स्निग्ध हो, ठण्डा करके खा्य ।, 
अमृत' छोटा झास हो, ताको खूब चबाय ॥१॥ 


हे मनुष्यों! भोजन के विपय में अपना अनुभव चतल्ाता 
हूँ ध्यान देकर सुनो | जिस समय छुपा भंली भाँति चैतन्य, 
हो तव शान्ति से वेठ कर हल्का ( शीघ्र पचने वाला ) थींड़ा 
चिकना और ठण्डा किया हुआ भोजन, छोटे श्रास लेकर तथा 
खूब चवा कर खाना चाहिये पेट को थोड़ा खात्ली रखना 
चाहिये जिससे शरीर सुखी रहें और श्वास भत्री भौहि 


आा सके। 


अन्त और फल मनुज के, दो ही मुख्य आहार । 

मांस आदि को खाय जो, उत्तको ग्रसे विकार ॥१॥ 
, वृत्ति माहिं तामस रहे, फभ्मी व पावे शान्ति ' 

निश्चय करके जानियो, उनकी मिटे न श्रानित ॥२॥ 

अपनी जिहा स्वाद हित, हने शरीर अनेक । 

ते शठ अति दुख पावते, होता नण्ठ विवेक॥शा 


सलुष्य शरीर की रचना ( इसके दाँत और नख आदि ) 
बनावट देखने से जाना जा सकता है। और मेरा अनुभत्र है 


( र८३ ) 

कि भनुष्य का आहार अन्न और फल्न है। जो मनुष्य मांस 
ओर अर्डे आदि खाते है उनको रोग होते हैं, भृत्ति में गरमी 
ओर क्रोध रहते हैं। उनको कभी भी शान्ति नहीं मिलती 
ओर निश्चय करके जानो कि उनका अम कभी भी दूर लहीं 
होता। जो मनुष्य अपने स्वाद के लिये अनेक तरह के शररीरों 
को मारते फाठते हैं वह मूर्ख कभी सुख नहीं पा सकते और 

उनका पवित्र ज्ञान नष्ट हो जाता है। रद 


“टेट खाबे जो अरु चाजरा, चावल, चना, जुवार। : 
४४०६ मूंग, मोठ च्ोलासु पचे, अझ्त का निर्धार ॥0॥ 
' पोहँ पचता द्वेर में, करता अपच विकार । 
उड़द इसी सम जानिये, मकई घान सुघार ॥र॥ 
« साधारण आटा रखे, लेवे करड़ा ग्ूघ | 


सम रोटी सेके भल्ती, खाये चित नहीं रूँघ ॥३॥ 


अन्न कै (विषय में मेरा अनुभव-है कि जो, बाज्रा, मूँ गर, 
मोठ, चोंज्ञा मकई, वचावल, जुवार सरलता से-पचने वाले हैं। 
शेहूँ और उड़द गरिष्ठ हैं, कठिनाई से प्चते हैं, अपच करते 
हैं। आठा साधारण अर्थात्‌ न.ज्याद् मद्दीव हो और न मोठा 
हो, इसे करड़ा गू:घ कर साधारण रोटी बनाकर अ्रच्छी तरह 
सैंक कर और घृत थुक्त'करके खाबा चाहिये। ऐसा करने से 
“चित असन्‍्त और शरीर निरेग रहता है। देश काल के , 
अनुसार अन्न खाना धघाहिये। .जिस प्रान्त में जो अन्य 
अधिकता से उत्पन्न डोर्ता है उसे ही खाना अच्छा द्वोता है। 
के है. 


द् 


€ रेप ) 
बीज़रा गर्म अन्न है चना दस्त साफ लाने वाला तथा सौठ 
और चोला वायु को साफ रखने वाले हैं। 


£2::::६ ::४४८४४४६ 


/ फल और मसाले । 
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मिर्च, ससाले, मिठाई, तेल और अमचूर । 
आचारादिक- त्यांगे से रोग रहत है दूर ॥/॥ 
आस गरम फल है सहा, खरबूजा दुःख रूप। 
इनकों कभी न खाइये, निर्णय्र मेरा अनूपतशाी 
गाजर, मूली, मतीरा, नारंगी, अंगूर । 
दाढ्ू/ सेवर जामफल, करे हैं दुःख दूर॥३॥ 


, सिर्च आदि नाना प्रकार के मसाले (जीरा और घलनिया 
नहीं ) वेल्न अमचूर और कई तरह के आचार ( नंबू, ऑवला 
नहीं ) इनको न खाना चाहिये, क्योंकि यह गरमी करते हैं 
उत्तेजक हैं वीर्य आदि घातुओं को दूपित बनाते हैं | इसी 

 अकार मिठाई भी ( आवश्यकता पड़ने पर गुड़, शक्कर का 
सामान खाया जा सकता है) रोग उत्पन्न करती है । इन 
चीजों के खाने से इन्द्रियाँ चटोरी बनती है पाचन शक्ति 
खराब हो जाती है और रोगी होना पड़ता है। फलों में गाजर 
भूली, मतीरा, नारंगी, अंगूर, जामफल-अमरूद इनको खाने 
से शरीर स्वस्थ्य रहता है। खख्वूजे ओर आम बहुत गरमी 
करते हैं इन्हें नहीं खात्ता चाहिये। इसी प्रकार अरंड क़ेकंड़ी, 


|े॒ 


( रेप४ ) 


। | 
लुकाठ, कठहल, गूलर आदि गरम और उत्तेजक हैं। विल्व 
फल, ग दी, नास्पाती, सरदा, मौसमी तर फल हैं।... 


पा! टिण्डा, भिर्डा, ' करेला, वेंगुन बधुआ रोग। 
४४४४१ चौलाई, साँगर, फल्ली अमृत सुख दे भोग ॥१॥ 

» प्याज, थिया अरु आँदला 'पोदीना सुख रूप । 
आलू करता कब्ज है, समझो वात अनूप ॥र॥ 

शाक सदा थोड़ा भखे,, पतल्ला और पवित्र | 


शर्ने: २ हो जात है, इससे चिमल चरित्र ॥१॥ 


शाकों में ठोंडसा, फरेल्ला, वेंगुन और वधुआ गये है। 
भिण्डी गरिष्ट है, आलू कब्ज करता है |: चौलाई गँवारफल्ञों 
साँगरे, घिया, प्याज, पोदीना, आ्ाँवला यह लाभदायक हैं । 
पालक| मेथी, सुआ, चूका सम शीत्तोष्ण है। शाक शुद्ध और 
पतलां खाना चाहिये, इससे धीरे २ पेट साफ हो जाता है । 
इसके अतिरिक्त 'शकरकन्दू, सिंघाड़े, टिमाटर गरिष्ट ओर 
गोभी, रताल. केथ-यह अच्छे शाक हैं। लहसुन खाना अच्छा 
नहीं है। 
[जल तीर स्वच्छ ठण्डा पिवे, मिट्टी के घट रास े 
४४४४० था तूँचा सुख रुप है यह 'अम्रत' की साख ॥१॥ 
घातु पात्र जल विगड़ता, रवादे-रहित गुण दीन | 
इन में जल रखना बुरा, सममो बात प्रवीण ॥२॥ 


। शे८५६ ) 


जितना अन्न आह्वार हो, पाँच गुणा जल पीय । 
अस्ृत' सिस्सन्‍्देह है; यह युक्ति सुखनीय॥श। 


मिट्टी के घड़े या तूँबे में भरा हुआ जल्ल जो कि ठर्डी 
और स्वच्छ होता है. पीसा चाहिये । धातु के पात्र में रखना 
ठीक नहीं क्योंकि इसमें जल्ल स्वाद हीन ओर दोप थुक्त हो 
जाता है। जितने अन्न फा आहार करे उससे पाँच गुणा जत्न 
पीना चाहिये। श्री 'असृत नाथ' कहते हैं. कि वह युक्ति बड़ी 
सुन्दर है, इससे पाचन शक्ति ठीक रहती है। भोजन के उ्रध्य 
में थोड़ा जल्न पैना चाहिये | 


ह। 


चहुत से मनुष्यों के मुख में दुर्गन्ध आती रहती है। इसे 
सिटाने के अथ यह पान आदि सुगन्धित पदार्थ खाते है। 
परन्तु यह दुर्गन्‍्ध वास्तव में मुख से नहीं पेट में से आंती है 4, 
कारण कि इसका पेट पाकरेथत्ी सड़ने ज्लग जाती है क्योंकि 
यह थोड़ा पानी पीते हैं अतः पाचन अच्छी तरह नेहीं होता 
ओर पाकस्थल्ली भल्नी प्रकार स्वच्छ नहीं रहती । पानी पयोष् 
पीना चाहिये इससे उद्र स्वच्छ रहता है और शरीर हंगा 
तथा स्वस्थ रहता है; घहुत से रोग वो पानी पीने से ही मिट 
जाते हैं और काम क्रोधादि का वेग भी इससे भनद्र पड़ता है. 
पाँच गुणा पानी पीना साधारण अवस्था के लिये है, विशेष 
दुशाओं मे पानी न्यूनाघिक मात्र में समयानसार पीछा 
चाहिय। 


( २८७ ) 


जहाँ का पानी भारी, रोग कारक हो उसे गरम करके 
श्र मिट्टी के पात्र में ठण्डा करके पीना चाहिये। या जिस 
घड़े में जल रहे उसमें चालू मिट्नी रखती चाहिये इससे जलन 


का भारी पन मिट जाता है । ४ 


वल | अम्ृत' जब तक हो सके, खुला राखिये अद्ड । 
शीत उष्ण सहता रहे, है यह श्रेष्ठ प्रसंग ॥0॥ 
खुली हवा में रहे से, रोग न होय शरीर। 
यह विचार अ्रतिश्र 8 है, ध्यान देय सुन घीर ॥२॥ 
चरु| चहुत कम घारणा, मोटा हो अरुस्वच्छ | 
चाल्न वढ़ा श ग्रारवा है दुःख सुन निष्पच्छ॥े॥ 


जहाँ तक सम्भव हो शरीर को खुला रखना चाहिये। 
'शोत और उष्ण तथा हवा सहन करनेजसे खुली दवा में रहने 
से शरीर बलवान, दृद ओर निरोग बनता है। वस्त्र बहुत 
कम पहिनना चाहिये ओर जो भी पहिने वह मोटे और साफ़ 
सुथरे होने चाहिये | शिर के वालों को वढ़ा कर इन्हें सुधार २ 
कर चाहे जैसे अनाप शनाप तेल वाज़ारू तेल तगा कर शृगार 
करना ढुःख का रुप है। 


भारतवर्ष की प्राचीन प्रथा को देखने से पता चलता है 

कि इस देशे के.बड़े से बड़े मनुष्य भी चहुत कम वस्ध पहिनते 
औप ऋषि, सुनी, साधु द्वी नहीं बढ़े २ राजा यहाँ तक कि 
* श्री राम और झष्ण भी बहुत कम दल्ध पहिना करते थे। इस 


( रंप८ ) 
देश का जलन वायु सम -शीतोष्ण है और रहन सहन बहुत 
सादा-साधारण रहा है। मुसलमान और/अंग्रे जो के इस देश 
में आने से यहाँ का वेप-भूपा-खान पान वश्र प्रोशाक विगढ़ . 
गया है। वर्तमान काल में तो खान पान वस्र पोशाक इतने भ्रष्ट 
हो गये हैं कि इनंसे शरीर निरव॑त्ल, रोगी हो गये हैं और जाति 
की दुर्शा,चिन्ता जनक स्थिति को पहुंच 'गई है। खर्च बहुत 


बढ़ गये हैं ओर विदेशी वस्तु के प्रयोग ने देश को कंगाल 
बनीं दिया है। ' 


वैसे तो वस्र पहिनना प्रकृति को रचना के विरुद्ध, है ही 
परन्तु वर्तेरान काल में जो एक मनुष्य अकारण ही तीन कपड़े 
शरीर पर पहिनता है यह विलकुत्ष व्यथ/ है होनिकार है। 
चाहे पसीने में भीगे रहें परन्तु कोट तो पहिनना चाहिये! 
रंग विरंगे और पतेले कपड़े. पह्चिनना तो भले मनुष्य का काम 
नहीं है। यह रोग शहरी मनुष्यों में विशेष है । बच्चों के विषय 
में भारी सुधार की आवश्यकता है। ' 


57 नशा कभी नहीं कीजिए, इससे बिगड़े/बृत्ति । 
चित्त भ्रान्त हो जात है; पाओ शीघ्र निवृत्ति ॥!॥ 
धन, थश, आदर, शान्ति का इससे होवे नाश । 
भजन नहीं चन सकत है, चिन्ता करे निवास ॥?॥ 
नशा होय'निज नाम॑ का, उतरे ना दिन रात ' 
भग्न रहे 'अम्ृत' सदा, है सुख दायक बात ॥शे।- 


के 


( रघ8 ) 


तशा नहीं करना चाहिये.। इससे चित्त वृत्ति बिगड़ जाती 
है, चित्त पागल के संमान हो जाता है। घन, यश और आदर 
का नाश हो जाता है, भजन सें चित्त नहों त़गता, चिन्ता बनी 
रहती है ।निज ताम का अथौत सगवान के भजन का आत्म 
चिन्तन का नशा प्राप्त करना चाहिये जो चढने के पश्चात-उतरे 
ही नहीं और सदा स्ोदा इसमें मग्न रहे । श्री 'अमतनाथ' 
कहते हैं कि इस सुख देने वाले उपदेश को मानों- अर्थात, 
नशा मत करो | | 


हट 


6४४ अमृत तन विश्राम हित, डेह_प्रहर ले सोय। 
[दा अधिक नौंद लेना बुरा, सुन लेना सब. कोय॥शी 
द आयु घटे तन क्ञीण हो, अति निद्रा के काज। 
इससे जाग्रत ही रहो, चंढो भजन.की.पाज ॥९॥, 

जिसने जीती नींद को, करत २ अभ्यास ) 
अम्ृत' पद सन्‍्यास में, पाया दिव्य प्रकाश ॥श॥ 


शरीर को विश्राम देने के अर्थ थकावद दूर करने के लिये 

डेढ़ प्रहर अथोत्‌ साढ़े चार घन्टे निद्रा लेना चाहिये। ज्यादा 

सोना बुरा है इससे आयु घटतो है शरीर आलसी और निर्वल 

होता है। इससे ज्यादा मत सोश्ों जाग्रत रहो और भजेन 

फरते रहो | जिसने अभ्यास. करते २ निद्रा को जीत ली है वह्‌ 

“ सन्‍्यासी है और दिव्य प्रकाश अथौते्‌ आत्म दर्शन को आप्त 
फर लेता है। 


( २६० ) 
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। बरह्मचर्य॑ 8 


अमृत काये भवन की, वीय प्रकाशन हार) 
जो है इच्छुक ज्ञान फा. ब्रह्मंचय्ये ले घार॥शा 
कर्म; बचन, मन से कभी भोग और मतंजाय | * 
ब्रह्मचये का बल घंढे, तेव निज दर्शन पाय॥शा 
"जिनका वीये अखण्ड है, अड्मुक्त है सीय। , 
असृत' घंटे में पायेंगे, बीयबान जो होय॥३॥ 


श्री अमरत नोथ कहते है कि काया रूपी मन्द्रि को अका- 
शित करने वाज्ञा दीपक वीये है| जो मनुष्य ज्ञान प्राप्ति की' 
आत्मद््शन की इच्छा रखता है, उसे मम. बचन और कर्म से 
'कभी भी,भोंग फरने की इच्छा न करनी चाहिए |जो अखणस्ड 
धीय धारण करने वाले हैं उनकी आधी मोक्ष तो स्वभावत: ही 
हो जाती है और ञ्ञागे चल्न कर वह आत्मानन्द प्राप्त कर 
* लेता है। अपने शिखर स्थित अम्रत को वही पा सकते हैं जे 
अखंएड वीये वान-उध्बेरेता है । 


भनेष्य जो भोजन करता है, उससे शरीरस्थ सप्त बाठु 

“६ रस, रक्त, मांस, मेदा, अस्थि, मजा और शुक्र) बेनते हैं ॥ 
भोजन के पाचन से सबे, प्रथम रस बनता है, फिर लोह मांस, 
-. मंदा, अस्थि, मज्ञा और सबके अन्त में शुक्र अथोत वीर्य 


( २६१ 


चनता है। बीये के पश्चात्‌ श्रोज चनता है जो शरीर कान्तिमार' 
वमकीला बनाता है। मनुष्य के खाये हुए भोजन का वीर्य एक 
मास सें चनता है। रक्त को ४० विन्दुओं से वीर्य की एक बिन्दु 
धचनती है। समझना चाहिए कि वो कितना अमृल्य पदार्थ है! 
यह शरीर का झ्ाधार, वल् बुद्धि, शान्ति, साहस, पैय और 
आत्मदशेन इसी के वज्न पर;भाप्त होते हैं। वीये का प्रतत सृत्यु 
ओर धारण जीवन है “मरण बिन्दु पातनात्‌ जीवन विम्दु 
धारणात” । यह प्राचीन अनुभवी महात्माओं का वचन है और 
व्यवहार से भी सिद्ध है श्रतः वीये की रक्षा करो | भाई ! वीर्य 
रचा तो जीवन मरण का प्रश्नक, जो सुख पूर्वक जीवित रहना 
' चाहें उन्हें वीर्य की रक्षा करनी ही चाहिए। इसी से मन निश्ल्ल 
होता है। 


ग्रहस्थी मनुष्यों को चाहिए कि संयम से रहें !ज्ली असद्भ 
'सन्तानोतपत्ति के अर्थ ही खी प्रंसड़ करे, विज्ञास के लिए 
नहीं । शरीर वीये से वनता है, वीये को व्यथ खोना मलुर्ष्य की 
:हत्या करना है अपने मत में गशना 'लगाओ.कि अब तक 
कितनी नर हत्या की हैं! इसका पाप केसे “मिटेगा ! “बीती 
ग्ताहि विसार दे आगे की सुधि लेय” जो कुछ हो गया उसके - 
लिये पश्चाताप करो और आंग्रे के लिए सावधान रहो १ 


सपा] चुक्षहवार विहार से, रोग न होय शरीर | 
| यदि कर्मन के चक्र से, हो जावे कुछ पीर॥शा 


| 


छ्स्ज्ख्थ्छ 


( र६२ ) 

' झपने अहार बिहार का, कर सुधार तत्काल! 
सुये, वायु, जकू, मृतिका औपधि महा विशाल ॥२॥ 
रहे प्रकृति के आश्रय, ओपधि लेवे नाहिं। 
लंघन कर 'अमृृत' कहे, मोहन काया माहि ॥३।॥ 


है 
उचित आहार विहार करते हुए रोग कभी नहीं होता और 
कर्म वश हो ही जाय तो प्राकृतिक उपचार करो | धूप, हवा, 
जल और मृत्तिका आवश्यकतानुसार सेवन करो | खान पान में 
तत्काल सुधार करो, औषधि मत ज्ञो, लद्दन करो | शूर वीर 
की भाँति शरीर का मोह त्याग दो | प्रकृति के आश्रित रहो, 
सममल्ो कि मरना तो आगे पीछे है ही । 


रोग होने का अर्थ है शरीर में कोई अनावश्यक॑ और 
हानिकर पदार्थ, उत्पन्न हो गया है अपने आहार विहार के 
विकृत होने से प्रकृति उस पदार्थ को निकाल बाहर करना 
चाहती है। औषधि सेवन इस भ्राकृतिक कार्य में वाधा डालेगा, 
रोग मिटेगा.नहीं, कुछ काल के लिये दृव जायगा, फिर दूसरे 
रूप सें प्रकट होगा, भयझ्डरता से प्रकट होगा। तब कया 
करोगे, फिर ओषधि ल्ञोंगे। इस प्रकार शरीर निकम्मा होता 
चज्ना जायगा। प्रकृति को अपना कार्य करने दो, धैर्य और 
साहस से काम लो । यदि न रहा जाय तो प्राकृतिक पदार्थों 
का उपचार करो-इनका सेवन करो | जल, वायु सत्तिका और 
धूप का उपचार करो विचार पूवेक | इनको सेवन करने का 


( रध्ट ) 


ज्ञान कर लेना चाहिये प्रत्येक मनुष्य को । लंघन करना बहुत 
अच्छा है, जब तक छुपा प्रवत्त न हो मत खाओ, मौन रहो, 
'एकान्त सेवन करो, हाय २ मत करो, वीर चन कर जीओ, 
'कायरों की भाँति चिल्लाओं मत। समय आने पर सब ठीक 
हो जायगा, ईश्वर में विश्वास रखो मृत्यु के विना मर नहीं 
सकता और मृत्यु का समय आने पर कोई बच नहीं सकता । 
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शौच स्नान 


स्स्स्ड्ज्स्ख्ड अ्छ्छ्डछ 
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मूत्र ओर मल वेग को, कब॒हुँ रोकिये नाहिं। 

देह शुद्धि हित स्नान है, समझ देख मन माहि ॥१॥ * 
शीतल जल हो स्नान का, या ताजा से नहाय |, 
इससे मन कुछ टिकत है, समम देख मन माहिं ॥२॥ 
आसन हृह कर बैठना, नियत समय तक नित्त | 
अम्ृत' इस अ्रभ्यास से, स्वस्थ रहत है चित्त ॥३॥ 


श्री श्रसृत नाथ कहते हैं कि मूत्र और मल की शंका का 
तुरन्त निवारण करना चाहिये। इन्हें रोकने से शारारिक 
वज्यांधि उत्पन्न हो जाती है | शरीर को शुद्ध' बनाने के लियें 
स्नान करना चाहिये । स्नान 'करने के लिये ठेण्डा या ताजा 
जल अच्छा होता है, इससे मन रुकता है। '( वृद्ध था रोगी 
मनुष्य गरम जल से नहा सकता है ) स्नान के पश्चात्‌ नियत... 


( २६४ ) 
हप से कुछ काल तंक दृढ़ आसन लगा कर बेठना और आत्म 
चिन्तन या अपना नित्य कर्म करना अत्यन्त लाभ दायक है। 
इस प्रकार के श्रभ्यास से शरीर और मन निरोग रहता है । 
ठस्डे जल्न के स्नान से छिंद्र खुल जाते हैं ओर शरीर के भीतर 
का सल्ित वायु बाहर निकलता तथा बाहर का शुद्ध वायु 
प्रवेश पाता:है।। 


॥है/४४७४४४४ ४ 


व्यवहार.) 


8४४४४४४४#४ ४४४४ 


शुद्ध सत्य व्यवहार हो, दुखे दुखाबे नाहिं। 
हो दयाहु क्रीष न करे, धैय रखे चित माहिं ॥१॥ 
स्वार्थ बृत्ति से रहित हो, करें अतिथि सत्कार-। 
सनन्‍्तोँ का सत्संग हो, हूटे कर्म का भार।॥शा 
.. शुरु जन की सेवा करे, सदू पन्थों का पाठ । 
अम्रेत' निष्छल ही रहे, त्याग दुस्भ का ठाठे ॥श। 


अपना व्येवहार पवित्र ओर सत्य रखो) न फिसी को 
अपने कं्म से दुःख पहुंचाओ ओर न स्वयं ही दुःखी हो किसी 
के कर्म से। क्रोध मेत करो, 'चित्ते में दूया और भैय रखो 
जहाँ तेके संस्भव हो स्वार्थ से दूर रहो, अतिथि सत्कार' में 
भूंज्रे मंते करो, सांधु पुरुषों का सत्संग करो, ऐसा करने से 
तुम्हारे कर्मों का बोझ कम होवेगा । शुरु जन अथोत्‌ माता 


( रेधश ) 


पिता गुरु आदि की सेवा करो, सदू ग्रन्थों को पढ़ो, छह से 
दूर रहो, दम्भ पूर्ण कार्य मत करो । 
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0465 
समय २ पर शहद का, सेवन उत्तम जान | 
रक्त शुद्ध इससे रहे, भृत्ति शान्त्र बल्नवान॥१ 
दुग्घ, मठा, धृत, राबड़ी करे प्रेम से पान। 
कभी २ लैंघन करें, स्थिति शरीर की जान॥श। 
यदा क॒द्ा रूखा भख्े, होवे उदर परवित्र । 
अस्त! उनको ही मिले, जिनका (विमतल चरित्र ॥श॥ 


कसी/करसी शहद-मधु का सेवन करना उत्तम. है। इससे 
जक्त शुद्ध रहता है. वृत्ति शान्त और वलवान रहती-है दूध, 
ऋाछ, घृत और राबड़ी भी प्रेम पूवेक पान “करने योग्य हैं.। 
शरीर की दशा देखकर कभी कभी लंघन करना अच्छा है 
इससे पेट साफ रहता है । इसी प्रकार कभी फभी रूखा भोजन 
खाना चाहिये इससे चरित्र में प्रवित्रता आती है॥..“' 





अधु का सेवन बहुत ही लाभदायक है।यह शरीरस्थ 
समस्त घातुओं को शुद्ध रखता है। जिस धातु की शरीर सें 
न्यूनता हो उसे पूर्ण कर देता है भर जिस धातु में दोष होता 
है उसको शुद्ध. करता है। यह वनौषधियों का रस है-इनका 


( २६६ ) 
मिश्रण है। छीटी मधु मक्तिका का मधु हलका और शीघ्र 


पचने वाला होता है ओर बढ़ी का देर में पचता है परन्तु 
इनके गुण में कोई विशेष अन्तर नहीं है। वसन्‍्त ऋतु का 


शहद चहुते गुण कर होता है, वयो का साधारण । 


मधु को अमृत मानते हैं। इसे जल में दुग्ध में, छाद्य में, 
धृत में, प्लास्डू के रस सें, छोटी हर. के साथ सोंफ के साथ 
सेवन किया जा सकता है । जल के साथ (एक छुटाँक मधु 
ओर आधा सेर बल, ) पीने से रक्त को शुद्ध ओर ठस्डक 
करता है । दुग्घ के साथ ( एक छटाँक शहद ओर आधा सेर 
दूध ) पीने से रक्त की इंड्धि करता है। छाछ के साथ ( एक 
छुटाँक शहर्द और आधा सेर छात्र ) पीने से अत्यन्त ठस्डक 
करता है। घृत के साथ ( आधी छटाँफ शहद और डेढ़ छटाँक 
शृत ) खाने से गर्मी वढती है | प्लाण्डु के रस के साथ (एक 
छटठाँक शहद ओर दो छुटाँक प्लाण्डु का रस ) पीने से वीये 
को बढ़ाता है। छोटी हरे के साथ (२ तोल्ा हरे का चूर्ण 
आर ६ तोला शहद ) खाने से पेट साफ रहता है। सोंफ के 
साथ ( दो तोला शहद और दो तोल्ा सोंफ का चूर्ण ) खाने 
से रक्त को शुद्ध केरता तथा तरी करता है। शहद का सेवन 
करने वाले को जल ज्यादा पीना चाहिये। शहद लेते समय 
उसकी शुद्धता की भलो?भाँति जाँच करनी चाहिये। रुई की 
चत्ती. शहद्‌ में सिगोकर जलाना चाहिये यदि अच्छी तरह 
' जल जाय तो शहद अच्छा है। यदि शहद कां - तार न हूटे तो 


( र६७ .;६ ) 


अच्छा है। शहद की सुगन्ध ओर स्वाद से भी इधकी जाँच 
होती है। 


लंघन करने से वृत्ति निमत्ञ होती है, शान्ति आती है; 
आत्मव्ञ बढ़ता है, पेट साफ़ रहता है। परन्तु शरीर की 
परिस्थिति देख कर लंघन करना चाहिये। कभी कभी रूखा 
अन्न खाना चाहिये इससे छुघा अच्छी लगती है। 
७/४४४४४४४४७-४४४४७ 
वस्तु संग्रह ५ 
| | 


&छ५४८2४४४४४४ ४४४६० 


अति संग्रह दुख रुप है, इससे चिन्ता होथ। 
मन इत उत श्रमता रहे, शान्ति जात है खोय ॥९॥ 
जो है इच्छुक शान्ति का, ठृष्णा को दे त्याग। 
सनन्‍्तोषी होकर रहे, करे आत्म अनुरागग२॥ 
आवश्यकता कम करे, चिन्ता होवे दूर। 
अमृत” उनको मिल्षत है, जिन्हें प्रेम भरपूर ॥१॥ 





ज्यादा चस्तु संग्रह ( अत्यन्त आवश्यक उस्तुओं. के अति- 
रिक्त ) करना दुख और चिन्ता को बढ़ाता है और, इससे मन 
इधर उधर भ्रमता रहता है, शान्ति नष्ट हो जाती है। अतः 
सन्तोषी बनो, सांसारिक पदार्थों के प्रति बैराग्य रखो और 
झआत्म प्रेम उपन्न करने की चेष्टा क़रो। अपनी आवश्यकताओं 
को जहां तक सम्भव हो कमर करो। इससे निश्चिलता आती 


'( रेध्प ) 


है । जो ज्ञान के इच्छुक हैं. उन्हें नाशमान पदार्थों का संग्रह 
नहीं करना चाहिये क्‍यों कि इससे नाश की श्रोर गति- 
होती है । 


/ 4 





' साधन में तत्पर रहे,स्तुति निन्‍दा दे त्याग। 

दुरइच्छाप्रतिकार की, तजे सोही बड़ भाग॥१॥ 
“' सकल्न जगत से प्यार हो, 'नीकीं शिक्षा देय। 

“ राग, हंप को त्याग दे, समंता में सुख लेय ॥२॥ 
# मा हृदय में घार कर विचरे जग के माहि । 

' अमृत! एकाकी' रहे, भवन वबनावे नाहिं॥शे॥ 


“” अपने स्थिर किये हुये'साधन में 'लगे' रहो, निन्दे! और 
'ह्तुति से दूर रहो । भ्रतिकार अथीौत्‌ :चंदल्ा लेने की इच्छी'न 
करने वाल्षा ही संसार सें धन्य है | समस्त संसार सेक्ैस करो 
उत्तम शिक्षा देतें रहो. रोग हं प को हद कंर क्षमा को घांरणे 
करो दृत्ति मेँ समता रखो ओर शान्ति के साथ भ्रमण करते 
रहो श्री अम्रेत नाथ कहते हैं कि अकेले रहो, भवन न बनाओ 
अनिक्रेत-रहो | ५ व है 


ह। 
[( २६६ ) 
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मानत्र तन की आयु है, क्रोड़ वाणवे श्वास! 
चलत सहस इकीस है, दिवस रेन विश्वास ॥१॥ 
“एक मिनठ में आत है, पन्द्रह समगति श्वास। 
शान्ति काल की बात है, जाने गुरु का द्वास ॥२॥ 
उचित खान पानादि से, चले श्वास सम रूप। 
' “शीत उष्ण सम राखिये, अत भेद अनूप॥ाशा। 


मनुष्य शरीर की आयु £२००००००० चाणवे'क्ोड़ श्वास की 
: ह एक दिन रात में २९६०० श्वास आते हैं और मिनिट में 
१४ श्वास आते हैं । यह है शान्ति काल की वात | ( बैठत- 
पन्‍्द्रइ चालत ठारह, घोलत भ्रावे वीस । भोग काल मेंक्षौसठ 
आवे निद्रा माही तीस ) खान पान व्यवहार के उचित «रहने 
पर ही श्वास समगति से चलता.है अन्यथा विषम हो :जाता . 
है। श्री अठत नाथ फहते हैं. कि शीतोष्ण को ससम रखेते 
"की अनुपम युक्ति को जानना चाहिए। 


(१९, 
% 'कष्ट साध्य साधन, 


4 
(४४७०७४७४४४४४४४४४४४ 

राजयोग, हठथोग.की, कही क्रिया बहु भाँति । 

,इनके 'भी अतिरिक्त जो, है पाई विख्याति ॥१॥ 


( 'ई०० ) 
भूला बाँधन, धूनियाँ, और क्रिया विपरीत 
नाना विधि के कष्ट से, होता ल्ाभ' प्रतीत ॥श॥। 
यद्यपि यह कुछ काल तक, चमत्कार दिखलाय | 
पर जब गर्मा होत अति, तब देवे अकुल्ाय ॥शे। 


राज योग, हठ योग आदि की वहुतसी अनुभूत क्रियाञओं 
का मेने "वर्णन किया है। इसके अतिरिक्त भी कई प्रकार के 
कष्ट साध्य कर्म जेसे चौरासी धूनी, शीषौसन, भूले में लटकना , 
आ्रादि जो इस समय प्रचार में आ रहें हैं, इससे यद्यपि कुछ 
समंय तक लाभ अतीत होता है, दर्शकों पर अभाव पड़ता है 
और वह सेवा करते हैं। परन्तु इन क्रियाओं से जब गर्मी 
ज्यादा वढ़ जाती है तब शरीर दुःखी हो जाता है। अतः इन 
क्रियाओं से बचे रहो | 

5 सका । 


- उपासना | 


' कम 


नहीं आत्म सम देवता, नहीं श्वास सम जाप 

तन समान मन्दिर नहीं, देख आप में आप ॥१ , 
यही भजन अरु योग है, है. नीका यह कमे। 
त्याग़ो बाद विवाद को, पात्नन कर निज घर्म ॥श॥ा 
कण, मण, सें वह एक है, ऐसा निश्चय होय। ' 
मैं, तू हन्द्‌ हुटाय कर, 'अम्ृतः आतम' जोय ॥श॥ .. 


कक 
पद्च भाग ६» 


प्रथम खण्ड 
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कं दोहा के 


मेरे इस आरम्भ को, पूरो करेंगे' आप। 
(शंकर! हृढ आशा'यही “अस्त! प्रवल्ल प्रताप ॥. 
जो शिक्षा दी आपने, गद्य रूप में नाथ । 
उनको करता पद मैं, विनय भाव के साथ ॥ 
काव्य शास्त्र फा ज्ञान तो बंहुत॑ न्यूत मुझ माहि । 
केवल 'गुरु वरदान” चलन, इसमें संशय नाहिं ॥ 
सत गुरु अछृत नाथ के, चरणन की हूं धूर। 
शंकर! इच्छा पूणें कर दोष करेंगे दूर।॥ ' 


रच 


जा ॥्‌ ६ ३० ) 
कै, छः 52 
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आदि मध्य नहीं अन्त है, बने मिटे,कुछ नाहि। 
अश्युत' रहता एक रख, तीन काल्न के माहि ॥ 


$ श्री गुरु आथना और महिमा & 


"4 4 


नमो सथिदामन्द को, नमस्कार सच वेष॥ 
सतगुरु चस्पा नाथ को, बार बार आदेश ॥१ 
'सतगुरु प्रवल् समर्थ है, दयासिन्धु जगदीश । 
'अमृत' निशद्नि वरंण में, 'नम्र-होय घर शीष ॥२॥ 
अधम उचारण भय हरण, सतगुरु परम दयालु । 
“शुरु विन दूजा है नहीं, 'अम्ृत' शीघ्र ऋपालु॥१॥ 
जिसकी गुरु रक्षा करें, उसको दुःख न नेक | 
अमृत! चित्त से घारिये, हढ "कर ऐसी टेक ॥॥॥ 
सतगुरु 'चम्पानाथथ' के वार चार बलि जाहु। 
सत्य बचन “अमृत! कद्दे, मम मति अमल उछाह ॥ै॥ 
एक भरोसा एक बल, नहीं अन्य विश्वास ।. 
“अमृत*लिशदिन हो रहो, गुरु चरणन का दास ॥६॥६ 
जिसने सत गुरु को किया, अरप॑ण अपना शीप | 
सिल्लती उसे अन्नश्य है. मुक्ति विश्वा चीस॥७॥ 
सतशुरु सन्मुख ना द्रवे, धृक वह बुद्धि विवेक | 
अयृत' वे नहीं पायगे, मनुज़ जन्म फल नेक ॥5॥ 


( जह्लेण्छ, ) 
शुरू आज्ञा दे सो करे, देख करे कुछ नाहिं। 
ऐसे शुरु मुखि पार्य॑गे, संत्य पथ जग के माहि ॥8( 
सतगुरु की शि्षा चिना, छूटे नहीं विवांद। - 
“अझूत' गुरु को हूढ ले, होते दूर विषाद ॥१०ा 
शुरु चरणत की घूरि को, घूर घूर कर जीव । 
गटर दूर हो कप्ट से, भूरि भूरि मिल पीव॥११॥ 
अब तो मूर्ख सचेत हो, आयु चली है बीत। . 
>अधृत' गुरुकी शरण में, सीख भजन की रीति॥॥१२॥ 


& करण्डलिया & 

मानव तन,में जो तुमे पाता है आननन्‍्द। 

गुरु चरणन की शरण ही, दूर होय भव फन्‍द ॥ 
“दूर होय भव फलद, भेद्ट अन्तर का जाने। 

मन चशत्वल थक जाय, रूप. अपना -उर आंमे॥ 
ऋहते अम्रत नाथ! शान्ति आंबे तब मन में।। 

शंकर! दर्शन होय ब्रह्म 'का :मान्तव तत्त में ॥१॥ 

... ऋद्दोदाक । 
जय सतंशुरू शरण शरंरं, शरशागत प्रतिपात। . 
6 विषय बॉसना हुरुण तुम, भेदन भव के जाल ।॥ 


( रेण्प ) 
& चौपाई के 


जय सतगुरु तब चरण नमामी । अगम श्रगोचर अन्तर यार्मी ॥ 
भक्तन हित तब देह कृपाज्ञा | सत वादी अति रूप विशाल्ला-॥ 
नाथ तुम्हीं मेरे सत्‌ स्वामी | बार वार तब चरण नमामी ॥ 
भव सागर है अति दुख दाई। इससे मुमंकी लेहु बचाई ॥ 
काम क्रोध रिपुं है मम संगा | इनको शान्त करो भव भन्ञा | 
निर्मल्ल ज्ञान हमें दो स्वामी | वार बार तब चरण नसामी ॥ 
राम हे प हट जाय . हमारे । कप्ते वचन, मन शरण तुम्हारे ॥ 
सुनिये अमृत नाथ' द्यात्ा | 'शंकर' अबः सेटठहु भव जाल्ला ॥|. 
& दोहा # - ह 
चलता मन की हरो, भक्ति दान दी मोहि। 
जल्म मरण दुख दर की, करूँ प्राथना त्तोहि॥ 
$ चौपाई $ 
' सत्य कहूँ गुरु देव झृपाल्ा | तुम सम श्न्य न दीन दयाला ॥ 
मात पिता भगिनी सुत श्राता । स्वार्थ हेतु इन सब का नाता ॥ 
व्याधि काल में हो सब न्‍्यारे। केवल रक्षक चरण तुम्हारे ॥ 
इससे तब चरणन की छाया | सुखद जान शरणागत आया ॥| 
दया करो मंठो भव जाला । सक्ति दान दो कर प्रतिपाला ॥ 


'सन अति चद्वल रुकता नाहीं | लंगता नहीं भजन के माही ॥ 
दौड़ २ विषंयन में जावे।ऊच नीच का भाव न लाबे॥. 


( ३०६ 3) 
नाना जन्‍म थराय जिसने | सुख दुख माद्दि फेंसाया इसने ॥ 
इसका येग प्रवल प्यति. भारी | संग इन्द्रियां हैं मतवारी है| 
फाम छोध. मद, ज्षीभ, उपाता | इनके बल रहता मद माता ॥ 
मुझ निर्बल् से रफता नाहीं। दया फरी लो सेवा माद्दों॥ 
मत तुम अवधून विलक्षण, 'शंकर' तब श्राश्रय है प्रतित्तण ॥ 
के दोहा # * 
शुप्त भेद फो भअकट कर, देय अविदा 'टार | 
भ्रम फा तम संहार दे, सत शुरू परम उदार ॥६॥ 
गष्ठा रचा संसार को, त्रिगुग फाँस फीलाय | 
फेसा दिया है जीव॑ फो, सतगुरू करें, सहाय ॥२॥, 
माया के भ्रम जाल फो, सत शुरु देय मिटाय। 
'शंफर' सद गति देत हैं, इसमें संशव नाय ॥३१॥ 
गुरू चरगन पर वारिये, तन, घन, मन, सुखभोग + 
समता हो ममता हूटे, कटे सकल भच्र रोग ॥४॥ 
गुरु सम दानी कीन है, देते आतम झ्लान। 
शंकर! निशा दिन कीजिए, गुरु चरणन का ध्यान ॥»५॥| 
याचक है सारा जगत, दाता हैं गुरु देव। 
-आत्म-तत्व दर्शाय दे, फरो चरण को सेव ॥६॥ 
सत्त गुरु पूरे पारखी, जाने तन मन भेद | 
निज चरणन में लेयकर, दूर करे भव खेद ॥ण। 
भव की वाधा में फेंसे, व्याकुल हैं. सब जीव | 
दया होय शुरु देव फी, 'शंकर' पावे पीव ॥८!॥ 


घ 
* 


हि प्‌ ३१० .) 


'चचन गुरु के वाण है, लगे लद्दंय को साथ। 


'घायल कर सुख देत है, 'शंकर' अद्भुत स्वाद ॥६॥ 
विरह व्यथा जिनफो हुई, उत्तका जीवन धन्य | 


'सत गुरु दृशेन देयंगे, सेवक जान अनन्य ॥१० 


गुरु शिक्षा' है. वारुणी, भर भर प्याले पीय । 
शंकर मत वाले बनो, सदा सुखी हो जीय॥११४ 
इत उत क्‍यों भटकत फिरो, आओ गुर की ओंट 
“समता जो ममता 'तजो, 'शंकर' मेटो खोद ॥१२॥ 
शिक्षा सुन शुरु देव की, करें वासना दूर। 


“शकर' सुरति समेट कर, मोन होय सो शुर॥१शा। 


चन्द्र एक गुरु देव हैं, हैं चकोर सब जीव | | 
मिलन दतु व्याकुं्त रहें. कवहुंक पावे पीव॥१शा 
स्वाति विनन्‍्दु गुर वचन है, चातक निर्मेज्ञ जीव | 


टेक घरे दुःख सुख सहे, प्यास हरे तव पीव ॥१शा 


दीपक श्री गुरु देव हैं, निमेलल जीव पतंग। , 
'निर्भेय हो आनन्द ले, भेंट करे निज अंग ॥१0॥| 
खत गुर साँचे पारखी, जीव रत्न सम जान) 
जैसे को तेसा रखे 'शंकर' कर पहिचान ॥९ण। 
सत शुरु साँचे वैद्य हैं. 'रोगी हैं सब जीव । 
ओपधि देय निरोग कर. दर्शी दे निज पीव ॥१८॥- 
सत गुरु साँचे ज्योतिषी, दे अह दशा चताय। 
भिन्‍न करे सुख दुःख से,आया देय मिठाय ॥१ध॥ 


४ 


(३११ ) 

गुरु शिक्षा सत्‌*मंत्र है, सेंवे निर्म्ल जीव 
धसिद्ध होय सत्‌ पद मिले, 'शंकर' पावे पीव ॥२०) 
“यज्ञ कुण्ड गुरु चरण है, शिक्षा अग्नि पवित्र । 
“विपय भोग का हवन कर, 'शंकर' बनो विचित्र ॥२१॥ 
जीव'भूल निज रूप को,सुख दुःख पा कल् पाय। 
न्सत गुरु चेतन करतःहै. दे निज रूप दिखाय॥२श।। 
'चक-बक जादी हो गया, कख-मख भूठा जीव । 
“टक-ढक ताका जयत को, 'शंकर! मिला न पीव ॥२३॥ 
“भूला था .निज रूप को, याद रहा बग-रूप। , 
'सत गुरु ने चेतन किया, शित्ता दियी अनूप ॥२४॥ 
सकह तीर्थ-गुरु चरण में, सेवा जप-तप योग | - 
“वचन बेद के वाक्य हैं, 'शंकर! हट गया रोग ॥२५॥ 


के दोहा क# 
जद्य भाव की प्राप्ति अरु मोह तिमिर का नाश | 
/बिन गुरु दया न हो सके, धारो दृह विश्वास | 
'$ चौपाई & 
'करो चाहे श्रेदेव अराधा .विन गुरु दया मिटे नहों वाधा।| . 
“बेद पढ़ो चाहे शाद्ध विचारों | कर विदाद जीतो जग सारो॥ 
मुक्ति नहीं 'काशी दे भावे। गंगा सांगर अयांग न्हावे॥ 
पुष्कर हिम गिरि मेंफिर आंगो | चाहे जा बज में चस जाओ) 
, चारों धाम करो चाहे कोई ! विन गुरु दया न संशय खोई॥ ' 


हु 


( ३९४४ ) 


सत्कर्मों के बल यश पाओ। कर कर कविता मन्थ वनाओ 
चतुर वनो चाएे मौन धराओ । तन के बल सव जगत हराओं ||. 
नहीं चले कुछ भी चतुराई | बिन गुरु दया न सत्पढ़ पाई ॥।. 


के दोहा # 
विन गुरु भक्ति न मिट सके, जन्म मरण का क्लश | 
महिमा अति गुरु चरण की; कहे, शारदा शेप ||; 
के चौपाई के 


हरि हर अ्म्बा और गणेशा, सुरपति सूर्य न हरहिं कलेशा। 
मात. पिता अभ्यागत सेवा, यूजो सकल जम के देवा | 
चाहे जा बन में वस जाओ, भूखे रह रह देह सुखाओ । 
जप, तप, यज्ञ करो 'चाहे कोई बिन गुरु दया न भव दुख खोई। 
दान करो चाहें ध्यान लगाओ, चाहे हठ कर योग कमाओ | 
अष्ट सिद्धि नव निधि मिल जावे, सकल सम्पदा कर में आवे | 
तपण श्रद्धि करो चाहे कोई, बिन गुरु भक्ति व्यथ सब होई। 
सदा करो सत,गुरु की सेवा, उन सम अन्य नहीं कोई देवा 


# दोहा #' 


' 'सत गुरु परम दयालु हैं, मेंटें भव सनन्‍्ताप। 
काम-क्रोच अर लोभ का, दूर करे परिताप || 


। |; 
20 “७ आया 


( ३४३:) 
प्रांथनाष्टक 


व्याधि-टारण तप्त जारण, काम-मारण रक्त्माम्‌, 
योग-धारी न्‍्यायकारी, नििकारी पराहिमाम्‌ । 
भेद भद्जन भक्त-रक्षन, सत्य सुख के धाम 'है 


ख्यात “अमृत ताथ” वारम्वार तोहि. प्रशाम है॥!0॥ 


पाप-हारी मोक्ष-कारी, सत्य-धारी « अत्ति 'सुखी,. 
श्रेछज्ञानी'' 'निभिमानी, भेद पाते' शुरु सुंखी। 
सत्य-शिक्षा ' योग' दोज्षा, भंक्र्त के विश्रॉम :हैं, 
रझुयात “अमृत नाथ” 'बारम्वार तोहि. प्रशाम है॥३॥. 
ब्रह्मचारी. दुम्भहारी, मोह-मारी भय हंरण, . 
तत्व-ज्ञाता बुद्धि-दाता, नमो, हे, अशरुण शरंण। + 
चक्र-भेदन श्रात्ति छेदन, दर्श तब अभिराम है, 
ख्यात्‌ “अमृत नाथ” वार॑म्वार तोहि अणास है ॥३॥- 
भक्त-रक्षक दुःख-भक्षक.सुपुम्ना में शान्त है, 
तुरिय-वासी * भ्रम-विनाशी। सर्वथा निश्नोन्‍्त «है। ' 
अह्य-रत है ज्ञान-पथ' है,--दयामत. अविराम है, 
ख्यात “अस्त नाथ” बारम्वार 'तोहि. प्रणाम है॥०॥" 
अमिट सत्ता अठल वाणी, आप तन्‍्मय आपः में, 
नहीं: कृत्रिम योग, जप; तप; लीन अजपा जाप में।  * 
सेवा सेवक और सेवा, भाव, 'आतमः ' राम है, 
ख्यात “अमृत नाथ” बागम्वोर :वोहिः:म्णाम. है ॥॥ 


ु ( ररे४ ) 

“ब्रह्म वेत्ता उध्वरेता पक्ष पात न नेक है, 
“व्यान भौतिक देह का नहीं सत्य सनन्‍्तत टेक है। 
स्वगे, नके विचार नहीं, अपवर्ग जिनका घाम' है. 
-्यात “अमृत नाथ” बारम्बार तोहि प्रणाम है॥#॥ 
- शरण आया, तत्व पाया, भेद अपना जानिया | 
खेद भव का हट गया उपदेश जिशने म्ानिया। 
अशरण शरण कारण करण, भव-सय हरण निष्कास है 
“ख्यात “अस्त नाथ” बारम्वार त्तोहि प्रणाम है॥ण। 
'सन्‍्त ध्यावे-भ्ुक्ति पावे, भक्त अन घन एांवते, 
दुःख दुखिया के हरो, 'शंकरों विमल्न यश गा६3़॒ते। 
श्री चरण सुन्दर मनोहर सकल :सुख के धाम है 
ख्यात “अमृत माथ” बारम्वार त्ोहि प्रणाम है॥॥ 


| 


विज्नक्षेण भहा अन्धकांर विनाशी 
* ' गुणानतीत रुप “सुषुम्ता विज्लासी। 
सदा सचेदां भक्त मंण्डज्ञ सुसेव॑, 
"नमो योगी' राज॑ “अमृत नाथ”देवें ॥१॥ 
दयालु महा दीन के दुख हारी, 
निरातम्ब अवलम्ध हे! निविकारीए 
सदा सत्य शिक्षा .हटाती कुटेबं,. ४५ ४ 5 .] 
नमो योगि राज॑ “असृत्त नाथ देवे”॥२॥। 


॥। 


| ३१ ) 
भहा अहचारी बढ़े तल ज्ञाता, । 
अनपम वल्ली हो अभय दान दाता 
अबोखे सती हो, श्रपार॑ श्रम, न 
' नमो योगी राज, “अन्त बाथ” देव ॥॥ 
अचल समाधि तहाँ को प्पाधि, । 
सुधारे प्र्ादी, हरों भक्त व्याधि | 
सह शूल्य बारी सगुण हो तपेदं 
नमो थोगी राज, “अमृत नाथ देव. 
अभो गौर-दर्ण मनो व्याधि हरा, | 
ह महा ज्त्र धारी गहे भक्त शरणां। 
 लगनाभिराम॑ दयाहु सेव, 
नमो योगी राज, “अमृत वध” देव॑ ॥0॥ 
“अभो पुर योगी सकत्न भाव ज्ञाता, 
सदा अक्त ब्राता सुभक्ति प्रदाता 
त्रिकालज् स्वक्ष निंशृह्‌ सकें, .' 
ह * नमो थोंगी राज॑, “अमृत वाथ” देव ॥| 
कापाय वत्त' ज्से कं मुद्रा 
हते काम क्रोधा त्ियी जीत (निहा| 
मुक्त 'णाप्री उद्रास्रीन एवं, ४ 
मो गोगी राजें,“अमत नाथ” देपें ॥७ 
'कई शक्त तारे सद्रो कह दारे, का 
दिया सत्य शित्षा हरे दोष भारे। 


( ६ # 
'सयद्डर हुरो पीर 'शंकर' सुसेव॑, / 
नमो योगी राज॑ “अमृत नाथ” देव ॥7ै 


घट पदी 
अग॑मे, अपारं, अथाहं, अखणरडं। 
] अजन्मां, अमण्य॑ं, अ्रमोध॑ अमोलम्‌ ॥९॥ 
श्रतन्य, अव्यक्तं, अनाढ़ी उद्ग्घम ॥ 
'... अज़ितं, अह्न)तं, अभिन्‍त अनल्पम ॥२!॥ 
श्रवत्यं, अवरग्य, अशौक॑, अलोकम्‌ । ., । 
अजय, अतीत, अदृश्य, अधीशम ॥शा। 
अकर्ल, श्रचशख्नल, अगाध अकाम॑। ( 
अतक अनीहँ, अनायास असितम्‌ ॥७॥. 
अलौलं, ओरेवं अवाधी, असाधी। 
अनूप अनिवौच्य अतुलित अनात॑म्‌ ॥॥॥ 
अकथनोय, श्रन्तिम, “अमृत नाथ” देव ६ ! ' 
. कर” नमामीं, नमामी ,नमामि ॥६॥ 


 [ख 

निरातलम्ब, निर्विवाद, निरलिप्त॑, निराकार | 
निर्वासीक, निष्प्रपद्ञ॒निर्भय ह निवोण ॥१॥ 
निस्तरक्ष, निर्हि'सक नीतियुक्त' नम्नभाव। 
लिर्ममत्त, निज्ानन्द, निमश्वल, निर्दोष ॥१॥. 


( ३१७ )) 

निवेरं, तारायश निरामय: निर्वन्धो। . 
' निष्कर्स', निर्विकार; निद्द नदं 'नित्यम्‌ ॥१॥' 

निर्गेति. निज इच्छा युक्त निमोन:निरानित्य | 

निर्भेय, निमू ल, निखिल, निर्मेल, निजरुपम्‌ ॥8॥, 

निश्चल निज-पन्‍्थ-युक्त, निर्मीतं. निस्सहाय। 
' निरक्षनं, निश्रौन्ति, निरीहं। निर्नियमम्‌ ॥५॥.. 

निम्नय, अ्रप-नाशत्व॑ अमृतनाथ तव चरण |' 

'शंकर' तब चरश. नोमि नोमि बार बार ॥॥' 


# ध्यान, के 


निश्चय ज्ञान. मय॑, अखरड अभय, त्रिगुणात्म शक्ति: पर॑ । 
व्याप्त॑ सर्व चंराचर॑ विमलं, सत योग युक्त' हरिं॥ 
श्रीविधि क्केश ।वेनाशमं सुख़मयं, भक्ति: अदान प्रभो , 
आत॑' दुःख हरं.भवन्न सुखद, श्री सद्‌ गुरु' नोम्युहम्‌ ॥१॥ 


(२) 


कान्ति मान वपुम्‌ बल्निप्ठ पुष्टम्‌ कापाम्बरं॑ शोभितं । 
श्रवण मुद्राच्छाजितं, भय हर॑ अज्ञान नाश गुरु ॥ 
शान्ति रूप स्वरूप: क्षेश रहित॑, विज्ञान युक्त” हरिम्‌। 
वाणी सत्य अखण्ड अर्यच्य श्री सदू गुर' नोम्यहम्‌॥र॥), 


अनन>-न>नन-ममप दालन+-+नन++ 


( शरेरप ) 
रद 0, 
विनय चौबीस 
क दोहा के । 

जय सतगुरु अशरण शरण शरणागत प्रतिपाल । 

पविपय हरण 'शहुर' तुद्दी मेडन भव के जाल ॥१॥ 

हीन बन्धु दानव दुलने, दीनानांथ दयाल। 

हुष्ट ध्यंश 'शंकर' सदा. रूप घरे तत्कालश। 

अकथनीये. अन्तिम, अमित. अलख, अखर॒ड, अभेव । 

अजय, अश्वचल अजन्मो, अतुलित, श्रगम सदेव.॥३॥ 

निराकार निर्भय निंगुण, निराघार. आधार । 

पनिर-आमय निर्दोष तुम, निर्भिमाव सतत सार।|श। 

तुम स्वामी सब में रमे.स्थावर जज्गम जीव । 

अष्टाद्श, पट चार का, 'शंकर' निकला घीव-॥५॥ 
” कुंरुणो' सांग कृपा निधि, कारुणीक कत्तोर 
* क्रिया कम से रहित है. शंकरा मम सरतार क्ष। 
" ज्ञामं रूप शुण “से रहित, क्रिया कर्म से दूर । 

मन, वाणी, फारण बिना, है सत गुरु भरपूर ॥आ। 
“ सतगुम अमृत नाथ जी, मेरी सुनो पुकार | 
“हाथ जोड़ चरणन परूँ, 'शंकर' चूक सुधारगादा। 
“सतगुरु दया विंचारिये, विलखत होंगई बेर। 

क्यों न सुनी 'शंकर! वित्य. फहाँ लगाई देर ॥ध। 


ऊ 


/( ३१६ ) 


मुम दोनी में दीन हूँ, में अनाथ तुम नाथ । 
द्वाव भक्ति का दीजिए घर 'शंकर' शिर हाथ ॥१णा 


मैं दुखिया तुम दुख हरण, में सेवक तुम चाथ | 
चार बार चरणव प्ररू, पकड़ो मेरा हाथ ॥१६॥ 


छुए समथे स्त्रामी प्रव्त, सब्र विधि पूसए योग । 

में तब चस्णन्न दास हूं, हर शंकर भव भोग ॥१२॥ 
मैं पपी तुम अप हरण, दूर करो सम पाप | 
आया सिन्धु 'शंकर मेरा, मेट्रो भव सन्‍्ताप्र॥१श॥ 
- तुम स्वामी सब “योग्य हो, अन्तयोगी नाथ । 
भव से पार उत्तारिये, “शंकर व्याकुल् गात॥१७॥ 
हैं अनाथ तुम नाथ ही में सेवक सुम' नाथ ।- 
चरणन पड़ विनती करूँ, घर-“शंकर! शिर हाथ ॥१५॥ 
अमृत मम दुख टार्रिये, विनती वारम्बार। 
>शंकर! आश्रय आपके, भव से लेहु उबार ॥१श्ष। 
ग्सत गुरु सम-साथी नहीं, तीन लोक के माहिं। 
न्तनिक द्या.से मित्षत है, 'शंकर/ऋव की थाहि ॥१७)| 
जप तप ब्त; जाने नहीं, महा अधन की खान | 
“शैंकर' आशा आपकी झुनिये घर कर कान॥॥१णा। 
शाम, दम, तियस अचार अरुयोग,यज्ञ से दूर । 
“शुक्रर' सेवक आप्रका, चरण कमल की'धूर ॥१४॥ 
द्वारा सुत आता, चट्टिन मात पिता शव, राज | 
यह सच स्वास्थ के संगे सत्य सत्य महाराज ॥रेणा 


( ३२८ ) 
काम, क्रोध मर्द. मोह युत; दम्भ कपट से पूर। 
'शंकर' यह सट्टूट हरो, कर विपय्त को चुर ॥२१॥ 
अ्रज्ञानी, कामी, कुंटल, लम्पठता से पूर। 
शरण जान सममो मुझे, चस्ण कमल की बूर रस: 
लोलुपता, लालच, लगन, हानि, ज्ञाभ दो टार | 
केवज्न भक्ता दो मुझे, शहर परम उदारारशा 
काहू को घन धाम है, काहू को सुत बाम। 
'शंकर' प्रिय मुझको सदा, केवल गुरु का नाम ॥रश्ा' 


ति---+>बुं+->+न3 


ध्वनि राधेश्यासः 
$ दोहा के 


तुम्ही ध्यान, धांता तुम्हीं, तुम्हीं ध्येयः सति मान ।. 

ज्ञेय तुम्हों ज्ञाता तुम्ही, नित्य निरन्तर ज्ञान) 
तुम तेज तेज धारी के हो, अरु 'भक्तत के हित कारी हो व 
विद्या, व, वश, गुण, रूप आदि के उत्पदक अधिकारी हो ॥ 
तुम ढुखिया के दुख नाशक हो, प्रभु कारण हो अरु कती हो | 
हो राव रह धनवान, दीन, सबके इर्ता अरु, भतों हो॥ 
दो प्रेमी प्रेम प्रमेय तुम्हों, जप, तप, ब्रत, तीरथ, मख तुम हो । 
उपसा/उपसेय,अहि त,हितहो, व्यापक प्रभु नख से शिख तुमहो ॥ 


'( ३२१ ) 
प्रह्ा. विष्णु, शंकर तुम हो, त्रैगुण अरू पद्नः तत्व - तुम हो । 
जो कुछ दर्शन में आता; है, उसके आधार तत्व तुम हो॥ 
'मन, वाणी पहुंच नहीं सकते, गुरु वर तव वर्णन केसे हो। 
निद्न न्द स्वरूप न पार मिले, 'शंकर' तब वर्णन केसे हो ॥ 


हे दयालु दुःख हरण तुम, हरिये भव की पीर। 
ज्ञात होन भुझ दास को, तनिक दीजिये धीर॥ 
हट जाय, चित्त से राग, 'द्वंप, 
अरू समता का शुभ भाव भरें । 
जो सत्य सनातन घर्म हमारा है, 
उसका जय २ कार करें॥ 
सत वादी हों न विवाद करें, | 
वेदाज्ञा 8 फे' पालक हों। 
विषयानुराग को हठा दूर, 
'शम दम के हम परि चालक हों॥ 
जीव मात्र पर दया करें; । 5 
शुरु जन के प्रति सम्मान फरें। 
ढुजनता चित से हठा' दूर 
. , तब चरणन का नित ध्यान घरें॥ 


सन्‍्तों के जीवन से शिक्षा लेकर, हि 
हम फिर सत्कम करें। 
ऐसी शिक्षा जग फी : देवें, | 


हर सबः को तारे अरु स्वय॑ तिर॥ 


( रैरर ) 


हैं अमृत नाथ विन्रय सुनिये 
में दास आपका जन्म से हूँ। 
तब चरणन की आशा मुमको, ु 
शंकर! शरणागत मन से हूँ॥ 


'सबके हितकारी प्रभो, हरिये मम चअज्ञान | 
चरण कमल फी दया से, दूर करो अभिमान॥ 
अें निर्वेल हैँ अपराधी हूं. 
मति हीन द्वीन हूँ हे भगवन्‌।] 
शुभ कर्म चने न कभी झुमसे, 
रत रहा विषय में है भगवन्‌॥ 
तृष्णा के चक्र में फंसा रहा, 
४ मानव तनका नहीं ज्ञास लिया" 
जब हीच भया सव विधि तब ही, 
हो कर आरत अति रुदन किया || 
घन, घाम, त्रिया, पएुत्रादिक को, 
' प्रिय जाने मोहित रहा सदा। 
« उन्‍्मत्त हुओं विंचरा इसमें, हु 


नहीं सेवा में सन दिया कदा॥। 
कर त्राहि २ चरणन पढ़ता, 


। हे नाथ दया अब ऐसी हो। 
चम्नलता समन की थक जावे, 


बुद्धि में मिर्मेत्ताँंसी हो॥ 


( १२३ ) 
हे,भगवन भव “भय दूर :करो' 
,, > . .. में शरण आपकी श्रायी हूं। 


श्रम्ृत अन्न शीघ्र उवार लेवों 
* 'शंकर' श्रति ही घवराया हूं।॥ 





भक्ति महिमा 
' 'क्ै'दोहा के 


"भक्ति रह्ष अति सुरक्ष है, सुख दायक सत्‌ रूप। 
'जिस घट में चढद जात है, होता रूप अनप॥॥॥ 
तन, मन, घन अर्पण करे, प्रति कफलचहे नाहिं | 
इक टक हो लखता रहे, इष्ट रूप'चित माहि ॥२॥ 
"भक्ति गुरुके चरण की, . जिस जन के - चित - होय । 
'मुखी रहे संसार में, 'पावे सदृशति सोय॥३॥ 
भक्ति मिठादे सकल भय, भक्ति, करादे) ज्ञान | 
बिना भक्ति सब व्यर्थ है, जप, _तप, पूजा ध्यान ॥४॥ 
'>म्क्तन हिंत अवतार के, वार वार भगवान ", 
संकट कारें तुरंत ही, शंकरों उन की बॉन॥श। 
/ अक्ति सुधारस जात' के, भीते सन्त सुलान। 
सास रहे .सेंसार में, पांवे पद विवोन ॥क! 


( रे२४ ) 

श्रमर जड़ी है. भक्ति ही, इसमें संशय नाहिं। 
रोग मिटा पहुंचाय दे 'शंकर' सत््‌ पद माहिं॥जा 
रंग भक्ति का चढ़ृत ही, उतर जाय सब रंग। . 
'शंकर' मत साता रहे, पीय अनोखी संग॥०। 
नशा चढे जब भक्ति का. बिसरे, तन, मन ज्ञान। 
सुख ठुख की चिन्ता नहीं. रहे चरण का ध्यान] 
भक्ति वेज्ञ जब फेल्तती, उत्तम गुण फल्न देत ! 
दया, क्षमा, सन्‍्तोष सब, 'शंकर' जाते चेत॥१णा 
भक्ति पुष्प अति सुगन्घित, सक्त भ्रमर सुख लेय:। 
सं को शआनन्दित करे, पाय अचत्न पद लेयाश्शा 
भक्ति अमोल्ला खेत है, जब ऋतु पर पक जात। 
देता चार # पदार्थ है, सुधरे. मानव गातताश्शा 
वैश्य, शूद्, ख्री, पुरुष हो, भक्ति करे जो कोय। 

, 'शंकर्रा आपा सेट कर, में, में देता खोय॥१शा 
भक्ति अनोंखा दुर्ग है, इसमें कुछ भय नाहिं। 

* शंकर” सुख पावे सदा, जीव इसी के माहि॥शशा 
भक्त बनो बांधा हंवो, पावों चैन घनो। 
होय अचेल 'शंकर' मनो, सुधरे महुष पनो॥१श। 

' छू घर, भय, काम, मोर ४ . कक बे का मेब। ५ 
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( रेरश ) 
दया .भाहिसा 


दया मिल्ावे राम से, दया हटावे. पाप। "' 

दया जगत का दुख हरे, चइंदिशि आपहि.ग्राप ॥१॥ 
धर्मद्या से वढ़त है, बढ़े धर्म से ज्ञान। 

ज्ञान लखा निज रूप को, देता पद निर्वाण॥श॥. 
मान मिलत है दया से, मिट जाता आभेमान | 

आत्म-भाव द्वोता प्रकट, 'शंकर' सुख की खान ॥३॥ 
दयावन्त का है नहीं, रिपु कोई ,जग माहि। 

जीव चराचर मित्र है, दया .भुलाओ नाहिं।॥५॥ 

(। जिनके मनमें दया है, उनसे राजो राम,। 

सुखी रहत है जगत में, चन जाते. सब काम ॥शा , 
'शद्दूर! बनता दया से, मानव हृदय पवित्र । 

मैल मिटे निर्मल बने, होता शुद्ध' चरित्र ॥। 
जिनके मन में हो गया; प्रकट दूया का भाव | 

शंकर! निश्चय पार हो, उनकी भव से नाव॥७॥। 
प्रथम दया निज पर करे, तभी अन्य पर होय । 

अपना सुधरे आचरण, सुखी करे सब कोय ॥८॥ 
दया. ह्म का रुप है, दया ब्रह्म का बीज । £़ 

शंकर! गुरु की दया से, प्राप्त करे निंज चीज ॥६॥ 
दया सत्य का रूप. है, दया सुखों की खान | ' 

दया धार, लो हृदय में उपजे 'शंकर' ज्ञान ॥१०.. 





( १२६ ) 
हे # चामा महिमा # 

क्षमा होय तव हो सके, कठिन तपस्या योग | 
मर दुर्जनहू सज्जन बने, दूर होय भव भौग ॥॥ 

कायरता को मेंट कर क्षमा चनावे बीर। 
क्षमातन्त का रिपु नहीं, यों कहते हैं घीर ॥२॥ 

क्षमा जिन्‍हों के हृदय में, उनके साथी रामण 
क्षमा शील का रहत है. शंकर' जग सें ताम ॥३॥ 

क्षमा वीर फा चिन्ह है, क्षमा मनुज की ढाल | 
' क्षमा घारणे से, रहे, 'शंकरः सुख त्रैकाल ॥४॥ 

क्षमा पुष्प सुन्दर महा, इस में शुद्ध सुगन्ध । 
' शंकर! निश्चय घारिये, दूर करे दुर्गन्‍्ध ॥॥॥ 

क्षमा चड़ों का फर्म है, क्षमा साधु का रूप । 
ज्षुमावन्त के हृदय में, रहता भाव अनूप ॥६॥ 

कमा नहीं जिस हृदय में, उसका यश कुछ नाहिं। 

'* .. क्षमाशील् का होत है, आदर सच जगमाहिं ॥ज। 

भूषण जानों साधु का, दोप करे स॒ुव दूर | 
. क्षमा अनोखी ढाल है, घारण करते शूर ॥णा 

क्षमा कवंच अति दिव्य है, रक्षा करे हमेश। 
भंग न दुर्जन कर्‌ सके, 'शंकर' शक्ति विशेष ॥६॥ 
, क्षमा बड़ों का रूप है, क्षमा साधु कावेष। ु 
. क्षमा करे 'शंकर' तभी, देते हैं निजादेश ॥१०। 

। + 


आता तीस 


( ३२० ) 
£ सन्‍्तोप महिमा £ 

सनन्‍्तोषी का स्वत्त: ही. होता सब जग दासा 
चट भे जब यट्ट प्रकट हूं, हो तृप्णा का नाश ॥श| 
जिस भट में सन्‍्तोप है उसको दुख कुछ नाहिं। 
इन्द्रलोफ तफ तुच्छ चंह जानत है जग माहि॥श। 
सन्नी निमेल शो कपट कोध से दूर। 
'शंकर' उसको शीघ्र द्वी, पाता दे निज नर॥श॥। 
जिस घट में सनन्‍्तोपष £ं, सदा सदा शान्ति। 
उसकी ।मेटे अवश्य ही. में, तू मिथ्या भ्रान्ति ॥॥॥ 
सन्‍तोपी को सुख सदा, सब जग प्यारा होंय। 
शत्रु मित्र दोनों नहों, श्रात्म रूण सब कोच ॥श॥ 
सनन्‍्तीषी फो मिल्रत दे, भत्र सागर को पाज। 
शान्ति पूर्वक सुधरत, उसझे सारे फाजवाक्षा 
सन्‍्तोपी को साधुता, देते हैं. भगव्रान | 
तन भन सरल बनाय कर, पाते पद निर्वोण ॥०) 
यल भारी सन्तोप का, जाने सन्त सुजान। 
इनते तृष्णा राजसी, 'शंकरा त्रने महान ॥८॥ 
साधु उसीको जानिये, जो सन्तोषी द्ोय। 
ममता तज समता घरे, शत्रु मित्र नहीं कोच ॥६॥ 
सन्‍्तोपी नर पात्रते, सतू-पद सत्य-स्थरूप । 
शॉकरों एक समान है, कहाँ रंफ कहाँ भूपष॥१ण। 


न्‍लनमम८न्ननकम मन 3 _न. 


, (६ रेरेष / 
हला० प्रीपस जिती0 सदि 
88 धीरज “घिय्ये” महिमा 88 
धीरज से मीरा तिरी, दूर होगया क्लेश। 
वार बार रक्ञा करी. पहुंचाई निज देश ॥शा 
धीरज से प्रहलाद के. हरे हु:ख भगवान | 
दर्शन देकर अन्त में, दिया सल्लोना ज्ञान ॥९॥। 
धीरज के वल्न धभ्रू व तिरे. पाया ऊंचा घाम । 


अटल चमकतो कीर्ति है,अमर होगया नाम ॥३॥ , 


५... 


मोरध्वज का नाम है, धीरज से जग माहिं | 
धीरज धारी जगत में, दुख पावत है नाहि ॥2॥ 
धीरज के बल्ल पाण्डव, पाया था/निज राज | 
कृष्ण सारथी चन गये. सुधरे सारे काज ॥५॥ 
घीरज घारी विभीषण, राम शरण में आय। 
भक्त बना वाधा मिंदी, चेत करो चित लाय ॥६॥' 
घीरज धारी सुदामा, गया कृष्ण के घाम। 
,दूर हो गई दीनता, पाया भक्त सुनाम.॥७॥ 
नरसी ने धीरज धरा, बने अनेकों काम। ५ 
ै दर्शन दे भगवान ने, पहुंचाया निज घाम ॥णा 
धीरज से भक्ती मित्रे धीरज सघता योग । 
घीरज से ही कदत है, 'शंकर' भव के रोग ॥६॥ 
साली अपने वृक्ष को, पानी लित ग्रति देय । 
घोरज से सेवा करे, समय पाय फल्न लेय ॥१०। 
घीरज से जप, तप बने, घीरज सुघरे काम । 


विद्या धीरज से मिले, 'शंकर' धैय्य लत्ताम ॥१श. 





( 3१६ ) 
कप्राथना महिमावह 


करते करते प्रार्थना सुन लेते भगवाना 
' दया करे 'शंकर' तभी, बन जाते मतिमान ॥१| 
करते करते प्रार्थना. निमेल होबे गात। 
विषय भोग से चित हटे. मन हो जाबेमात ॥२॥ 
करते करते आर्थना, बनती बुद्धि पवित्र । 
शंकर सुखकी प्राप्ति हो, मि्मल्न वने चरित्र ॥१॥ 
करते करते प्राथेना, क्रोध काम हट जाय | ७) ०] 
श्र दम शक्ति सचेत हो, घटमें समता आय ॥५॥ 
»' करते करते-प्राथेना, हटे जगत से हेत। 
समय पाय मिल्न जात है, भवसागर का सेत ॥४॥ 
करते करते प्राथना, निष्पृहता आ्राजाय। , 
शंकर! ठृष्णा दूर हो, तव नहों जगत सुहाय ॥$॥ 
निश्चक्ष मन से प्रार्थना, करते जो मतिमान | 
हो गदू गदू रोने ,लगे, पहुंचे शंकर! कान ॥ज। 
| जा चैंठे एकान्त में, त्याग जगत से नह । 
'गदू.गदू.हो विनती फरे सुधरे मानव देह ॥८॥ 
कूक कूक बिनती करे, ममता मद हूट आय । 
समता, हृढ़्तां प्रकट हो. चार पदारथ ,पाय ॥६॥॥ 
नितश्रति विनती कीजिए, प्रेम भाव फे साथ | ' 
शंकर! निश्चय मिलेगा, सकल जगत का ताव ॥१०। 


अनजान जनक पकललास->नन>-न, 
न्‍ँ 


( ३३० ) 
88 सत्सक महिमा ह8 


“जप. तप वर्ष हजार कर. सत्सक्गति क्षण एक। 
तद्यपि समता हो नहीं, 'शंकर! सत्य विवेक॥श। 
साधन से व्याधी मिटे, सत्‌ सह्नति से भेद। 
'गुरु सेवा से दूर हो, 'शंकर' भव्र का ,खेद ॥२॥ 
होय दास विश्वास कर, आशा जगत फी त्याग ।_* 
शंकर” नित सत्सद्व कर. भ्रकट होय बेराग ॥)१॥ 
साधुन का सत्सज्ञ कर, मिले सल्लोना ज्ञान । 
नहीं बेठ एकान्त में, कर 'शंकर” निज ध्यान ॥॥ 
भृड़ होय है कीठ से, स्व लोह से होथ। 
पत्थर से प्रतिमा बने. सत्‌ सझ्ली है सोय॥शा 
'काया मन अरु बचन से, कर सन्‍्तों का सह् । 
भव सागर की ज्याधि से. शंकर' होय असझ्ग ॥॥॥ 
तिल तेली के सद्ग से, होय तेल का रूप। 
यदि गन्धी का सद्भ को, पावे रूप अनप ॥जा। 
क्या प्रवृत्ति क्या निवृत्ि है, मूढू सके नहीं जान ' 
शकर' विद सत्सज्ञ के, हटे नहीं अज्ञान॥५॥ 
शंकर काया सिन्धु में जो हैं मुक्ता श्वास। हे 
भेद मिले सत्सड़् से कर्म तिमिर हो नाश॥8! 
सद्भ होय जब साधु का, छूटे तभी विपाद | 
'शंकर' बिन सत्सद्भ 'के, आयु जान बबोद॥१ण। 


काजल 5 
) 


( रे११ ) 


योगी की महिमा 
योगी भय माने नहीं, विचरे निर्भथ होय। 
सुख दुख को सम जात कर, 'शंकर' हृढ़ है सोय॥शा 
लाभ हानि के भाव से विचलित कभी न होय | 
इन्द्रिन पर अधिकार है. निश्चल मन है सोय ॥२॥| 
हप शोक होता 'नहीं, ममता रहती दूर। 
कामादिक पड्‌ रियुन को, करदे चकना चूर ॥३॥ 
'हुधा, ठृपादिक व्याधि पर, होता है अधिकार।.' । 
४ ' नेद्रा इच्छा पर रखे, सद्दा करे सुविचार ॥१॥॥ 
, इच्छा से धारण करे, स्थूल् सूहरभ निज रूप | 
गुप्त प्रकट हो जात है, “शंकर' जग का भूप [शा 
“सत्य होय संकल्प सब तृष्णा व्यापे नाहिं। 
ऊच, नीच सम जानता रहता समता माहिं ॥ | 
जाति उसकी मन-मय बने, शक्ति अमोघ अजेय | 
निज आसन पर बैठा रहे, अखिल विश्व लख लेय ॥श्‌ 
जाने तौनों काल की विद्या स्व आजाय। 
जो कुछ प्रकृति ने रचा, सब अपने घट पाय ॥|-ा। 
चींये खखलित होता भहीं, निहिसक है भाव | 
भारे रहे दयालुता, निर-हंकार स्वभाव ॥६/| 
सब जग उसका रूप है, दूर होय सब इन्द। 
'शंकर' शंकर ही रहे, भाव चने निद्वन्द्‌ ॥श्ना 
ाााा+ आता डे 


( रेशेर ) 
थांग सार 


$ कुण्डलिया के 


मूल चक्र को शोध कर. नाभि कमल में आय 
कुरडलनी चैतन्य हो. मेरु दसड पथ पाय॥ 
, मेरु दण्ड पथ पाय, शून्य में जाय समाना। 
अगम अगोचर' खेल, जहा गढ़ आसन, लाना॥ 
हो सचेत कर लेय, सरल कुण्डली वक्र कों। - 
अमृत नाथ विशुद्ध करो, तुम मूल चक्र को॥॥॥ 
ह (२) 
जन्म मरण दुःख रूप को, मेटन,की चित साहिं।. 
सन्‍्तो है जो भावना, दृढ़ कर आसन ल्ाहिं॥ 
हृह कर झासन लाय, चक्र नाभी भें रमना। 
अह निश रत हो श्वाश, जाय अजपा ही जपना ॥ 


नाभि शिखर तक रमे, उसी को मिलता सत्य सुख | 
अमृत पद्‌ हो प्राप्त, दूर हो जन्म मरण दुख ॥२॥[ 
(३ 
इंड्ा पिंगला त्यांग दे, सुपुमन नेह “ल॒गाय | 
श्वाश श्वाश अमृत जपे, त्रिकुटी में सन ल्ञाय॥ 


त्रिकुटी , में मन ल्ाय, ज्योति अद्भुत दरशावे। 
कोदि ,भानु सम तेज, ब्रह्म का रूप लखावे॥ 


( ३३३ )' 


दश प्रकार के नाद की, शीघ्र मिल्त है शखल्ा+ - 
'अम्तत' सुषुमन रंसे, त्याग कर इड़ा पिंगल्ा॥शी॥ 
(४) 
योग थुक्ति त्रित ना मिटे, भव सागर का खेद । 
कचहूं नहीं पावे कोई, जीव ब्रह्म का भेद॥ 
जीव ब्रह्म का भेद, योग विन 'मित्ञता नाहीं। 
कुण्डलनी भुख बन्द, मूल में खुलता नाई ॥ 
बह्ढु नाल का पथ सुगम, अ्रमृत होता उसी दिन। 
भाव सागर का दुःख, मिटे तहीं योग युक्ति बिन ॥४॥ 


(४) 
ज्यों जल और तरंग में, तनिकहु॒ अन्तर नाहिं। 
जीव ब्रह्म त्यों एक है, शंकर त्रिकुदि माहिं॥ 
शंकर त्रिकुदि भाहिं, ध्यान धर देखो साथो। 
श्वाश माहि तन्‍्लीन होय आप ही & अवराधो ॥ 
सुधरे आहार विहार; मिले तब योग युक्ति थत्न | 
अम्रत होता एक न न्यारी तरंग ज्यों जल ॥श। 


(६) ह 


सोवन जाग़न तत्व की, महा गृढ़ है बात) ' 
ज्गे साधु शंकर वहाँ, जहेँ असाधु की रात॥ 


कनननीन-णणणणओल 5 


आरपना करो | 


( ३३४ ) * 


'जहं -असाधु की रात वहाँ जागत है साधू। 
“ आप आप में लीन; रहे नहीं तनिक प्रमादू॥ 
अमृत निश्चय धार शीघ्र विषयन से भागन। 
, जान लेय जो भेद कहा है सोवन जागन ॥ 


(७) 
शंकर पाँचों तत्व के, मुख्य २ हैं. स्थान। 
तिनका में वर्णन करूँ, सुनो सन्त घर ध्यान ॥ 
सुनो- सन्‍त धर ध्यान, पाद्‌ जंघा-सों धरती। 
' जड्ढ नाभि पर्येन्‍्त: स्थान जलका यों कह अर ति। 
"नाभि कण्ठ विच अस्न है. कस्ठ भूकुटि वायुत्व ॥ 
भूकुटि शिखर  क नभ स्थज्ञ-शंकर पाँचों तत्व ॥७॥ 


,.. अप) . : 

सालु वायु को. खींच कर, नासि कमल में जाय , , 

_“इड़ा पिंगला ,त्यागं दे. सुपुँमन, ध्यान, लगायं॥| 

“सुपुमन ध्यान गाय,” नासिका नयन सिल्लाओं ,। 

आवत आवत श्वाश माहिं. निश दिन मन.लाओ || 

"कहते 'अंश्ृतनाथ'. भाप्त हो. पूर्ण आयु को, 

साधन करते सन्त शुद्ध .कर सूल वायु को॥८॥ 
(६) 

ज्ञीये पत्तन. मत होने दे, हह कर आसन ल्ाय॥! 

जाग्मत, स्वप्न, सुषुप्ति तज, तुरिया नेह गाय || 


2 है 


( १३४ ) 
सुरिया नेह लगाये, जाप अजपा को जपना॥ 
सदा उदासी रही, जगत को जानो सपना॥ 
कच्छुप की ज्यों, आत्म भाव में शोप्र होय रत। 
कहते 'अम्ृत नाथ! करो तुम बीय॑ प्रतत्न सतः॥६॥ 


+ +4>-बलर29०-++ -- 


ह राग करखा क# 


पिण्ड अह्यास्ड में तनिक अन्तर नहीं, 
| , गुरु चिना भेद ना मिलते भाई। 

अगम की ओर चलना दुस्तर महा 
5 चडी ही भयानक जगत खाई। 

पकमल सुख ना खिले, मेरु पथ ना मिले 
ब्रह्म के “धाम को नाहिं पाई। 

श्ताथ अमृत कहें, चरण गुरु के 'गाहे. हु 
शीघ्र गुरु चरण में आये भर 
, [२] 

नाभि में वृत्तित्नव लीन कर श्वास में 
। डाज्नदो शिखर में सन्त मूला ॥. 

गुरु क्री दया से ह्ग्न से आपके, 
ग पूल पिन रन आवन्द फूला। 

खास के ध्यान में होय लवलीन जब, 
जन्म अरु मरण के मिटे शूलत्रा॥ 


( ३३६ ) 
धन्ाथ अमृत” कहे सन्त सत्त्‌ मानियो, 
'भेद यह जानिशों मुक्ति मूला॥ 


कर [३] 
मूल की. वायु की लाय कर नाभि में 
शक्ति मुख उध्द पथ मर धोन्नों | 
शिखर में सहुख्॒ दल कमल मुख जव खिले ध 
रु सुधा के ताल विश्राम पाओ॥ 
संत शुरू स्थान में अहम से सेंट कर, 
शा त्रिकुटिविचहोय पुनिनासिआओ) ९ 
“त्ाथ अमृत” कह्दे वृत्ति लवल्लीन फर, 
कह रैन दिन इसी विधि मुक्ति पावो 
[४] 2 
शिखर में सर्वदा चन्द्र षोडस दिये, 
उन्तमनी रूप में गुरु राजा 
सुधा के ताल में अनामी हंस है 
भुक्ति की अछू के भमाहि छाजे।॥ 
काल ज्वालान हीं तिलक माला नहीं 
व्याधि माला नहीं तूर बाजे। 
“नाथ अम्रत” सदा एक रस ही रहे, 
: ' हइन्दूं मिद जात है सिंह गाजे। 


१ 


( ३३२७ ) 
[8] । 
शह्य के सिन्‍्धु का बार पारा नहीं, 
अगम है नीर नहीं भेद पाया। 
विष्णु विधि रेंढ्र से मीन लाखों जहाँ, 
हा बार ही बार गोता त्गाया। 
ताहिं में करोड़ों बुद बुदे, उठ॑त हैं, 
बने अरु मिटे नहीं अ्रन्त आया। 
“नाथ अझृत! कहे बुद्धि म्नन थक रहे, 
सत गुंरु शब्द बंल थाइ! लाया ॥ 
। [६] 
तीन अर पाँच से देह निर्मित भई, 
ताहि में फैलिया तिमिर' भारा | 
आत्मा सत्य, ' निर्लिप्त, नित्रौण है, 
* रूप अरु रेख नहीं निविकारा॥ 
अगस का घाट विज्ञान को बाद है, ह 
3 श्रह्म का ठाठ नहों वार पारा। 
धताथ असृर्त” सदा सुधा मर लावते, हु 
गुरु मुंखी पावते ध्यान घारा॥ 


>->+--+>>्कैकननन-+ 


साधन 


47 
काया मन अरू वचन से। भूठ जाने भोग | 


क्षीण होय तथ वासना, नष्ट होय सत्र रोग ॥ 


सत्य वचन संत्‌ का व्यवहारा, शील स्वभाव कुमति से न्‍्यारा | 
क्षमा बन्‍त हो धीरज धारे, हो सन्‍्तोंपी ल्लोभ निवारे। : 
दया, धर्म हृह आ्रासन धारी, होवे हृदय तितिज्षा भारी। 
अह्चर्य का पालन करना, दीन विज्ञोक दुःख को हरना। 
हो निर्माह मान को त्यागे, तजे दम्भ, सत्पथ श्रनुरागे। 
आत्म रूप सब जग को जाने. ऊँच नोच का भेद न मानें। 
रहे अहिंसक भय कुछ नाहीं, संशय रहित भाव चित माही | 
सदा गुरु-मुखि आज्ञा कारी, योग युक्ति से भव भय ठारी। 
शत्रु मित्र सच को सम जाने, शग द्वप का भाव न आने 
समदर्शों हो हृढ -विश्वासी, सदा' रहे निर्लेप उदासी*। 
. सन को मार सुधार वचन को, समता हित कर सदा यतन को | 
खान-पान व्यवहार धुधारे, कम. सोबे निद्रा कोः मारे 
"छाजपा मंत्र जपे दिन “रैना, रुखे. नासिका उपर नैना। 
अग्ृत' होय अमर गति उनकी, सुरति लगी सोहू में जिनकी । 


+«“>"थ्ठ४४२ ७७ -.... 
$ 


6 ३३७ )] 
ब्रह्म शान! 


दूर निकट कुछ है नहीं ऊंचा नीचा नाहिं) 

अन्तर चाहर एक है 'अमृत' सब के भाहि॥॥7 
होनी अनहानी करे अनहोनी का हौन। 

' अ्रमृत राम समर्थ है तात धारों मौन॥शा। 

निगुण सगुण विचार है भिन्न भिन्न दो भेद | 

अमृत पर निद्न नद है, मिटे मौन से खेद॥श! ' 
श्रग्ती एश माह धरी, बिना मूज्ञ के ढाल्न। 

विन थ्न जल शर्त भरे ताका शीघ्र संभात्न शी. 

& नह भूट नहीं सत्य है, नहीं अपार नही पार। 

इन्द्रिय मन पहुंचे नहों, अमृत सत्य विचार ॥४॥ 
जाति वर्ण भ्रम नहीं, ऊँच नीच का भेद | 

'अम्ृत' एक स्वकूप है, साक्ठी देते 4६ ॥॥ 
अकथनीय, अन्तिम, अमित, अल्ख, अ्रखरड, भ्रभेव | 

अजय अ्रचदख्नत्र, अजन्मा, अमृत अगम सदेव ॥७॥५ 
नहीँ ध्यान, ध्याता नहों, नहीं धेयः मतिमान। । 

ज्षेय नहीं ज्ञाता नहीं, अमृत पद निवोण ॥८॥, 
को बांधे को बंध सके, का को खोले कौन। 

अमृत मत का भाव है,, क्‍या बोले क्या मौन ॥६॥ 
नहीं सिद्ध साधक नहीं, नहीं असाध्य नहीं साध्य | * 

क्रिया नहीं साधन नहीं, अमृत ,वन्‍्धन बाध्य ॥१थी 


( इशइं८ ) 
ज्ेस नहीं प्रेमी नहीं. किसका कोन प्रमेय | 
स्मरण भूल कैसी कहां, ज्ञाता ज्ञान न ज्लयगश्शा 
'ज्ञाग्रत स्वप्न न सुघुप्ती,- तुरिया साक्षी रूप । 
अपृत उदप्रनि भाव हैं. अट पद भेद अनूप ताश्शा। 
स्वप्न जगत व्यवहार है. आत्म सुपुप्ति जान । 
तुरिया ऋ्ह्म का रूप है, अत कर पहिचान ॥१द। 
शब्द, स्पश, अरू रुप, रस, गन्ध तत्व के हप | 
सुच्म जान तन मात्रा, अछूत सेद अनूप ॥१४॥ 
नेत्र नाक जिहा करण, चर्स इन्द्रि हैंज्ञान। 
हस्त पाद वाणी गुदा, लिज्लः कम को जानाश्शा। 
स्थूत्न. सूक्म कारण महा कारण आतम गेह | 
केवल ब्रह्म स्वरुप है, अमृत खोजों 
जायृत साहिं स्थूत्न है, सूक्ष्म स्वप्त के माहि। . 
कारण जान सुपुप्ति को, तुरिया केवल पाहि ॥१ण! 
पांच तत्व दृश इन्द्रियां अरु तन्‍्मात्रा पांच। 


देह ॥१६॥ 


चार जान अन्त: करण, यह चोचीसों सांच ॥१८॥ 
चोबीसों जाग्रत रहे. नो स्वप्ने के साहिं। 
तन्‍्मय रहे सुपुत्ति सें तुरिया एक रस पाहि॥१ध॥। 
जाप्रत स्वप्त सुपुष्ति हैं. साधक के हित जान ॥ | 
ह तुरिया जाञ्मत सें बने, ताको सिद्ध पिछान॥रण! 
पहन्च कोप अरु तीन गुण, तीन अवस्था जान । 
अमृत इन से सिन्न है, आत्म रूप पहिचान॥रश। ह 


( १३६ ॥ 

अम के जब तक दोय है, भ्रम नाशे तव एक॥ 

.. अमृत दोय न एक है अँच नीच नहीं नेकारर॥। 
जगत ब्रह्म का खेल है, खुद ही खेलन हार । 

अन्य और कुछ है नहीं, 'शंकर! यह निज सार ॥र१॥ 
चह दशि अपना रूप है भिन्न और कुछ नाहिं । 

में तू बचन विलास हैं, अमृत नाथ सुनाहि॥र२श। 
चार. वेद पद शास्त्र अरु गीता प्रवल्ष प्रमाण । 

'सकल झष्टि में रम रहा, 'शंकर' एक समान ॥रशा। 





विषय विकार 


जज आतम आनन्द को विपयन .में सुख मान॥] 
'मूढ़ आयु सव खो किया न' अमृत ध्यान ॥१॥ 
बट "में जाल हालत रहे, दीखे -ना प्रतिविम्व | ' 
स्यों आतम <रशे लहीं, विषयन के अवल्लम्ब ॥२॥ 
ज्षण भंगुर' है विषय सुख, ज्यों ब्रादज्न की छाहिं। 
-विनशत बार न ल्लाग ही, चेत करो, चित माहिं॥१॥ 
.विपयन का सुख-ज्षणिक है; होय शीघ्र -ही नाश+ 
नशा चरस का जानिये, उतरे होय छदास,॥9»॥। 
'एक स्वाद से करे फंसे, ,फ़िर नहीं सक्रता छूट॥। , 
पाँचों में 'फैंस'क्‍्यों चे, रहे रेन दिन लूह 
तन मन से अरु वचन से, त्यागी विषय विकार । . 


रा 


( ३४० .), 


'असृंत' आतम रस पियो, निश दिन ब्रज्ञ विचार ॥8॥ 
विषयन में फूल्ला रहे, त्यागे नहीं प्रमाद | 
'अमृत' फिर कैसे मिटे, आवागमन विपाद ॥ण' 
विषय पूर्ति के लिये ही, फिरत रहा दिन रैन। 
आयु गई हृप्त न हुआ, मिला न “अम्ृत'ः चेन॥म' 
नदी तीर का वृक्ष है, विषयन की आनन्द | 
नष्ट होय क्षण मात्र में, 'अम्ृत!' हो निद्द न्द ॥६॥। . 
पत्न इन्द्रिय हैं दोष मय, भिन्न २ ले स्वाद] ' 
सन्त होथ कबहूँ नहीं 'असत बहू उतमाद ॥१०॥ 
शब्द, स्पर्श, रस, रूप है, गन्ध पाचवां जान। 
समय समय उत्पन्न हो, 'अक्षत'ं विन अवसान ॥१र॥। 
विपय प्राप्ति के ऐतु ही, पाये दुःख अपार। ' , 
शान्ति.नहीं कण भर मिल्ले, 'अमत' बेग सम्हार ॥१श॥: 
काम बेग जब चढत है, गिनत ऊँच नहीं नीच । 
हो मदान्ध दुष्कमेरत, 'अम्ृत' भय-तज & मीच ॥१४॥ 
चढ़े वेग जब क्रोध का, कम अकर्म विसार। 
दिग्श्रम॑ं सा हो जात है, अम्रृत' सत निधौर ॥१५॥। 
लहर उठे जब ल्लोभ की, ज्ञान प्रभा ढक जाय। 
कुपथ सुपथ नहीं भान हो, “अस्त तज विष खाय ॥१६॥ 
भोह जाल जब फैलता, घन जन, विद्या राज। 

में, मेरा कर कर मरे, मिले न. अमृत” पाज ॥१७. 





के मु । 


( ३४१ ) 


क्र 


हो फर वश मात्सय्य के, देय शुभा शुभ त्याग।. 
चे।रासी भद कट फिरे, नहीं आत्म अनुराग ॥£८॥ 
विपय दुःख का मूल है, कहते सन्त सुजान। 
इनको तज सत्संग कर, तब होः.'अम्ृत' ज्ञान ॥३६ 
इन्द्रिन को- रस देत है. ओर चाहता शान्ति। 

थूत से श्रग्नि बुझावना, 'अद्ृत!' गहरी अ्रान्ति ॥२० 
स्थागे विषय विकार को, सत-गुरु आश्रय आय। 

श्र 'अमृत! सत्‌ संग हों, तव अक्षय पद पाय॥2श॥। 
एन्द्रिन का रस त्याग दे, श्राशा नेक ने राख।' 
फर्म अन्थि तब ही खुले, है अमृत' की साखारश॥। , 
जितने सुख संसार के, क्षण भंगुर दुख मृल। 
अभ्ृतत' धन, तिरवा प्रवल, दो विपत्ति मय शूल्र ॥रेशा 
मेट भरण चिन्ता दिन हिं, रेन कुट्ुम्व में वास | 
अमृत' अवसर यों गया, बीत चले अब् श्वास ॥रशा 
मान, बडाई, लोभ मद, जिहा इन्द्रिय स्वाद । 

तिय तृष्णा जिन को नहीं, उनको नहीं विपाद ॥२४॥ * 
विषय वासना को तजों, प्राय गुरु की # सेन | 
“अमृत! ऋजपा जाप को, जपत रहो दिन रैन ॥२६॥ 
लघु भोजन, कम 'बोलना, सत्र स्मरण-व्यवह्दर।_ 
ब्रक्षययं, घारे सोह्दी, अद्ृत' होते पार॥२६॥ 





& संकेत 


प्‌ १७२ 
'क्षॉम बृत्ति त्यागे नहीं, के पचे दाम के' हेत ) . 
अमृत फिर केसे मिले, केश भग्रे शिर, | सेत ॥र८॥ ' 
सर तंन हरि के भजन बिल, जानो व्यर्थ गंवार | 
अमृत » बेला जात है, कहूं पुकार पुकार ॥२६, 
“करो समपेण शीघ्र को, गुरु चर्णन के भाहिं। 
'तब 'शंकरें मिज्ञ जायगी, भव -सागर की थाहिं।-३०॥ 


डर $ 





अन्य उपदेश - 

एक भरोस्म राम का, दूंजा ना :विखासत . 
अस्त निश दिन हो रहो, गुरु चरंणन'का दास ॥१॥ 
अन्तर 'दोप अपार है, तीरथ 'करेंता चार्य। 
अमृर्त' मिट सकता नहीं, घान्ति भेद संमुद्भाय ॥२॥ 
योग-युक्ति कर 'खोजिए,-तन तौस्थ के साहि। 
आंद्वेत! 'त्रिकुदी मध्य ही, स्नान प्रिवेशी 'पाहि ॥श॥ 
जाम, पान, माता पिता, मिल्ञते सघ तर्म माहि)"* 
अजुज देह सतगुरु मिले, अमृत! यों वल्षि जाहि छा 
कॉयो, भन अरु घंचन से, कर सत्ते गुरु की सेव १ 
अंबे सागर से तार दे, सज्ञं आपकी लेव ६४ 
'जिसने सतगुरु को कियां, अपेण अपना 'शीप,! 
निश्चय सत्‌ पद्‌ पायगा, अमृत चिस्व॑र चीस ॥ह्षा 


8 परिश्रम करे | सफेद % समय 





| गाड़ 
४ ा गत, भोग ॥ 
मिन्न है, परे चरण का दास ॥१७॥ 


( शहुष्ट ) 
आगे आंतमं' ध्यान में, सोबे जग मुख फेर।' 
अमृत अजपा जप करें. आप आप में हेर ॥१णा 
काम, क्रोध, मद, ज्ञोभ, मन, जप, तफ, मख मन्‌ जान | 
दया, धर्म अस्त कहे, सब मन का अनुमान ॥१६॥ ' 
गुरू आज्ञा दे सो करे, देख करे कुछ नाहि। 
वह गुरू-मुखि मक से तिरे, सुखी रहे जग माहिं ॥रुन। 
जैसी होवे वासना, तन छूटन की वार। 
' ग्राप्त होय वह ही दशा, अमृत है सत्‌ सार॥२१॥ 
मन का अद्भुत खेल है, क्षण क्षण, बदले रूप | 
अमृत मन महादेव है; सकल जगत का भूप'॥ 
सतगुरू की शिक्षा विना, छूँदे नहीं विवाद । 
अमृत! गुरू को दूं ढले, होवे दूर विषाद ॥२श॥ 
तीन भाँति की भक्ति है, तीन भाँति फा त्याग । 
इनते सुख दुख पावही 'अमृत' त्रोविधि भाग ॥रिशा ' 
ज्ञान तपस्या दान ब्रत, तीन भाँति का जान। 
सत, रज, तम 'अभ्वत' कहे; श्रद्धा, योगरू ज्ञान ॥रश॥ 
मि्ते हर्ष माने वहीं, गये शोक नहीं होय । 
'अम्ृतः ऐसे सन्त जन, लाखों में हो कोय ॥र५ा 
लग्न ज्ञगी है राम से, उनके अठपठ बौन। 
अमृत! गदू गढ़ गात है, नासा ऊपर नेन॥२णा 
नाम, रूप, गुण से रहित. क्रिया कभे से दूर। ' 
मन वाणी कौरुण विना, अत! हैं भर पूर॥रदा 


(., रे४४४. ) 


अ्व्तो मृखे सचेत हो, आयु चल्ली है बीत। 
अमृत' गुरू की शरण हो, सीख भजन की रीति ॥२६॥ 
ज्ञाता कह सकता नहों, कहे सो ज्ञाता नाहिं। 
अमृत! स्वाद न कह सके, ज्यों गूंगा शुड़ खाहिं॥३०॥* 
शत्रु मित्र कोई नहीं, +च नीच कुछ नाहिं। 
वाहर भीतर सव भरा, अमृत! में मुझ साहि॥३१॥ 
होनी होकर ही रहे, ठले न॑ कोटि उपाय | 
अमृत! यों निश्चिन्त हो, आप आप में पाय ॥३२॥ 
गुर चरणन को धूर को, घूर घूर कर जीव । 
कर दूर हो कपट से; भूरि भूरि मिल पीव ॥१श॥ 
मकट-पट खद-पढ से हृटों, अछत गट-पट त्याग । 
नट-खट कठ-कट क्यों करे, चट अठ-सद से भाग-॥३५॥ 
मानी प्रेम न पात्रही, सुधा 'विन्ठु का स्वाद | 
एक स्थान सें दो खड़ग, रखना महा प्रमाद ॥३५॥. 
नेत्र नासिका स्थिर किये, जाने ' अपना रूप । 
विविधि भाँति कोठुक लखे, पावे ज्ञान अनप ॥३६॥ 
३-कार के मध्य है चार वेद का भेद । 
स्थिति पालन संहार भय, सुखद मंत्र हर खेद ॥१७॥ 
, गुरु चरणन पर वारिये, तन,मन, घन क घी. घाम । 
करे जीवसे ब्रह्म है, अमर करादे नाम ॥३०८।॥ 
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शंम, देम, की हेंढ साधना, करती चित्त पवित्र। ' 
जोग युक्ति को मूल है, 'शंकर' विमल्त चरित्र ॥३६॥ 
सत्य कम, सत्‌ साधना, सतगशुरु का सत्संग। 
ध्त्य वचनः सत्‌ नाम जप, 'शंकर' सत्य उमंग ॥2०॥ 
विद्या उसंको जानिये, दूर करे भव भोग! 
चित्त वृत्ति निर्मेल करे, काटे जग के रोगााश्टशा 
खट्टा, मीठा, सल्ोना, ओर नारि का प्रेम । 
च्थागे तव॒'शंकंरं रहे, साधु सन्‍त की क्षेम॥४२ 
राजा ऐसा चाहिये, करे - प्रज॑ पर हेंत। 
शंकर दुख की दूर कर, सव काहू सुख देतवाधश 
जग में ,ल्ज्य से डरे, करे साधु का साथ] 
आत्म दर्श की क्षगन हो, शंकर” सुधरे गात ॥शा। 
मन्त के चलन दीखे जगत, मिन्न फिन्न अति भेद | 
इसको रोके मिठत है, भद्र सांगर के खेद॥॥४४/ 
इन्द्रिने से मन ग्रेवल है, सन से बुद्धि विशाल। 
जुद्धि परे है आत्मा, सव पर दीच दयाल॥४8 
तेरे अनु सन्‍्धाने में, असण किया चहूं ओर । 
मिला -नहों 'शैकर 'तमी. देखा घट -में दोरभछ0ण। 
त्याग जंगंत के स्वाद का, सब 'प्रकार -का स्वाद-॥, 
<ंकर! मन मे रहो, मेटो विषम :विषाद |॥४८। 
हे भगवन, भव-भय हर, हे भूतेश, दयालु। 

हरो कष्ट संसार के, शंकर परम ऊृपालु ॥४ध॥ 


( ३४७ 9 
पसव तज मेरी शरण में, जो आते चन दीन। 
में उनको रक्षा करूँ, शंकर वचन अश्रवीन ॥£०। 
अलोनि होय जव“घम की, शव घर मानव देह। 
अकटे 'शंकर' विश्वप्रति, कर सन्‍्तन पर स्नेह ॥४१॥ 
साधन एक प्रधान है, श्वास माहिं रत होथ। 
'शंकर' अपने रूप को, पाते घट में सोच ॥श्सो ' 
मत गुरु की शिक्षा सुबवे, सन मे हो अनुराग । 
7विपयत के उपराम से,, तीम्र होय वेराग-॥॥४३॥ 
नसे.आप्र-कर और कुछ, शेप रहे फिर बाहिं। 
ऐसे आत्म स्वरूप को, “अमृत घट .में पाहि ॥५७॥ 
चर्म-दष्टि को रोक कर, आत्म-हृष्टि से हेर। 
'असृत' घट में पायगा, अधिक- न त्लागे देर॥४५॥ 
भोग-भाष से जगत है, त्याग भाव से वाहि॥ 
भोग त्याग दोनों मिटे, “अदूतों अहम, समाहिं॥२६॥ 
एक अखंड अनादि है, ज़गव उसी का रूप। 
आदि अन्त इसका नहीं, “अमृत! सत्य स्वरूप ॥५७। 
व््याकुल होकर प्रेम में, तन मन “सुधि विसराय। . 
अमृत! ह#ँग -राता हऐे, आत्म प्रतिष्ठा पाय ॥शप्या 
करुणा भरी' पुकार “को, सुनते हैं भ्रगवान,! 
“अमृत! अगर (तुरत ही, मेंटें कष्ट -महान।॥४0॥ 
खत्तते वाज्ला 'एक (है, /झूचतों 'चड़ी विशात्न। 
रुवरये सात्ती रम रहा, “अम्ृर्तों परम दयाल॥६०॥। 


हि ( झ्प ) 

: एकहि, बना अनेक है, दीखे सिन्न स्वरूप, 
माया तम जब दूर हो, “अमृत! एकहि रूप ॥६शा' 
पाप; पुण्य, सु दुःख अरु, शत्रु; मित्र सम जान | 
जब हो ऐसी: भावना, तब “अमृत निबोण ॥६२॥ 
चिदानन्द मय आत्म स्थिति, पाते योगी ल्लोग । 

' अमृता उनके मिट हैं, जन्म. मस्ण सब रोग ॥६३॥: 
जहाँ तहाँ सन ,जाय तो» त्ञाबे- उल्टा खीँच। 
समय पाय निश्चल बने, योग युंक्ति से, नीच ॥६७॥ 
भुरु सेवा विन ना बचने, योग, यज्ञ/तप ज्ञान । 
तोरथ, ब्रत, नवधा; नियम, दया, घर्म, अरु ध्यान ॥६५॥ 
लगे शब्द गुरु देव का, घायज्ञ पाँचों होय | 
सन मतह्ढ, निम्वय डंटे, महा तीज्र गतिंःसोय ॥६६॥ 
सत्‌ गुरु सम्भुख जाय कर, दीन होय पर पाँय। - 
अमृत! हृदय पवित्र कर, निरभेय पद मिल्ल जाय ॥६७॥,- 
श्रद्ठ और त्रदेव गुरु; वेद-ज्ञान गुरु रूप । 
अस्त! कृपा. कटाक्ष. से, पावे. भेद अनूप ॥६८॥ 
विद्या, चल, आंभश्रस वरुण, मान बढ़ाई त्याग । 
अंग्रत' गुरु सेवा करे, धन्य उन्हीं. के भाग ॥६६॥ 
प्रेम चिना नहीं भक्ति है, प्रेम विना नहीं योग । 

प्रेस बिना नहीं ज्ञान है, सिटे ल-सव के भोग ॥७ण। 
प्रेम गुर के चरण का, जगत ग्रपन्ब विनाश | 

, अम््ती! रूफ लखायः दे, हो शंकर गुरु दास ॥७१॥., 


(३४६ हे ) 
प्रेम रक्न में जो रंगे धन्य उन्हीं के भाग [ 
भव सय से निर्भेय बने, छुटे है प अरु राग ॥७२॥/ 
यही ज्ञान, यही ध्यान है, यही योग तप आन | 
गुरु चरणन का प्रेम रख, जगत ब्रह्म मय मान ॥७३॥ 
समदर्शी, शीतल वचन, दया दीनता घार। 
_नासि कमल से.शिखर तक, करत रहे व्यापार ॥७४॥ 
तन मन से अरु वचन से, नहीं सतावे काहि। 
दया भाव घारे रहें, कर्म गाँठ खुल जाहि ॥७५॥ , 
ज्षमा, शील, अर नम्रता, सत्‌, सन्‍्तोष, विचार | 
'असृत' सब का हित करे, गुरु चरणन आधार ॥७६॥ 
' अभिमानी पापी महा, इससे रहिये 'दूर । 
कठिन यातना पायेंगे, जो स्वभाव के कर ॥७ज। 
क्रोधी कुछ जाने नहीं. कतंव्याकतेव्य । 
नअमृत”' कभी न जाइये, क्रोधो के गन्त॒व्य ॥७८ा 
लोभ नीच के संग से, वचिये आठों याम । 
'अंमृतः यह अति नीच है, करे राम से वाम॥७६॥ 
मोह जगत का 'वंधिक है, याते रहिये दूर । 
जन्म मरण दुख दे यही, इसकी तंजोी जरूर ॥८८॥ 
सत्त्‌ भाषण, संत्‌ आचरण, सत्‌ का ही व्यवह।र । 
शरण सतगुरु चरण को, 'अम्ृतः सच 'दुख टार ॥८९॥ 
गुरु चरणनः्का प्रेम हो, विचरे आज्ञा माहिं। 
असत्‌ कबहु भाषे नहीं, "अमृत' वह तिर गाहिं ॥८२॥. 
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जब तेक रखता शिंष्ण का, दूर करे नहीं स्वाद] 
अमृत” तंब तक संनुज का, मिटे नहीं उन्‍्माद ॥5शा 


उसण्डा कर भोजन फरे. रहे ४/४व पर सोय। 
कठिन यीग सहजहि संधे, द्विविधा रहे न कोच [592॥ 
ध्याल खास का राखिये, चयन नासिका घार। , 
« जाने अपना रूप तव, अस्त ज्ञान' अपार१८५॥ 
'कहता हूं अंत” सद्दा, कहा वजाओँ ढोल । 
श्वास खास में जा रहा, तीन त्लोक का मोल ॥८क्षा 
काम राम दोनों कभी, रहत न एक्रे ठाम ! 
'अम्ृत' सुख उसकी मिलते, ठेजे काम अरु दाम॥८ञत , 
'लयत नासिका स्थिर किये धरे श्वास का ध्यान | 
असृत' तब ही होयगा, प्राप्त विमल्ल विज्ञान ॥८ण्यी 
“वास देह सें घठत है, ज्यों दोपक में तेल | 
अमूगों अवसर जारह पूरा होता खेल ॥८धा 
सके प्रेमी के लिये. सन्द्रि हैं सब ठाँव।” 
सब दिन पूजा के लिये, अमर लोक है ग़राँवध्ण| 
* बाहर को क्या दूढता, घंट के पट में देख ' 
'अम्ृत” सब वौरा रहे क्या परिडत क्या शेख १8१॥ 
अन्तर यामी रूप को, बाहर कैसे पाय । 

'दूध माहि अस्त रसा, वाहर है घृत चाँदवगाध्शा 
राम सकल सें रस्म रहा, ज्यों पृष्पन सें गन्ध । 
अम्ृर्त' पाबे चतन से, देखे हो निदवन्द्‌ ॥६१॥ 


( १५१ ) 
बाहर भठकन में दिया, मानव जीवत खो 
अम्ृत' घट खोजा नहीं, दिया अन्त में रोय ॥६७॥ 
“भटका वाद/विवाद में. घट का भिल्ला न भेद । 
>खटका हठा न काल्न की, "ग्रस्त! मिटा न खेद ॥६५॥ 
“बाहर से भसक्ती करे, भीतर भरा विकार | 
“तब अमृत कैसे मिले, सच्चा सरजन हार ॥६६॥ 
, रमा हुआ जो सकत्त में, वह बाहर क्य्नों पाय 
भेद नशे भोवर पँसे, 'अमृत” घद के माँव ॥६७॥ 
वाहर भेठे खेल को, देखत है दिन रेन॥। 
“भीतर सहूचा रूप है, उस प्रिंस मिलेन चेन ॥६८॥ 
*अप्रता रूप विसार कर जो है सत्य स्वरूप । 
ब्वाहर को खोजत फिरे. गिरे अंधेरे कूप ॥६६॥ 
अपना श्रापा भूल कर, बाहर करता खोज" 
अमृत” कैसे सिल सके, चिदानन्द की मौज,॥१०० 
बाहर भीतर एक है, जब पाले निज रूप | 
सेद्र स्िटे चित्ता हूटे, हो भरूपन का यूप॥१०॥॥ 
सुरति शब्द का संग्र हो, तब पात्ने तिज.रूप | 
' “अमृत! नित्यांनन्द में, देखे खेल अत ॥० 
सुरति ठिके संशय. मिटे, छूटे बाद विवाद । 
“अमृत, आवागसन का, होंवे दूर ४विषाद ॥०क॥ 
खुरति सांहिंमत रस गया, हह्दा भरस का कोट । 
मृत मैं, सू मिट गई, गुरु चरणन की ओद ॥१ ण्श 
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( ईशर 7. 

सुर्रात लिंपट गई शिखर में, रहा न तन का ज्ञान 
अमृत' अपने रूप में, सदा रहे गलतान ॥१०शा: 
सुरति निरति का खेल है, जो कोई जाने खेल्ल १ 
अमृत” पासा-अगम- का, भेज्ञ सके- तो भेज्ञ ॥१०६॥ 
सुरति सिपाही: साथ ले, शून्य महल्- में जाय | 

अमृत! मन निश्चल बने, अम्ृतः रसः को ,पाय.॥१०७॥ 
सुरति सयानों हो गई, पाय गुरू की सेन। 
भरम मिटा संशय हटा, अमृत” पाया चेन ॥१०८॥ 
: सुरतिं सुहागनि पीय के, रंग महल ' में आय। 

आपा अर्पण कर दिया, अमृत! -हृद्य लगाय ॥१०६॥ - 
सुरति टिकी अनुभव खुला धुल गया मन का मेल | 

“अमृत! आतमः नगर की, मिल्नी सुप्देल्ी गेल ॥११०॥ 


#& कुरडलिया & 


कैसे जग के जाल्ञ से, मुक्ति पा सके जीव | 

स्वादों के सुख में फेसा, जो है दुख की नींव ॥। 

, नो है दुख की नीव. उसे ञ्रति दृद करंता . है । 
इन्द्रिन उद्र अपार, -कहीं यह भी भरता है ! 

बसे ही फल, मिलें, बीज बोता है जेसें। 

, करें जगठ के कम, प्राप्त हो 'शंकर कंसे ॥॥ 


( रेश३ ) 
( ३२) 


जग का धन्धा छोड़ कर, अपना करिये काम! 
निन्‍्दा स्तुति में लाभ क्या, जपिये हरि का नाम॥ 
जपिये हरि का नाम, कामिनी कनक तजो तुम | 
कर सत्संग सुजान. सज्ञोना साज सजो तुम॥ 
आतम चिन्तन करो, अरे अ्रव तो मति मन्दा । 
#संकर” काये सुधार, त्याग कर जग का घन्धा ॥र, 


( ३) 


साथी तेरा फौन है, सब स्वारथ के ज्ोग। 
मेरा मेरा कह रहे, किन्तु चाहते भोग ॥' 
किन्तु चाहते भोग, स्वार्थ चनता है तव तक; 
"करते तुम से प्यार, भार ढोता है जब तक ॥ 
काया निबल होय, बात तेरी न सुहाती । 
'शंकर! जग के माहिं, सभी मतलब के साथी ॥३॥/ 


[ ४ ] 


राग ह प क्यों कर करें सब ईश्वर के रूप । 
किन्तु श्वाश बर्श फेर रहे, खोदें निज हित कृप ॥ 
खोदेँ निज हित कूंप, डूबना इसमें' पड़ता। 
उच्च, नीच फँस रहे, प्रव॑ल्ञ श्रंति है यह जड़ता ॥ 


( रेहहे ) 
घंचते विरले सन्त हैं, जिन्हें आत्म अथुराग। 
शंकर! पद. उन को मिले, हरे हू प. अरु राग शा! 
' [४ | 
समता से ममता हे, प्रगटे आत्म प्रकाश! 
ज्ञग कूठा तरशे तभी, होय छुई का नाश॥ 
हं।य दुई का पाश, आश कुछ रहे न मन में। 
भावी का नहीं सोच, वृत्ति हो आत्म यतन में ॥ 
इन्द मिठे, निहन्द भाव में, रहे न समता। 
'झेकर' वह नर सुखी, जिन्‍्हों के घढ़सें समता ॥॥ 
[६ ] 
भ्रद्चाई आह प्रेम से, जग में चलता काम" 
जहाँ कमी इंनमैं हुईं, चिगड़े, काम तम्राम || 
विगढ़े 'काम तमांस, साथ कोई नहीं देतां। 
करे घृणा! सब कीय, नाम निम्न चाहीं लेता॥ 


“शंकर अपनी दूर करो. तुम 'यह्‌ कच्चाई। 
भय पूर्वक “बनी रखो, अपनी स्सच्चाई॥8॥ 


/ 
[७ ॥] 
काया रहे निरोग-अरु आत्म दशे मिल्न जाय") 


तो बस फिर आनूूद है, शेष रहा कुछ नाथ ॥ 
शेष रहा कुछ नाय, इसी का यत्न करो तुम। 


है 
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( ३५५ /) 

स्यागो व्यथ प्रपद्ध, गुरु की शरण गहो तुम ॥ 
'सोहं साधन आत्म दरश का मुख्य दताया। 
खान, एन, व्यवहार सुधारे सुख सें क्राया॥आणा 


[८ 4 
'काम, ओोघ अर ज्ञोभ को, त्याग देय सो सन्त १ 


'परिठत इही कहादते, य॑। कहते शुझ बन्‍्त,॥ 
यों कहते गुण वन्त, यही तीनों हृढ शूरा। 


इन्हें, मारंदे वही जगत में मानव पूरा ॥ 
बआंकर' इनसे बच रहे, वह पाते सुख घास । 
बिरले चड़ भागी तजें, लोभ, क्रोध अरु काम ॥्षं 


[६ है ॥ ह 
तरुणाई के जोश >ं, एंठे मत रे कर" 
काचा भांडा 'एक दिन. होय धूर की धूर॥ 
होय धूर फो घूर, गन्दगी, के, इस घर की । 
'सत मन ममता करे, अरे, इस काया नगर की ॥ 
ज्ीर्ण होय-जब देह, दूर हो सब चतुराई'। 
वार द्विनों क्री रात, चाँदइनी यह तरुणांई ॥६ 


[ ४० ४] 


कहने भर को जगत है, वास्तव में कुछ नाहि। 
ज्योति चमकती, इश की, शंकर कण कण माहिं ॥ ' 


( ३४६ ) 


शंकर कश कण माहिं, जगत सव रूप उसी का | 

ईश्वर एक अखरड भाव नहीं अन्य किसी का ॥] 
मिथ्या है यह भाव, “त्याग ने अरु क्‍या गहने” 

कह गये सन्‍त अनन्त, पुनः को आदे कहने ॥१०६ 


ह (0 ] 
काम, क्रोध की गठरिया, लेकर फिरे हमाल। 
मन में बना अमीर है, गाता फ़िरे धमाल ॥ 
गाता फ़िरे धमाल, हृदय, में कप्ट भराचहै। 
करे ज्ञानं की बात, दया मन सें न जरा है॥ 
कहते सन्‍त सुजान, मान के बात बौध की। 
शंकर! फेंक उतार, गठरिया काम क्रोष की॥१श४ 


कि 2 ञ 
जग में सच्चे बहुत कम, भूठे भरे अनेक | , 
सावधान हो चालिये, कह गये सन्त. कितेक ॥. 
कह गये सन्त कितेक, भ्ूठ जग का व्यवहारा | 
जो कहता है सत्य वही त्ञगता है खारा॥ 
कण्टक तीखा बहुत भूठ का जानों, मग, में | 
सदा बचा कर पेर चलो, 'शंकरः इस जग. में ॥१२॥: 


[ १३ ] 


क्रोधी जग का मेक है, फेलाता # दुर्गन्ध । 
४9 भशांति 


( डेश७ ) 
वचन, के से नीच यह, करता नष्ठ | सुगन्ध ॥: 
फरता नष्ट सुगन्ध, सदा ही दुःख पाता है। 
देता सब को कष्ट, नष्ट खुद हो जाता है ॥ 
सत्य-शान्ति कर नाश, नार फी जीव अवोधो | 
ज्ञानों फाला नाग, जगत में मानव, क्राधी ॥१शा 


[ १४ ] 


करना संगति मूर्ख की, दुःख से ढोना भार । 
नित-प्रति ठोकर ही लगे, पावे कष्ट अपार ॥ 
पावे कष्ट श्पार, सूखे का संग न फरिये। 
चाहे सागर डूब, चाहे खाकर त्रिप मरिये॥ 
फाल कूट से, भरे, सर्प फी गल में घरना। 
भूखे मनुज का संग, कभी शंकर नहीं करना ॥१७॥ 
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नरमी में आनन्द है, सुन लेना सब कोय । 
इसका ही बल जगत में, देय क्केशु को खोय ॥ 
देय क़्श को खोय, नम्नता जो नर/घरते। 
- छुर, नर राबरु रह सभी हैं आदर करते | 
बह नर ठोकर खाये, भरी है. जिनमें ,ग़रमी। 
सुख चाहो तो घरो. सदा, 'शंकर' हिय नरमी ॥१५॥ 





: | शांति 


[ १४८ ) 
[ १६ ॥| 
बिगड़ी का बनना कठिन, इस में संशय नाहि] ' 
शया समय आवे नहीं, चेत करो चित माहि॥ 
चेते करो चित माहि, नेह जुड़ता नहीं दृठा। 
विगढ़ गई जो घात काँच फूठा सो फूठा ॥ 
” चिन्ता दूर न होय, हृदय में- सिलगे सिगंडी । 
' शंकर! सुंघरे नहीं, वात बिगंडी सो/विगड़ी ॥ “६१ 
[ ७) /* 
घर 
बाहर भीतर एंक है, ज॑वे पाले निज रूप॑। 
* भेद मिटे चिन्ता हंटे- हो सूपन का भूप॥ 
“हो भूपन का झूंप, इन्द्र फिर रहता नाहीं। 
'पावे गति नि न्द, वही नर घट के माहीं॥॥ 
में, तू का संशय मिटे, रहे न दुविधा नेक | 
'अम्ृत' घढ के पद .खुलें, चाहर भीतर एक ॥१शा 
ह [१८ ] 
मेने मैतेवाला वन रहा, पीय विषय की सेंग"। 
ऊअच नीच समझे नहों पा इन्द्रित का संग ॥ 
पा इन्द्रिन का संग, सदकता फिरंता बाहर) 
'होय रहा निद्वन्द जाहि दिधि वन मैं नाहर !। 
सन्त शूरमा इसे पकड़. पिंजरे में डाला १ 
अमृत! बश में किया, टेक घर भन् मतवातल्ा॥१प्ता 


( श४६ ) 
चतुषण्पदी 


“कैसे करूँ भगवान तेरी इस मुँह से बढ़ाई। 
अति ही विचित्र रूप से है,सष्टि बनाई।॥ 
इस विश्व में आकार हैं नाना प्रकार के | 
अद्भुत सुरंग रंग हैं सागर हैं सार के.॥१ 
जीजा विचित्र देख कर, श्राश्वर्य चाकेत हैं.। 
गुण का बखान करके, वेद भी तो चकित हैं ॥ 
नक्षत्र, सूये, चन्द्र भ्रह तारे अनन्त है ॥ 
न में भरी जो शक्ति है उसका, न अन्त है॥२॥ 
'पक्ती अनेक भाँति के कल्लरव विंचित्र है। 
संसार 'को सजा रहे, जीवन पतित्र- है॥ 
चूक्षा बत्ली अनन्त शुणों से. भसी हुई.। 
उनमें भ्रवेश है तेस, जिस से हरी हुई ॥श॥ 
प्रत्थर को दे प्रकाश तू हीरा बना दिया' 
मोती बनाके सीप में बल को जना दिया॥ 
देवों में दानवों में प्रवल -शक्ति भर. दिई 
'र्वचा अनन्त लोक की, क्षण भर में कर दिई ॥श॥| 
छाथ, पर, नाक जीभ, -सब .दिये, मुझे .॥ 
सुन्दर -सुडौल देह “में अतएव -सभी -सजे॥ 
न्ताता प्रकार से यह भोग, भोग रहे हैं ५ 
तेसे दया से रोग सभी दूर रहे हैं ॥ 
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( ३६० ) 
संन्तीष, शील, भक्ति दया योग बनाये | , 
काम, क्रोध, लोभ, मोह साथ लगाये ॥! 
तेरी दयालुंतां में तो, भगवत्र कमी नहीं | . 
मेरी कृतध्नता में भी लेकिन कर्मी नहीं ॥5॥ 
अंग़ा में महान में तेरा प्रवेश है. प्रभो। 
ब्रह्माणड पिश्ड एक हैं, आदेश यह प्रभो ॥' 
द्त बुद्धि से यह भिन्न दीख रहा है । 
वास्तव में एक है, सभी सन्तों ने कहा हैं । ५ 
संत्‌ रूप तेरा है तुमे सच्चे द्वी पा सके। | 
: चित्‌ भाव तेरे में कोई चेतन्य' आ सके |]. 
अनन्द रूप' है तेरा, दुःख का नलेश हैं| 
व्यापक है सकल, में तू हं। कुछ भी न शेष है ॥प। 
सर्वत्र है समान है. व्यापक है “इष्ट हैं । 
संकल्प से बनी-लेरे, सुडौल सृष्टि हैं ॥ 
कतो है तुद्दी कमे तुद्ी और क्रिया है । 
' नाना स्वरूप में 'तुही अवतार लिया है ॥६॥ 


(२९ )' 
मन की महिमा 
# दोहा $ 


भन की तीज. प्वत्ञ हैं, यों कहते हैं सन्त | * 
जो इसको निश्वल् करे, वो पावे सत्पन्थ ॥ 
.. # चौपाई 
मन की गति श्रति चन्नत्ञ भारी, / 
| कहे शात््र शरद संत पुकारी।' 
ज्ण में मुख के खेल रचाता, 
गा * ताहि समय पुनि भ्रति दुःख पाता । 
तण में कायर शृणहिं सुवीश)..' 
, पुण में मृख ताहि क्षण धीरा। 
धरम अ्भिमान करे विधि नाना, 
. , हंश हें दीन भाव उपजाना। 
जप, तप, यज्ञ, कहँ में भारी, 
, मित्रहिं पुत्र, धन सुन्दर नारी। 
हनूँ शत्रु जो सम्मुख आये, 
जण में वत्ञ का भाव बताये। 
योग, भक्ति वैराग्य श्रचारा, 
ञ करन घहे त्ण में श्रति भारा। 
सत्‌ वादी मुझसा बहा कोई 
इस पे भेरी शुभ गति होई। 


३६२ ) ' 
कसी कहें में पापी भारी, 
*पछतावे निज कमे विचारी॥ 
कभी साधुओं के ढिंग जावे, 
" सत्संगति “ह लाभ वतावे। 
मुझ से भी हो छुछ सेवकाई, 
दया करे सन्‍्तों की छाई॥। 
कज्ञुण में घन, पुँत्रन को माँगे 
साधु सेवा -के फल्ल की त्थांगे१ 
कभी कहे भूठा जग सारा, 
हुआ मुझे वेराग्य अपारा 
चण में आत्म देव आराधे, 
नाना विधि से साधन साथे 
चराव, रष्ट सब की गति येही, 
'मन रोके सो राम सनेही 
"मन मतवाला सारथी, चाहे जित ले जाय । 
स्वर्ग, नरक, अपवर्ग में देता यह पहुंचाय”£ 
दया करे शुरु देव अर, सत्‌ साधन लग जाय 


त्तव सन चम्नल्ञता तजे, अम्ृत' सत पद पाय ॥ 


न्््य नशन-नकन-न, 


( ३६३ ) 
भ्री गुर महिमा 
ु $ दोहा $ 
है सत गुर संशय हरण, करण सकत् श्रानन्द। 
जन्म मरण भय कर शमन, शंकर! परमानरद || 
'$ चोपारे क 
'जयति गुरसे निज तत्व विह्री,। 
'दया सिन्‍्ु भव के दुख.हारी॥ 
'शुणातीत गुणमय गुण घारी।.. 7 
..... विख्ापिमोहकरियु अविकारी ॥ 
तत्ाधार जतक सब जग के। 
है प्रभु, पावन-प्रधिक हुमग के॥ 
छन्द-राहित निर्मत-सुख दायक। ह 
परम-कारुणिक नियम विधायक ॥ 
“निगु ण सगुण जगत के वायक् ! 
'है शेर, ही अरे सहायक ॥ 
है गुरु, तुरिक्र-त-विहारी ह 
पुर्णी! सुषुस्ता के अधिकारी ॥ 
अऔगेश्वर निर्मम गम भारी । 
मेह दरड प्रथ शूत्य विहारी ॥ 
: शक्तिकुछल्ी के तुम दोहक। 
४ ,श्रटतत सेचरी मुद्रा भोहक ॥ 


( रेह४ ) 
भाव उन्मनी आतम [जोहकव। ु 
नित्य शुद्ध ब्रुध विश्व विमोहक ॥' 
प्राण आरती में $ दश वतियाँ 
भाद अनाहत » चारों गतियाँ॥ 
श्रष्ट कमल दल्न भूल्ा सोहे। 
शूल्य शिखर ग़द मन्दिर मोहे ॥ 
पग्च तत्व है परम पुजारी । 
तीनों गुण सेवक अति भारी ॥ 
षट चक्रन में सोहँ देवा। 
शुद्ध ब्रह्म अति सुन्दर सेवा॥ 
तीन लोक में रूप बिराठा। 
अति विचित्र गति हे. विश्नाटा ॥ 
ब्यापक॑ अरु २ में तुम देवा। 
स्थूल सूदम कारण के खेवा॥ 
अमृत नाथ' मनुज तन धारा। , 
सुरति निराति ले गगन सिधारा ॥ 
मकुल गाते “हैं नर नारी। गा 
'शंकर' शुभ ग्रति करो हमारी ॥ 








ट्ितीय खण्ड 
(राग झाफ़ी 5 
गणपति गुर के चरण मनाओ) 


सेवक जान सहायता करि हैं, 

प्रद रचना बल्े पांडे ॥ 5 
मूत्र कमल में गणपति राजे, 

चार पत्र, दृत् अद्ुुत साजे। 
अरुण रह शबििनी सर बाजे, 

हैः सौ अजपा मंत्र जपाओ ॥॥ 
वे, श, प. स चार हाथ हैं, 

तुष्डाकार $ अपार माथ हैं | 
सुरति, निरति दो सखी साथ है।... 

भूचरि मुद्रा देह, बनाओ ॥॥« 

१7. रा | * ह 





१ २६६. ) 
“घायु अपान तहां पर सोहे,, 


ऊद्ध अ्रधोगति प्राण विभोहे। 
अणि पूरक को निश दिन दोहे, 


+ 


है 


इृंड आसन शुभ सिद्ध जमाऊ ॥श। 
अजपा की गणना के स्वामी. 


ु ताते गणपत्ति चरण नमामि । 
गोगाधार पूर्ण निष्कामीः 


ज्योत्ति विविक अखण्ड जगाऊँ ॥श॥ 
अमृत नाथ सुक्ष ,चेतावे, 


प्राण, अपान नाभि में लाबे॥ 
बढ़ नाल पथ शून्य समावे, 


शेंकर सत्य-नित्य पद पाऊ ॥श॥| 





(राग कलिंगड़ी ) . 
साधो फाया नगर गढ़ भारी । 


'पोंच तीन का कोट बना है, वीस & पांच रखवारी। 
गगन भूमि बिच, कएंडा भारी, डोर लगी इक सारी। 
अठ पट रंग जाने कोई बिरज्ला, सुरति शिखर में घारी॥१९ 
मुक्ति द्वार पर मन है सिपाही, ले पांचों हथियारी। 
रेन दिवस अति चशद्बल गति से, समर करे है भारी॥स 


( ३४३७ ) 


शूर बीर श्रागे प्रगभ घरता, कायर परे प्रिछारी। 
चतुर होय सो जीते श्ण में, हारे मृढ अनारी॥१॥ 
बहु नाल पथ +लोौहा वाजे, श्रष्ट प्रहर इक सारी। 
लगे गोला जबहि ज्ञान का, भ्रम का कोद संहारी ॥0॥ 
तन की चित्ता तनिक न राखे, जीत चले रण भारी। 
अमप्रत नाथ! अमर गदू प्रापे, तुरिया तत्व बिहारी ॥५॥ 
[२] 
साधो समता हृदय में घरना 
श्ञह निश नाभि शिखर के भीतर, निम्नल्ञ होय विचरना। 
अल्पाहर विचार अक्षय का, मन चश्नल वश करना ॥ 
मन, चढ़ाई, लोभ, ईपों, काम, फोध, से टरना॥॥॥ 
रखो अटल विश्वास शुरु का, जो चाहो भव तरना। 
आप जगत में जगत श्राप में,, लख द्विविधा को हरना॥ 
भूमि | गगन विच थम्भ रोप कर अजपा जाप सुमरना4 
लन्द्र सूर्य की गम जहां नाहीं, सुरति शिखर में 'घरना ॥श। 
उनमनि धुनि में रहना निशदिंन, लें सत गुरु काःशरणा | 
अमृत' सहज सम्राप्ति-लगे तह फिर नहीं होय उत्तरना ॥४॥ 
4+3$ ] 
साधो अतख कखे सोह्दी शूरा ॥ 
ज्ञाग्रत, स्वप्न, सुपुष्ति त्ज कर हो सुरिया में पूरा। 


अनलनमननक काम» बनानरिन 


हज 
# मुष्द हो | | नॉभ से शिखर तक। 


( रईंप ) 

पट कमलों को छेद युक्ति से, सुनता अनहृद तूरा॥ 
इंड़ा, पिड्ञल्ा सम कर राखे, हो सुपुमन के घूरा ॥॥ 
हो क्ञव ल्लीन अमीरस पीवे, कर ह्विविधा को दूरा। 
घाट त्रिवेणी वाद ब्रह्म की, लाभ करे पद के रूरा ॥र॥: 
निर्मल करणी भव दुख हरणी, समद््शी सोई पूरा। 
आवा गमन मिटावे अपना. होय फ्रेश चअक चूरां॥शा 
त्यागे भेद, खेद को ठाले, दूर करे मति ऋष्रा। 
जीवन मुक्ति लहे सोदी 'अम्रत' पावत है निज नरा ॥४॥ 


[ ४ ] 


साधो घट में गड्ा न्हाओ | 

या नहाये पाप दूर हो, जन्म मरण विनशाओं | 
दया तीर सन्‍्तोष नीर है तामें गोता ल्ाओ | 
काम, क्रोध, सद्‌, सोह मेल को, घोकर दूर हटाओ ॥धा' 
अड्पट ततीरथ चार धाम सब, घट -गड्ाग में पाओ | 

हो ठल्मय चढ़ नाव सक्ति की,असर लोक को घाओ ॥२॥ 
शिखर लोक से अझृत टपके, गुरु सेवा से पाओ। 
रेन दिवस अविरास वेग से; पीवत नाहिं छुकाओ ॥श!| 
नाभिशिखर विच लहर॑उठत है, तामें मन को लाओ | 
अमृत! गड़् अथाह नीरः है. घाट त्रिवेणी पाओं ॥७॥ 


& सुन्दर । 








0. 


[ ४ ] 
अबधू शंकर पद उन पाया । 

त्रिविधि कर्म का मे जान कर, समता चित में जाया । 

मैं, तू इन्द्‌ हृदाय चित्त से, एक रस रूप बनाया॥१! 
तेज अभिमान, सुजान मात्र की, इच्छा में फेसाया। 

दया ज्ञमा सनन्‍्तोप, श्राजच, शीज्ञ तत्व अपनाया ॥शी 
ब्रह्मचय दृढ़ घार क्रोध को मार शान्ति मन लाया.। 

भच दुख हरणी, निमेज्ञ करणी, कर सत्‌ पथ को धाया ॥३॥ 
सत्‌ संगति अर गुर फी सेवा. भव दुख माहि सहाया। 
अमृत लग्न लगी जब मत में, सफ़ल हो गई काया ॥॥॥ 


[ $ ) 


प्राणी क्या सुख निद्रा आधे । 

घठते श्वास ज्ञीण हो काया, डड्ढा काल बजाबे। 
मपटे आज काह्न एक पत्न में, फिर तोहि कौन बचावे ॥॥| 
वाला पन खेलन में खोया; तरुण विपय लक्षचावे। 
वृद्ध भये शियिज्ञाई आई, तव काया मुरमावे॥२॥ 
. पैना बाण काल का ज्ञागे दशों द्वार रुक जावे। 

' हो अ्धीर तब रोवे वहु विधि, सिसक २ ढुख पाचे ॥॥ 
बीते रात प्रभात हीत है, 'अम्रत' # बेला जावे। 
हो चैतन्य स्मरण कर अपना, समय चूक पछतावे॥४»॥ 


"गुर मेरे तन की तस बुकाओ, 

'झञाया कृत है सकत् प्रपद्ना इससे मोहिं छुदाओ॥ 
धन अरु घाम बन्धघु, सुत, दारा, इनका मोह हटाओ । 

' शग ह्वंप, ईर्पी, मद, मोहा, ज्ोलुपता विनशाओ ॥शा| 
आत्म ज्ञान का तेज बढ़ा कर, माया तम को मिटाओ । 
विपये वासना हटा चित्त से, समता दान दिलाओं ॥२॥ 
शरणागत की लाज रखो गुरु. अपना विरद्‌ समाओ | 
अम्रत' टेरत बेर हो गई, 'शुकर' दया कराओ ॥३॥ 


| ये. 2 | 


सतगुरु नौका पार उतारो। 

अभंब सागर का थाह नहों है, मन के चट, मतवारों | 
हूँ अताथ कोई नहीं साथी केवल तव अघारों॥१॥ 
पन्न भ्रसर सग सें अति भारी, रोकत गैज हमारो। 
अति विकरोल रूप है सव विधि मच्छ एक सतवारो ॥श। 
पाँच सीन अति दीन जान मोहिं देत त्रास अति भारो | 
काँपत काया भय अति छाया, स्वामी दया विचारों॥शा! 
अमृत नार्थां दया के सागर, मेरे दुःख निवारो। 
'शंकर' तव चरणन शरणागत, भव से शीघ्र उवारो ॥शा 


( .३७१ ) 
[६ |] 
सवारी कंसे देर लगाई । 


“जब नहीं देर करी प्रभु तुमने, द्रपदी चीर बढ़ाई। 
गौतम वारि। जटायू ग्ृद्धा, तारे सजन कसाई.॥१॥ 
भू व, प्रहुलाद, -कवीर जुलाहा, नरसी, मीरां बाई।, 
, अम्बरीप. हरिचन्द उबारे, तारे नसैना नाई॥२॥ 
, मिलनी हेतु आपने स्वामी. जूठे बेर रुचाई। 
विप्र सुदामा और .विभीषण, सबकी विपति मिटाई ॥भा। 
शभक्त तार कर यश क्या पाया, इसमें कया अधिकाई | 
विना भक्ति जो मुझको हारो, प्रकटे तव प्रभ्ुताई॥ 


टेरत हो गई देर दया निधि. अजहु दया नहीं आई । 
“शंक्वए पार उतारो भव से, सत गुरु करो सहाई ॥४॥ 


[ ६० ] 
“मन तू राम नाम नहीं लीना: 


ःमानव तन फूँठे प्रपश्न में मूंखे व्यर्थ खो दीना। 
काम, क्रोध मद सुखमय सममे हरि से दैत न कीना।ँ 
धन सब्बय को मुख्य मान कर ,किये कर्म तू हीना ॥९॥ 
“मात' प्रिता, द्वारा,,सुत, आता, इनमें मन अति दीत्ा । 
बोले वास काल जब आया, ततत्र अति अयो अधीत्रा ॥२॥ 
जाजहूं चेतन्‍समम नर भोंदू, सुन गुरु ज्ञात प्रवीण | 
अमृत दया करें तव मिलि हैं, शंकर! चरण अदीना ॥भी 


( रे 
[ ९१ ] 
सतगुरु तुम समर्थ जग माही, 
नाड़िन में तव रूपः सुपुम्ता, कुम्भक केवल पाही। 
मुद्रन में उनम्रती रूप. तुम, तुरिय अवस्था माहिं॥शा 
रूपातीतः ध्यान तुम देवा, वाणी आप परा ही। 
ज्ञान समाधि प्राण वायु तुम, अजपा जाप जपाही ॥श। 
' बन्धन में उद्यान रूप तुम, अचेन आतम पाही।' 
शील,द्या,सन्तोष रूप तुछ, अचल अपार अथाहीं ॥१॥ 
देश काल का साव न व्यापे एकरस रूप सदा ही । 
'अंग्रत' चरण कमल परे, 'शंकर' चार,२ चलि जाही । शा 
[ (२ ] 
सन सान्त चाही गन्दा, 
मसता के मैदमाता होकर, नारी प्रीति करन्दा। 
काम क्रोध, मद लोभ रसा है, इन्द्रिय स्वाद लहन्दा ॥१॥ 
सच को स्ूठ, क्ूठ सच माने, ऐसा है. मतिमन्दा। 
रैन नींद भर सुख चाहत है, दिन चाहत है,घन्दा ॥२॥ 
सत संगांते में लगे नहों यह, जाय परत है. खन्‍्दा। 
हानि ल्ास छुछ सोचत नाहीं, होता ना शर्मिन्दा ॥श॥ 
सतयुरु अमृत नाथ' दया कर, इसको अचल करन्दा। 
'धंकर! विनय करत निशवासर, तब चरणन का चन्दा॥५॥ 


+++#> का १20-६०३---- 


(३०७३ ) 
[ राग पीलू बरवा | 


अब तो ह्म्पद तज लौलुपता, कठिन यातना पाना होगा। - 
विपय स्वाद #£ अति सुख भाना. आगे कोन ठिकाना होगा :,* 
दुसह दुःख यम किंकर देंगे, हो अधीर पछताना होगा ॥१॥ 
मात, पिता, दारा, सुत, श्राता, द्रव्य, धाम तज जाना होथा। 
लेःसत गुरु की शरण बावरे, “शंकर” चरण ठिकाना होगा रथ 


[३२] 


जय जय जय सत रूप गुसांई, 

निज जन पालक शुभ मति दाई ॥१॥' 
सत्र निधि तारण भक्त उवारन, 

तव मूरति मोरे मन -भाई॥३॥ ' 
कारण करण, हरण विपयन के, | 

मेदत भक्तों की कठिनाई॥१॥«, 
प्रेम विवश तब विरद्‌ दया निधि. 

,. संकट हरण शरण 'सुख॑ दाई।॥७॥-- 

अमृत नाथ सुनो मम विनती, 

शंकर! तव चरणन लिपठाई ॥१॥-८' 


अनपनलननम्ेन कै जन टएल 5 


२७४ ) 
प्रमाती 

“जागो सत गुरू दाल, भक्त के जन पुकारे 
“शत, मन, धन वारन को, आय खड़े द्वारे ॥0॥ 
हिम कर निजधाम गया, उड़्शण विश्राम लिया । 
पक्षिन कुहराम किया, आलस तज डारेजार। ' 
दिन मणि का ठेज भया रात्नी तस दूर गया। 
"सनन्‍्तन आनन्द “लहा, जयति जय उचारे॥श॥ 
'दानी बहुदान करे, ध्याती तव ध्यान धरे! 

' ज्ञानी एकान्त बेठ, तत्व को विचारे ॥५॥ 
*रति क्षपति । शिव गुण अपार, ज्ञाभ मोह अवत्त धार 
एक द्रव्य और नार, जडमति कर डारे ॥श। 
'अम्ृत!' आनन्द * रूप, एक छत्र-खुखद भूप " 
शंकर! . महिमा अनूप, सकल “होप ठारे॥$। 
. . -॥| ४२] 

शुरू वर है शरए' एक, चरण फी ब्ुम्हारे। 

# स्पा फन्‍द जग का है, थक्के जीद .सारे।१॥ 
जप.तंप अर योग ज्ञान, केवल तद, चरण. ध्यान. 
, है नहीं +प्रतिति आन, है गुरो हमारे ॥२॥ 
“थक ज़ाबे काम क्रोध, होय आत्म रूप बोध:॥ 

ऐसी हो दया नाथ, करें कर्म, सारेपाशा 


अन्‍ब_-आप 


2 अक 3 मा आलम निज कस 
! के कान है क्राप € मिथ्या + विश्वात्त 





( ३७४ ) 


कव से में रहा टेर, इतनी क्‍यों करी बेर, 
अब न करो तनिक देर, मेरे रखवारे॥७॥ 
“अग्नृत” सस त्रास हरो, ममता का नाश करो । 
समता के भाह भिरो, 'शंकर'ः वलिहारे॥2॥ 


[3३]. 

जय जय सत गुरु दया, प्रणत क्लेश हारी 
कामादिक शत्रु दत्नन, हरुण ताप भारी ॥१॥ 
अशुभ कामना विनाश, संन्‍्तन की हरण त्रास। 
न्थक्तन के रहत पास, जग. के हित कारी ॥शा 
भोगी के हरण रोंग, योगी को देय योग। 
“दुष्टल की मति सुधार, दीनन हितकारी॥शा 
'इृढ़ता चित माहिं लाय, गावे रसना जगाय। 
'ध्यावें जो मन सगाय, होवे भव 'पारी-॥७॥। 
' “अम्ृतः आनन्द देय, चरण शरण मारहि लेय। 
शंकर! यह अठल ध्येय, कटि हैं “रखवारी ॥५॥ 


[*४ ] | 
+भजेले मन शास जाम जन्म, क्‍यों गमावे:| 
“विषपयन में. रहा भूल, चेतन को गया. भूल॥ 
मूर्ख व्यंथ्रे “रहा 'फूल, 'रत्यु मिकट अवेवश। 
रा अपन्ल भ्ूठ जान करले आतस 'निदानत५ , 
जश्वर शरोर जान, दो हो, (मिट जावे आर॥ 


( देधद 2) 
जाकर सनन्‍्तन समाज, सजले यम; नियम साँज। 
जिससे वन जाय काज, सद्‌ गति पा जावे॥शा। 
अमृत! घट माहिं $ जोय, तव अक्षयु अभय होय | 
'शंकर!ः आनन्द सोच, आत्म रूप पावे ॥शा 


[श्] 
अब तों कर चेत अधम हो गया | सकारा |: 
काम, दाम मसता में, भठका. मतिमारा ॥॥॥ 
जन्म दिवस चले बीत, तद्यपि चाहें अरीत। 
इैश्वर से नहीं प्रीति, दुएष्ड मिले खारा ॥रः 
काम क्रोध में प्रवोण, दम्स मोह माहि लीन | 
बुद्धि अति है सत्ञीन, शीष भार भारा ॥शेः 
अम्ृत' चेतन्य होय, साधन में लगे जोय॥ 
सद्‌ गति को णाय सोय; सत्तगुरु आधारा॥8॥ 


अ, | 
हूँ गुरु तुम्हरी कृपा होय जब टूटे विषयन का फन्‍्दा। 
आंवा गमन दूर हो'तब ही, अचल होय सन मति मन्दा ॥8 
कॉम क्रोध. सद्‌. ज्ञोभ, मोह के ज़ाय परत है नर | खन्‍्दा । 
राग, द्वेप, इैपों, लोलुपता, सदा रहें इनमें. अन्धा ॥शा। 
छठ देख 


| सवेरा 
 ग़दरा खड़ ढा? 
पु 


+ 





-( ईे७छछः ॥ 
क्षण २ उदय होय विपयन का, अरु इन्द्रिय गए मचलन्दा ।* 
धर्म अधर्म विचारत नाहीं, केवल स्वॉस्थ का घन्धा ॥३॥- 
वशीभूत है निज फर्मो के, सुरनर मुनि, सूरज चन्दी। ' 
अमृत! कम काट दे सत गुरु, तव हो 'शंकर' आनन्दा ॥2॥ ; 
[2५ | 
जिन खोजा तिन पाया साथो जिन खोजा-तिन पाया । 
कथनी कथ कथ लाखों; सरिया, भेद न अपना पाया | 
त्याग विषय सुख करणी, करता, वह गुरु के मन भाया ॥१॥ 
नाभि कमल से, चेतन होकर, मेरू दुरड पथ घाया.।. 


: शून्य शिखर में जाय समाया, गुणातीत घर पाया॥र॥ : 


ता... कक, 


एक होय पिण्डा ब्रह्मण्डा, ध्यात उनमर्णगी ल्ाया। 
कोदि भानु सम भया उजाला, सूरज चन्द,त्व.या ॥३॥.: 
अठल समाधि लगे योगी की, श्रम का भार हृढाया |. 
तीन. छोड़ चौथा पद गया, आवागमन मिठाया ॥७॥ 
अमृत नाथ अखण्ड़ रूप में, जाय मिले झुख पाया | 
.वार न पार ह॒द नहीं बे हद, पद निवोण सुहाया ॥श॥० 
[८5३ 
साधो गुरु की प्रभुता भारी । 


_ मद्दा स्वतन्त्र परम उपकारी; तम अजान विडारी। 


भव भय नांशक सत्य प्रकाशक,.काम क्रोध सयः टारी॥श। 
मुनि मन रखन, खल, दल; गज्जन, भक्तन के हितकारी | 
मोह हर, प्रण- तारत 'भञ्ञत, सत््‌्‌ स्वरूप सुखकारी ॥२॥ 


बह 


दर 


( देछप ) 
सीन काल की गति को जानत, नाशत अब अति भारी। 
अब्तयोगी, पूर्णेअकामी, शरणागत दुख हारी॥श। 


सत्त चित सुख के रूप गुरु हैं. गुणातीत गुण धारी। 
अमृत नाथ' भक्त सत गुरु के पावे ब्रह्म अठारी॥2॥ 


[ ६ ] 
सनन्‍्तों पिच से डोर लगाओ। 


जन्म भरण दुख मेटा चाहो, तो समता चित ल्ाओ ॥ 
'काम. क्रोध, सद्‌. मोह हटाकर सत््‌ सन्‍्तीप जगाओ ॥९॥ 
'प्रेस भांहिं तन्‍्मय हो ऐसे, तन की सुरति मुज्ञाओ। 

' शद॒यद्‌ रहो मौन ब्रत-घारो दृह कर आसन ल्ाओ ॥रे॥ 
अजंपा जाप जपो निशवासर, सुपुमन तकिया लाओ। . 
घाद त्रिवेणी पीच मिलेंगे, रूप में रूप समाओ।॥शे 
आवागमन दूर हो तब ही, भ्रम का सार हटाओ। 
- अमृत' निर्भेय शूल्य शिखर में, परमें हंस पद-पाओ ॥४॥ 


[:१० ] 
"साथों सत्संगति चल् भारी-। 


लखं पावे निज रूप तुरत- ही 
न्नंगुण फाँस निवाणो॥४३ 
कीट बने संगति से अभँवरा, 
: अपना रूप निवारी॥शी 


( २७६ ) 
च्चन्द्न संग नीम हो चन्दन, 
ह पाय सुगन्ध प्रियारी! 
ससबजन साथ नीच सज्जन हो, 
* ॥ ;निज दुर्मति को ठारी ॥२॥ 
"पारस संग स्वर्ण हो लोहा, ु 
' मिले प्रतिष्ठा भारी। 
तिल्ल को साथ मिले गनन्‍्धी का, 
कहे सुगन्धी सुप्यारी ॥३॥ 
एक और सुख स्वर्ग मोक्ष का 
सत्‌ संगति एक + प्रारी .। 
'घर तौलो नहीं होय बराबर, 
“अमृत! सत्य विचारी ए४। 


[११ ] 


सन्‍्तो ऐसा भेद्‌ बताया | 


; कृपा हुई जब गुरु अपने की भ्रम का -भार .इठायो। 
..ह सैन करी सत गुरु निवोणी/सत्त .की-नाव चढाया। 
* “जन्म रे को केंमे क्राद 'कर,पनिर्मोल रूप बनाया ॥॥१॥ 
उज्ञान ध्वज चंद में फहराई, घाट त्रिवेणी नहाया। 
अगम देश बेगम नगरी में, अलख पुरुष दरशाया-॥२॥ 











न पलटा | 
& संकेत 


( ई८० ) 
ऐसा घर सत गुर दिखलाया, जो विरले ज्ख पाया | 
ज्ञानों ध्यानी थक कर बरेठे, खोंजी खोज ज्यात्रा।शी।' 
पांच चोर बसते घट भीतर, हाथ. पांव नहीं केया। 
गुरुतर ने, पहचाल बताई, उनको सार भगायावशष 
जन्म मरण की त्रास न व्यापे, सन चब्चज्ञ घर आया | 
अमृत नाथ' अगम मम पाई, वजद्ञ कपाट हठाया ॥५॥ 
[£ आह] 
सनन्‍्तों ऐसा योग बताया 
भ्रम का भेद हटाव हृदय से. निर्मेल ज्ञान सिखाया । 
त्रिगुण रहित नित्रीणी पढ़ का, निश्नल्न ध्यान वत्तावा ॥?॥7 
पांच पचोसों भार हटाया, आवागमन नशाया। 
जप, तप, योग, यज्ञ कुछ नाहीं, ना तीरथ मन घाया । 
सहज भात्र से समता पाई, अमर नगर दर्शाया ॥2॥)' 
सोहं शब्द जगा घंद भीतर, नाभि कमल सरसाया * 
चट्ट नात्न की राह पकड़ कर, शून्य शिखर को घाया॥शा 
अश्षृत' चपना रूप पातलियां, श्रस का भार हृटायो | 
सिंह गजना होंव शिखर में, गुज्ञत सारी काया ॥शा: 


७ ++म्न्‍माी के ७ से न ५ .३/७३०७न-न- 


५" [ राग आश्षावरी | 
अबधू ऐसा योग कसाओ । 
तज जग जाल, सम्हाल सुरति को, शून्य शिखर में ज्ञाओं'। 
हो चैतन्य सा गुरु शिक्षा, मूत्र, हृदय चेताओ। 
प्राण अपान सिलाय नाभि में, दृश दिशि. चक्क घुमाओं ॥१४ 


बम 


( रेप१ ) 


सांह शब्द उठाय युक्ति से. पश्चिम दिशि को घाओ |* 
शुन्य शिखर में श्रमर शुफा के, वञ्ञ कपाट हटाओ ॥२॥ 
अमर ताल अमृत से भरिया, हंस किल्लोत्त मचाओ। 
सदा चसन्‍्त, रेन दित नाहीं, एक रस रूप बनाओ ।॥शा 
काल ज्वाल का भय तहाँ नाहीं परम स्वतन्त्र कहाओ | 
अमृत नाथ' अगम धुनि त्वागे, ब्रह्म रूप हो जाओ ॥५॥ 


[$ ] 
सन्‍्तो शूर वीरता धारो | 

जब तक प्राण रहे काया में, कायरता न विचारों ॥ 
सत का सांग उठाय हाथ में, तप तलवार सम्हारों। 
शील क्षमा, की ढाल लेय फर, रणंथत्न में हुंकारो ॥१॥ 
काम क्रोध, से प्रवत्ष रिपुन को, हो सस्मुख लल्कारी | 
रैन दिवस जव ह्लोहा वण्जे, कांपे मन मतवारों ॥२॥ 
पीछे पैर घरो मत त्रीरों, आगे को चित घारों | 
शीश दिये से वनि है सोदा, गुरु चरणन पर वारो ॥श॥ 
अमर नगर में राज्य मिले तव, होवे सफल जमारो । 
अमृत नाथ' अमर पद पाकर, आवा गमन निवारो ॥४॥ 


[ ३ | 
साघधो घढ का भेद चतावी । 
पिरड और अ्ह्याएड खोज कर, एक रस रूप दिखाओ ॥ 
सात समुद्र कहां काया में, इनका भेद बताओ । 
गह्ढा, यमुना ओर 'सरस्वतोा, कहां, कौन विधि पावों ॥॥॥, 


( रेफर ) 


“श्रमर गुफा का द्वार कोच दिशि, आधों कप कह पॉवो। 
कैसे खुले कपाट शिखर के, ज्योति श्रखए्ड लखाओ॥श॥ 
- पाँच तत्व पच्रीस प्रकृति के, कारण काये ,बताओ | 
दश विधि नाद बजे कहाँ घट में, सिंह गर्जना पाओ ॥शे॥ 
घट चक्रन का स्थान' रूप रहक्ष, ठीक भाँति सममावोी। 
कहा नांगनी कैसे जागे, किस दिशि शून्य समाओ ॥४॥ 
किस विधि सहज समाधि लगत है, अजपा जाप बताओ | 
अमृत माथ' अखंड रूप को, निज घट मसाहि पाओ ॥५॥ 


[ ४] 
साधो मन का मान हठाओ॥| 


स्थाग विपय सुख, समता घारो, दद कर आसन ल्ाओ7॥॥ 


जश कर पाँच पतन्नमीस हटा कर, सत्संगति मन लाओ। 
शुरु के वचन थतन कर अपना, अमर नगर को धाओः॥९॥ 
 अल्पाहांर विहार सुधारों, नयन भासिका लाओं। 
दी लवसीन प्रेम रस चाखो, आतम ज्ञान जगाओ ॥र॥। 
चाट त्रिवेणी अमर & निसेती, ता में गोता' लाओ 
सुंषुमन सेज बिछाय शिखर में. सुराति सहेली पाओ ॥१॥ 
जंग से साग जाग घर भीतर, अजण को 'अपनाओ'। 
अक्षत नाथ! अमर गदू पाओ, एक छत सूप 'कहाओ ॥॥ 








६ सीढी । 


( रेप ) 
[ £ | 
अवधू ज्ञान विना सुख नाहीं । 


विन-गुरु. ज्ञान मिले नहीं कवहूं, कहते हरिजन गाई। 
दीपक विन ज्यों घर अँधियारा, जिमि दर्पण मल पाही । 
ऐसे ज्ञान बिना घट मेला, रूप दरशता नाहीं॥१॥ 
चन्द्र चिना ज्यों रेन अँधेरी, ज्यों रवि विन दिन नाहीं। 
'जग॒अंधियारा मिटता नाहीं. ना दीखे परछाहीं ॥२५ 
सूक्ष्म शरीर ज्ञात् .चिव करहूँ. दरशे ना घट साझी। 
नाभि शिखर विच अटल हिंडोत्ा,भूल सके कोई नाहों ॥३॥ 
राग, हे प छूटे नहों कन्रहूं, भव सागर भर माही । 
“अमृत” ज्ञान मिंज्े जब गुरु से तव घट समृता आहीं॥७॥ 


[.8 ॥] 
भजन विन जाती श्रांयु तिहारी, 


श्वास अमूल्य पदार्थ व्यथे ही खोता मूह अनारी । 
काम, क्रोध, मदलोभ प्रवल्ष अति राग द ष है भारी ॥ 
ईपो, कपट, दम्भ, लौलुपता, इनको छोड़ गँवारी॥१॥ 
'भात,प्रिता भ्राता सुत चनिता, आदि कुटुम्ब परिवारी 
नसवारथ. देतु करे हित/तुक से, भोंगे देख 'दुखारी 7२॥ 
जाते छेत हेत-कर हरि से, गुरु शिक्षा 'शिर घासी। 
आंवा भमन छूट जाय तेरा, कृट जाय बन्धन भारी ॥श॥ 


( रैेप/ ) 


हो चेतन्य भजन कर जिससे ले निज रूप निहारी।' 
'अमृत नाथ” अविद्या नाशे, दूर होय श्रम भारी॥शा 
[. ७ ] 
सनन्‍्तों गुरु के वचन सम्हारो, 
अससे कर्म त्षीण हो जावे, आवा गमन निवारों।' 
' काया नगर में पद्म प्रेत हैं. भिन्न २ रह धारो॥ 
एक एक अति प्रवल्ल शक्ति से, फेलावे अँधियारों ॥१॥? 
पांचों नारि बहुत मतवारी, भोगत भोग सुघारों। 
इनको रोक परम पद पावो होवे सफल » जमारों ॥२॥ 
नाप्नि मूल से वह नाल दिशि, सोह की गतें धारो | 
नयन न|सिका स्थिर कर राखो, भव के वन्ध॑न ठारो ॥श॥ 
श्रमर गुफा में सत गुरु राजे, कोटि भानु उजियारो । 
अमृत नाथ! अमर पुर पावो, त्रंगुण फाँस निवारो ॥0॥ 
[८ ] 
साथो वोही परम पद पावे, 
गुरु चरणन में सेंट करे शिर दुविधा दूर हटावे॥ 
शिक्षा श्रवण करे मन देकर, इन्द्रिन, पर वश पावे। 
भल्ली प्रकार दमन कर सनका; ससता चित में त्ञावे ॥१॥ 
मैं, तू दन्द हटठाय हृदय से, श्रम का कोट ढहावे। 


स्वप्त समान जगत को जाने, ब्रह्म श्रग्नि चेतावे ॥२॥ 
#6 जन्म 


( रेप ) 


हो चेतन्य सत्य ब्रत घारे, निर्मल रूप बनावे। 
अपना भेद आप तब जाने, नित्यानन्द भ्नावे॥श॥। 
पांच तीन को उत्पति जाने, केवल रूप बनावे। 
साद बिन्दु का जीत्र ब्रह्म, तत्व समक में आवे॥»॥ 
भिन्न रूप को निज कर भाने, दृष्टा दृश्य नशावे। 
“अमृत नाथ' अखण्ड अवस्था, आप में आप समावे ॥श॥ 


[६ | 
शवधू तन का गये हटाना । 


ब्रित शत जाके वार न ल्ागे, इसका मोह मिटाना ॥ 
मुख में मेल, नयन में मत है, कर्ण भरा मत्न जाना | 


भरा नांसिका भीतर मल है, फिर भी अशिवाना॥ 
इदर भरा मल, नसनस मल्ल है,तनिया मल्ल का पाता ! 


निकसत मलाहो जाय शिथिल तन,क्या बनता मस्ताना ॥९॥ 
रचना मल से, चल्लता मल्न से, याका कहा शुभाना | 
श्रस्थि,चर्म,मे दा अरु लोहे, नख शिख भरा खजाना ॥३॥ 
मल्न का कोट बना चहुं दिशि है, तामें ग़ज़त प्राणा | 
अमृत' श्रचरण कारीगर का, इसमें प्रगटे. ज्ञाना ॥५॥ 


६.80] 
सन्‍्तो एक छत भूप कहाया | 


: करत किया अरु भूमि विद्योना। गगन वितान तनाया । 
पद्ठा पवन चल्नत है निश दिन, योगी झसन लाया ॥0॥ 


( 3८६ ) 


चन्द्र, सूय दीपक दो जलते, बुद्धि वंधु व्पनाया।! 
मनसे सखा, सुरति सी दासी, पुत्र॒ विचार बनाया ॥३॥ 
सम,दम सेना शिखर लोक गढ़. ज्ञान कोट खिचयाया। 
सत्य भया सेनपति शूरा, जग परिवार सुहाया॥३॥' 
शान्ति घार उन्‍्मनि घुनि लाया, तव सुरपति लत्षचाया | 
सग्न'होय अमृताएद पाया. थट घट अत्यख लखाया ॥]2/ 


आओ 

सल्तो वह सच्चे चेरागी 
पजिनक! वन अरू नगर समाना हृययगुफा मा ख्ागी। 
सुन्दर शैयः स्वच्छ शिल्ा की, जाने सो बड़ भागी।॥॥॥ 
पत्र, पृष्ठ, फल भोजन या कुछ दो मिल्ञता विन मांगे । 
कर का खप्पर -द्श दिशि अम्वर, धृत्िः गगन में.ज्ञागी ॥२ 
अपना आप विचार करत है अनुभव आग्लि जागी। 
पुण्य पाप सुख दुख, सम जाने दुमेति दुविधा भागी ॥३॥ 
मिले हपे॑ खोये नहीं चिन्ता, 'ऐसा 'हो सो त्यागी। 


कि. 


नाश खंहेत पृद विरले पायें, अमृत” के अनुरागी॥॥७॥ 
[ श्र ] ह 
' सनन्‍्तो घढ में खोज ल्गाओ, 
भठके से ख़ढका नहीं मिटता क्‍यीं. काया कतल्रपाओं॥ 
नगर वसो चाहें वन्र में जाओ, चाहे गुफा समाओ 
: जाय हिमालय वास करो चाहे ऐसे शान्ति न पाओ॥श॥ 


( रेप७ ) 


गंगा यमुना स्नान करो चाहे, गंगा सागर जाओ। 
चार धाम में भठकत डोलो,.निर्नेय पद नहीं पाश्रो॥२॥ 
अ्रगो चाए अड॒पट तीरथ में, काशी करोत लगाओ। 
_ जाय मदीने हाजी बरें चाहे, भठक २ घर आशो ॥१॥ 
गुरु के वचनों पर श्रद्धा कर, मिथ्या श्रम विनशाओं। 
गसहूज समाधि मिटे भव व्याधी, तब ॒“श्रम्मृत' पद पात्रो ॥0॥ 
[ १३ | 
साधो सन्त वही है पूरा, . 
“पहिँसा करे न पर घन लेवे, कर्म करे नहीं ऋरा। 
'प्रर निन्दा मेंक्नन नहीं देवे, समता से भरपूरा॥१॥ 
नारी नेह तनिक नहीं राखे, ब्रह्म चर्य रहे +रूरा। . 
धवन की ठृष्णा सन नहीं व्यापे सोहै साधु शुरा ॥२॥ 
आग, ह्रप का शाव न राखे रहे प्रेस तक चूरा।' 
“शुरु का सक्त जगत शुभ चिन्तक, सत्‌ शिक्षा के | धूरा ॥३॥ 
सत्‌ भाषण अर दृद कर आसन, विश्वासी हो पूरा । 
-अम्नत नाथ! साथ सोहूं का, सो ,पाव्े निज ज्रा॥॥॥ 
[ १४ ॥ मु 
साथी ऐसा वेष बनाओ | 
जाकी निरख २ मन अप्ने आपहि हे “मनाओंव 
न्ल्ने सम्तोप कम्रस्डलु कर -में, “घाट ,त्रिंवेणी न्हाओ, 
अह्य चच्चे का 'घार लिंगोठा, अस्म साव. की प्राओ॥श॥ 
 + खनर ॥ ॥ आधार | 





बढ ॥ 
[] 


( देघंद ) 
दया तिंलक सत््‌ रूप: सुमरणी, भेम पत्षक विच लाओं।' 
जप- की जटा ध्यात की सेली घट में अल्लख, जगाओ ॥२ 
ब्रह्म अठारीः शुत्य किंवारी- श्रूति की सेज चिछाओ + 
प्ुमति सहेली सेवा माही, सुपुमन तकिया. लाओ ॥३॥ 
नाभि शिखर विच डाल हिंडोला आपहि आप मुलाओ ।' 
अम्रत लाथ' अख़ण्ड रूप में, सहज समाधि: लगाओ ॥॥ 


$ 
+ 


[ १५ ] 


सनन्‍्तों सतगुरु रद्ग चढ़ाया. 


जी नहीं उतरे तीन काले में, दिन दिन होत सवाया.। 
श्याम. श्वेत, पीज्ञा नहीं नीला, अद्भुत दणे वनाया। 
नेत्र नहीं पहिचान सकते है, गुरु गम भेद लखाया॥श! 
हंदय 'बसख्र पर रहा भक्ति का, लागत प्रस्म सुहाया। 
' ज्ञान विज्ञान लह्रिया कीन्हा, ओढ़ फर्म सुख पाया॥रा। 
छीपी ह छाए सके नहीं वेसा, ना रंगरेज रंगाया । 
कहुन, सुनन में आबे नाहीं, सत्तमुरु सैन चताया ॥शा 
“चम्पानाथ' प्रेम के रंग में, रंग कन्धा पहिनाया। 
अस्त! जीए होय नहीं कवहू, सदा रहे सरसाया॥४॥ 





( रेप& ) 
(५) राग काफी 


सतरुरूु धान बताया, हृदय से मार्न हटाया ! 

फोम, कोब मद मोह मारकर हृष्णा नीर जलाया ॥ 

पांचों सखियाँ चेरी चन गई, तम अजन्लान हृठागा। 
ज्ञान का द्वीप' जल्लाया ॥॥- 


भागी, रागी श्ररु बैरागी, कोई थाह्ु न लाया | 
ज्ञानी, ध्यानी श्रम कर हारे, त्रिरते चह लखपाया।॥ 
साही गुरु सैन लखाया-॥२॥- 


परिडत बेद थके उक्ष पथ में, फाज़ी कुरान न पाया। 


जप, तप, परत, तीरथ कर हारे तत्व नहीं दरशाया ॥ 
भेद गुरु देव बताया॥शा« 


सतगुरु दया निघान मिले तव, भव से अभय कराया । 
अमृत! नित्य सत्य पद पाया, नित्याननद मनाया॥ : 
राम का. रूप लखाया ॥४॥" 


[२]. 


सतगुरु ह्वोरी खिलाई. पीर भव सिन्धु मिठाई । 

ज्ञान गुलाल की भर कर कोली मम मुख पर लिपटाई । 

दर भया माया. :तम, सारा-अबशुण सकल हटाई । 
कुटिलता :दूर, भगाई॥१॥ 


€ ३६० ) 
अचल ध्य:न की घोल कुमकुम सत्‌ अह शील मिल्लाई | 
सम, दम, नियमाचार युक्ति सव, दया घंसे मन भाई । 
हो ज्ञान का भातु. उगाई ॥२॥ 


ओग, दान, तप, यज्ञ आदि का, लोनासार कढ़ाई । 

+ बैर हे 

गादि भथे सब दृढ़ अति, शिक्षा सत्य सुनाई। 
जाप अजपा अपन्नाई॥शा 


भवधा भक्ति चढ़ाय यंत्र पर, ज्ञान की अ्रग्दि जलाई। 
तामें सार प्रेम को 'प्राया. कहते 'हरिजन गाई । 
बात साधुन, को भाई॥ा 
अचल अनूठे मिले ख़िलेया. “चम्पानाथे' गुसाँई । 
'अमृत' क्लेश हरे रूच भवके, फाग-जीत घर आई॥ 
सुनो साधथो भव लाई ॥५/ 


[ $ ै 


ऐसा फाग रचाया, अनूठा रहः दिखाया;। 


'इत से दश इन्द्रिय बज़ घारो, श्रपना मुछूड वनाया। 
काम क्रोध की कुम कुम होरी. तृष्णा नीर +भराया ॥ 
राग का रह घुलाया॥१॥ 


उत से सम, दम-नियमा चारा. सत्सब्लर्गेत रक्ठ पाया। 
दृढ़ आसन कर लई पिचकारी, तान के मान भगाया | 
शील सनन्‍्तोप जगाया॥रा॥। 


( ३६१ ) 


दम्भ, मोह ने निश्चय कर तव व्यसन अ्रवीर धुलाया १ 
तामस आदि लई पिचकारी, आशा हाथ चल्लाया॥ 
भोग का त्ात्न भराया ॥श। 


“शब्द का नीर भराय सत्यने, समता का रह्क पाया | 
'ज्षान, ध्यान की भर पिचकारी, सब को मार भगाया]| 
'हुःख को दूर हृठाया॥७॥ 


सत शुरु चम्पानाथ मिले तब, प्रेम रह्मः चरपाया। 
अमृत घढ में फाग खेल कर श्रभय होय सुख पाया॥ 
अचल पद सें सरसाया ||५॥| 


[४ ॥ 
इस ..विधि- फाग रचाया, योग के पन्‍थ सिधाया॥] 
मूल शोध कर खींच शंखिनी, उल्नट अपान चलाया | 


“तीनों चन्ध-क्षगे जब घट में, पचन थकी सुख पाया ॥ 
शब्द आकाश जगाया;॥॥१॥ 


*ह्वादश पल्षट सुरति दो दल धर. अनहद में मन लाया ! 
वीं द्वार अति इृढ़ करःसेके, शूल्य शिखर घर पाया-॥ 
ओद लख खेद मिटाया५।२॥ 


“दल सहख का कमल अनूठा, मेष अभी मर ज्ञाया। 
तेज पुझ्न'का रूप वना है, कोटि भान्नु छांच छाया। 
कल्प तरू कर में आया॥श॥ 


( ऐध्र ) 

अन्मनि चित्त लगा कर रखिया, मन निज रूप मिलाया] 

काल ज्वाल की गम जहां नाहीं, गुणा तीत घर पाया ॥ 
जीव से ब्रह्म कहाया ॥श/ 

नहीं इन्द निठ्व न्द्‌ रहा कुछ, सतगुरु भेद बताया। 

'अमृत' घट में खोज करी तब, अपना रूप॑ लखाया ॥ 
परस पारस सुख पाया ॥५॥ 

[ ४ |] 
संतगुरु पारु उतारो, मेरे कमेन को जारी। 

यद्यपि कृतध्न नाथ मैं सब विधि तद्यपि दास तुम्हारो । 

अवगुण तनिक गिनों मत स्वामी,गुण को ओरनिहारो । 
दांस पर दया विचारों ॥१॥ 

त्रिंविधि कर्म चन रोग लगे सह्ग. इनसे मोहिं उधारो | 

निराधार नहीं फोई रक्षक, केवल तंव आधारो॥ 
दया कर कष्ट निवारो ॥श॥ 

इन्द्रिय गण दौड़त विषयन को, ले सद्ढ_ मन सतवारो । 

भौति'२ के भोग भोगते, टरत' नहीं प्रभु ठारो। 
नाथ इनको बल्ल भारो॥९॥ 

तव आश्रय, पुनि देख मोहि लोग हँसत हैं भारो। 

अह उपहास असझ्य गुसाई', इसको शीघ्र निवारों ॥ 
विनय कर २ में हारो॥शा 


(. 3६३ ) 
अति आरत बहु दीन होय कर, शरण त्ई प्रभु तारो + 


अमृत देर करो सत अब तो, 'शंकर' पार उतारो। 
नाथ में बाज़्क वारों॥५॥ 





(६) राग हेली 
हेली मेरी गुरु चरणन पर वारी., 


होय प्रसन्न सुनाओं निश दिन महिमा भ्रमित अवारी। 
देली--फूल कमल की राह बताई, ऋटपट सुरति सँवारी.। 
नाभी मण्डल्ञ आण मिलाया, वहक्क नाल पथ घारी ॥ै॥ 
' हेल्ली--शिखर लोक में अनहृद्‌ वाजा, सिंह करत हुंकारी। 
कोटि भाहु सम रहे उजात्ा, है नहीं साँक संवारी ॥९॥ 
हेल्ली--फाम धेलु ठाढ़ी रहें निश दिन. पवन करत रखवारी। 
अठल सिंहासन एक छत्र शासन, रूप उनमनी घारी ॥३॥ 
हेली--अपना जाप “आपही फरता, तुरिया तत्व विहारी। 
” अमृत नाथ! अमेद भेद हैः अद्भुत ब्रह्म अठारी ॥॥" 


0 | 


हँली मेरी अचरज है एक भारी | 
एक कहूं तो दो होय दरशे, दो विच एक विहारी ॥ - 
हेज़ी--जल्न के माहिं लहर उठत है, है जल से नही न्यारी। 
नाम. रूप- से भेद लखावे कहते सन्त विचारी ॥!| 


(३६४ ) 


हेल्ली--ताना भाँति बने आभूपण, कन्चन दे एक सारो। 
जीवन त्रह्म में ऐसा अन्तर निरखों नयन उधारी॥शा 


हेल्ली--भिंन्न २ घट भाषत है. पर, सव विच मिट्टी घारो। 
इस विधि आतम अरु परमातम,तिज घट साहि विचारी ॥१॥ 

हेली--अद्भुत * रूप बताये, तिनका आप बिहारी ९ 
अम्ृत' आप आप में रमता, घट विच लेय .निहारी ॥४॥ 


[ ३ ॥ 
हेली मेरी सतगुरु राह बताई । 
आतम में परमात्म दिखाया, दुमेति दूर हृठाई। 
'हेली--काम, क्रोध. मद, मोह हटाया, सुभति हृदय विंच आईं । 
राम रूप चारों दिशि दरशा, आतम तत्व दिखाई॥१॥ 
हेली--राग हेष का भाव न व्यापे, समता चित्त सें आई। 
वृत्ति मई अनुरक्त तत्व में, ज्ञान सुधा मर क्लाई।:शा। 
हली-<देश कात्न का भेद रहा नहीं, ना शुभ, अशुभ 'लखाई ! 
आश्रम, चरण, जाति कुज्न का सय, हट गए मान बढ़ाई ॥श। 
हेली--आर धाम अरु अड़पठ तीरथ, निज्र घट भीतर पाई । 
परमानन्द्‌ प्रकद भया तन में, दिया हन्द हठाई॥७॥ 
'देल्ली--आतम एक सकल घढ व्यापक, पाया अति सुखदांई। 
उत्पति, पालन, नाश रहित पद, गुरु निज साव चताई॥श!। 
हेली--नामि मूल्न है मेरु दस्ड पथ, शून्य शिखर घर पांई॥ 
तीन काल में रहत एक रस, ना कुछ आवन जाईांक्षा 


( रेह४ ) 


हँली--बादट त्रिवेशी, मुक्ति निस्ेनी, शवासा थम्भ रुपाई। 
“पम्ृत ताथ' रमे तुरिया में, पद निन्नीण् सुह्दाई॥ज। 
[ ४) 
* ऐैली पद निवोण विचारो, 
छेद छद्टों इल जाय शिखर में, श्रपना रूप निहारो॥ 
हेली--तीनों गुण की तीन नाड़ियाँ, नाभी माहिं सम्हारों। 
इड्रा, पिड्लला और सुपुम्ना, गुणातीत घर न्यारो ॥१॥ 
हेली--चारों अन्तःकरण जानियो, मन, बुद्धि चित अहंकारो। 
जाग्रत, स्वप्न सुपुप्ति,तुरिया,तज उन्मनि धुनि घारो ॥२॥ 
“:लो--निगु श,संगुण विज्ञास वचन का,स्थूज रू सुह्म विकारों | 
पिण्ड और मक्षास्ड भेद नहीं, केवल जह्म पसारो ॥१॥ 
'द्ैली--गुप्त, प्रकद, लघु, दीर्ष,नहीं कुछ, नहीं वर्ए अर 
,तम न प्रकाश # च नहींनीचा, नहीं कुछ थत्न आधारो ॥४॥ 
“सब में एक, एक में सव है, पत्च तत्व से न्यारों। 
* “अमृतनाथ! अखण्ड अग्रम-है, 'शंकर! समता धारो ॥0॥ 


वजललनननम्कैंककननभी ना 


(७) संग पार | 


क्यों भटका .फिरे अनारी, क्या सद्न चंक्षेगा तेरे॥ 
सुथ्चन केज्ञाज्नच में फिरता, पराए कम करता नही डरता ! 
कभी ध्यान प्रभु का नहों धरता, मोह जाल्न के घेरे ॥१॥ 


( ६६६ ) 
विद्या बल का है अभिमाना, अहंकार का ताना ताना । , 
तिय पृष्णा के मोह फँसाना, करता मेरे.मरे॥रश' 
अँले भवन बना गरबाया, तिन में. वेठ बहुत हषोया | 
सत्पुरुषों का संग न॒ भ्राया, तोहि अज्ञान अन्धेरे ॥३॥ 
दया दीन पर करता नहीं, दम्भ भरा है चित के माही । 
अम्ृत' बेला व्यर्थ गमाही, चेतन होय सवेरे ॥४॥॥ 


[४ 5) 


धंट में रमते भगवान हैं» क्या बहार भठका डोछे। 
जा चाहे मक्का अरु काशी,भस्म रमा चाहे होय उदासी । 
ऐसे नहीं कटे यम फांसी, यद्‌ घर. नाहि दटोले॥१॥. 
यज्ञ करो चाहे व्रत पात्नो, लाख बार गंगा में न्हात्रो । 
ओंधे शिर हो भूला डात्नो, रस में मिट्टी में घोले ॥२॥. 
ज्ञान सुनो चाहे ध्यान लगाओ,देची पूजो देव मनाओ | 
अन्तर दृष्टि नहीं जो ज्ञाओ, पिव क्या परदा खोले ॥३॥' 
सम्न होय कर शब्द विचारो, सोंह सोहं और मिहारो । 
अमृत! नयन नासिका घारो, भेद अगम को खोले ॥७॥ 


[ हे] 
विश्वास नहीं एक श्वास का, क्या मेरा और तुम्हारा । 


यह किया,अब उसे करूँगा,इधर से ज्ञाया उघर घरूँगा । 
इससे लू गा, उसको दूंगा, कण भंगुर है सारा॥शाः 


( ३६७ ) 


अहंकार वश भ्रम के माही, करता मेरा २ सदा ही । 

' काल सक्ल जैसे परछाई, क्षण में करे सँहारा॥र॥. 
तू ने समझा में करता हूं में देता अर मैं धरता हूँ। 
मैं द्ीनों के दुख हस्ता हूं, कहता चारम्वारा ॥१॥' 
ऐसे रहा सदा भरमाया- कभी ध्यान प्रभु का नहीं लाया । 
सत संगति में मन न गाया, जीवन यो खो डारा ।.४॥ 
जन्म मरण का भय है भारी सहाय करेगा कौन तिहारी | 
अमृत केचल गुरु रखतारी 'शंक्र' के आधारा ॥५॥ 


ज-+++०//३/९/७ ९/३.४१६५०--०८- 


[८] राग मल्ार 
सन्‍्तो ज्ञान घटा घिर आई । 
/ 


गहरी होथ गरजने लागी» प्रेम नीर वरपाई। 
बिन्दु बिन्दु अमृत सम टपकी, भक्ति बेल फैलाई ॥१॥ 
निर्मल - बुद्धि रूप है सरिता: तट सन्तोष सुहाई | 
रेत दिवस व्रहृ प्रवल्ल वेग से; क्षमा नीर सरंसाई॥ 
जहँ तहूँ सरवर भरे मद्दी पर. जिमि सन्‍्तन समुदाई | 
दाहुर चौलत मुद्ित होय जनु, हरिजन हरि गुण गाई,॥३॥ 
जलचर सुख से विचरन लागे; सत्‌ संकल्प सुहाई' 
चहुं दिशि फैली है हरियाली, ज्यों शुभ मति सुखदाई॥ 
'फूले कर्मल कमल्नी जल्ल में, जलु घट कमल खिलाई। 
“अम्ृतः कर गुज्ञार मग्न होय, भ्रमर शिखर में लिपटाई (शा, 


रु रेध्प 9 
[४२] 
सत गुरु प्रेम हर लहराई, 
देश दिशि कमल मध्य से उठती. जाय शिखर ढकराई 
स्पर्श होय कर ब्रह्म तीर के फिरी मुद्दित मन माह्दी ॥१/ 
चम्बल गति मे भ्रमण करत है, विच कमलन समुदाई | 
त्धा' तार टूटत नहीं कबू चार अवबर्था माही ॥२॥ 
जहँ तहँ सँवर पड़त अति गहरे. दृष्टि नहीं 'ठहराई 
जानत पर न बखान होत .है.. नित्याननद्‌ झुहाई ॥श॥ 
भरा अथाह ब्रह्म सगर है, श्रादि अ्रन्त कुछ नाई 
अमृत! चेनन रहे रैन दिन, आप में आप समाहों॥आश। 
[ही 
प्राणी राम नाम वित्त रीता, तेरा समय जाय है बीता॥ 
जग प्रप्च में. भरमत डोकले रे ! गठड़ी के रीता॥ 
श्वास अमूल्य बीत जावेंगे तब हागा श्रय भीता॥९॥ 
कन॒क़ कोमनी से हित तज कर. जय से होय अहीता । 
से तत्‌ गुरुकी शरण बाव<, पावे, ज्ञान पुनीता॥२॥ 
अमृत' देते सीख सुधा मय, शिष्य प्रेम. से पीता। 
, 'शंकर' चरण शरण सत गुरु की,सुंनी ज्ञान मय गीता | ३६ 
[ ४ | 
भजनी तूने श्याम भु लाये, याते श्याम, दृष्टि नहीं अआये॥ 
अब है श्याम विरह सें व्याकुल, श्याम गात, हो आये. 
श्याम २अब सदा, विलखती, श्याम, नयनत्॒ मर लाये ॥शा 


 रे६६ 3. 

आयाम बिना है शाम हल्लाइल, श्याम ही रंग खिल्ाये। 
श्याम सयी रजनी में चातक, श्याम श्याम धुनि गाये ॥२॥ 
श्याम श्याम, हा श्याम! पुकारूँ, श्याम शिखर गढ पाये | 

_ शादुर श्याम विरह को अेटा, श्याम द्या 'उर-लाये॥३॥ 
. आज 

सजनी शोति कि दुख पाये, अब तक भी अभु नही आये 

' सावन सन भावन नहीं आये. विरह अग्वि तन ताये। 
चातक, दादुर, मोर चकोरा, प्व २ शब्द सुनाव ॥॥ 
पूरद ग्रीत चिसारी पिवने, तनिक दया नहीं ज्ञाये। 
डमकों विल्खत छोड़ श्याम न, शिखर लोक घर छापे ॥२॥ 


चैत्र मिल्ला पत्ष भर नहीं हेली, निश दिन काग उड़ाये.। 
क्षत्र 'अमृत' ने दया धार कर, 'शंकर! हृदय- लगाये ॥३॥ 


हा 
गसतगुरु प्रेम घटा घिर आई, जाने सुधा बूँद बरपोई। 
अमृत भय बूँदों के बल से, भक्ति बेल फैलाई। 
"चारों ओर भई अति गहरी, सन्त रहे सुख 'पंढ॥0॥ 
-शम, 'म नियम चली चह सरिता, निर्मेल जलथल् पाई 
काम, क्रोध, मद, मोह वहाकर. सुन्दर भूमि बताई॥र॥ 
तर प्रह्व भ्रये हरित भहूँ दिश, योग थुक्ति सरसाई। 
खुख से सहज उम्ात्ति तगीहै जो व कभी उतराई ॥शा 


रु 


( 8०० रा 
संतगुर अमृत नाथ! दया कर, ऐसी राह बंताई। 
'शब्डर सुख पद्‌ भक्ति. विमत्ाः को, शुरु सेवा ते पाई ॥४॥ 
पी 
अब तक क्यो न ह्ई सुछ्ति मेरी । 
विश्व सुदामा दीन हीन की, तुरतहि विपातिः सिवेरी। 
मीराँबाई, सजनः कसाई, गशिका की गति केरी॥१॥ 
ईपढू झुतो का चौर बढ़ाया, जब दुखिया हो ठेरी। 
नाम देव को छान उठाकर, कीनी दया. घनेरी॥२॥ 
दुया करो गुरु देव हमारे, अब तो होय अंबेरी। 
अमृत! भव के कष्ट, मिटाओ, 'शह्भूर! करो न देरी ॥३॥ 





[६] रा कल्याण . 
सतगुरु विनवों बारम्बार । 

कॉम, क्रोच, मद, लोभ प्राह अति, नौका हैं ममंधार । 
नहीं डूबने में कुछ देरी, भ्राहि पश्राहि करतार ॥१॥ 
भक्ति, ज्ञान, पैराग न जान, केवल तव आधार | 
भंव सागर को कठिन घार से, लेबों भुभे उबार ॥२॥ 
सुम बिन कौन सुने हे स्व्रामी, मेरी आर्त पुकार | 

. सतगुरु 'अम्ृत ताथ' शीघ्र ही, शह्वर' चूक सुघार॥शा 


( ४०१ ) 
[२ |] 
फैसे कटि है जग का जाल | 


दिन २ अति हृदू हुआ जात है, विपयन के ग्रतिपाल । 
समता, सद्‌ में श्रन्ध होय कर. ऊंचा रखता भाल्त | 
नहीं साधुता तनिक हृदय में, व्यय वजावत ग ल ॥(॥ 
काम, दाम के इतु अहर्निश, रच नाना विधि जाल्न । 
अपने दोप छिपावन कारण घार दम्भ की ढाल ॥२॥ 
हो अधीर अति पोर सहे जब, आन दवावे का | 
याते श्र! निर्मल कर मन, विपय वृत्ति को टाल ॥शा 


[ ३ | 


रे मन, अब तो तज कुटिलाई। 

बीती रेन भार होती है, अपना पथ गह भाई ॥ 
स्वाद चहुत इन्द्रिन से चाखे, माने अति सुखदाई | 
नाश मान जग के भोगों में, भूला, प्रश्ु॒ प्रमुताई ॥॥ 
जिसने साधन शक्ति दिये शठ, ताहि दिया विसराई। 
रे पिशाच. में मैं करने में, तेरी मति बोराई ॥रे॥ 
बड़े '२ मतिमान जनों की. तेतें वृत्ति डिगाई। 
विरले सज्जन धार वीरता, गुरु मुखि गति को पाई॥३॥ 
तेरी चश्चल गति अति भारी. इसका अन्त न आई । 
अमृत? चरण शरण में लागे, तो 'शंकर' सुख दाई॥४ 

ह [| + $8--२२कुटिप 8... 


छ 


है 
( ४०९२ .) 
: (१०) राग़ सोरठ विहाग । 
साधो सन्त वही है शूरा । 


अपनी क्ग्न अनुप्ह गुरु की, प्राप्त करे पद पूरा 
च्ञषमा ढाल घारे रहे निश दिन, निकट ने आवे कूरा.। ' 
' ध्यान खड़्ग से पूरे कम का. करदे चकना चूरा॥१॥ 
अति तरकस पर शब्द वाण धर मेरु दण्ड को धूरा | 
'"ब्रिकुटि हत्ष्य बनाघे अपना. बव पावे निज्ञ नूरा॥॥ 
आगे बढ़े. हूटे नहीं पीछे, कर विषयन को. दूरा। 
“सहे आधात होय कर निर्भय, शुर बीर सोंही पूर'॥श। 
'शक छत्र हो राज्य तभी तव मान “बढ़ाई दूरा। 
अमृत! सतगुरु पूर्ण सिल्ले से, आप्त होय पद पूरा॥8; 


थ । 
का 
॥॒ सन्‍्तो घट का भेद निह्ारो । 
“लाभि चक्र की शोघ थुक्ति से, सुरति श्वास में घारो ! 
बड्ध नाल की राह एकड़ कर. शून्य. शिखर गढ़ मारो ॥१॥ 
* इड्डा पिंशल्ा ऑर सुपुम्ता, , त्रिकुटी - माहि. सम्हारों । 
भँव॑र गुफा अद्भुत उजियात्ा, काँपे. सन मत वारोवाशा! 
* उल्लठा कूप अगाध .नीर -है, ता में गोता मारो.। 
सूर्य चन्द्र अरु तारा मण्डल, है नहीं, “साँक “सवारो॥श॥ 
" पाप पुए्य,सुख दुख छुछ नाह. है नहीं नियस अचारो ५ 
, अमृत नाथ' रूप नहीं रेखा, पद्म कोष ते न्यारों॥०॥ 


£ ४०३ ) 
[ हे ह| 
अबधू देश दिवाना रे । 
स्जाग्रत, स्वप्न, सुपुप्ति तज, तुरिया गलतानारे१॥। 
'रणछ्ार के ध्यान होय, सतगुरु का पानारे। 
'सुरति सहेज्ञी संग होय तव, हो 'पपहिचाना रे॥१॥ 
'इड़ा पिछला त्याग -ध्यान, सुषुमन में ना रे। 
“पाँच, प्रचीसों थके, वमर गद होवे “जाना रेपाशा 
फथा पुरान, छुरान, नहीं इनमें अटकाना हे। 
' खसतगुरु शव्दी बाण लगे, मन मार भगानां रे॥३॥ 
“अमृत नाथ” अखण्ड ध्यान घर नहीं डरप़्ाना रे। 
' शंकर! सिल्ले अमर पद, छुट जाय आना जाता रे ॥४॥ 
[४३] 
, ८ »' हरि को जिन खोजा तिन पाया] 
' जो प्रमादू वश रमा विषय में, उसने गोता खाया 
किक ००...) |] 
“क्या हो सागर तट जा चेठे, जब गोता नहीं ल्ाया'। 
समय गया मोती नहीं प्राया, हाथ मले पछताया ॥१॥ 
' घढ़-र विद्या परिड्त-चन गये, अर उपदेश सुनोया। 
“निज अ्रम्न नही मिटाया,जिसने,- तोक़्या,ल्ास उठाया ॥२॥ 
बैठ कन्द्रा -धूणी लगाई, कष्ट द्विया ताना ताया। 
, फिर ग्रादि सतत कला बेश न स्पोक्ा, फैसे सन्त कहयया॥9॥77« 


र्ज 


( ४०४ ) 


धंमता विन ममता नहीं हटती, निर्मेल हो नहीं काया । 
'अम्ृत! पद 'शझृर तब प्रावें. मेंटे मन से माया॥्षा 
2. 8 

सनन्‍्तों भक्ति भाव उपजाओं। 
सुघरे जन्म भक्ति करने से, भव फी तप्त बुकाओ | 
भक्त बने भव भय ठल्ल जाँवे, निरमेल गति को पावों । 
अम का भार हटे सुख होवे, अनघड़ रूप बनाओ ॥१॥ 
चारों ओर पिया जब दरशे, ब्रह्म अनल चेताश्रो | 
हो चेतन्य प्रेम रस चाखो, स्वाद सुधा का पाओ॥शा 
वाद, विवाद मिंटे सब मन से में तू दूर हटाओ । 
सेन दिवस पिच चरणन ल्िपटों,दुविंधा दूर भगाओ ॥श॥ 
तन, मन, करे निछावर करदोः अपने राम रिकाओ | 
इटे ढ त का भाव हृदय स, ब्रह्म सकत्न में पावो ॥॥॥ 
सतगुरु 'अम्ृत नाथ! चरण सें अपना शीष चढाओ। 
'शंकर! तबहि राम रीरेंगे. दुमेति दूर हठाओं॥शा 


[$ )] 
सन तू त्याग जगत का लटका | 


गुरु के बचन मान ले प्यारे हट-जाय यम का खठका। 
मसता त्याग घार दृढ़ समता, परदा हटादे घट का। 
विरदी वेष बनाय तुरत ही, रूप त्याग दे नठका ॥१॥ 


( ए०४ 2 


तज अभिमसान भजन कर हरिका, मिट जाय भव का खटका। 
जब तक श्वास रद्दे काया में, देख राम का लटका ॥२॥ 
तन मद त्याग सुधार चचन फो,इईन्द्रिन का तज चटका । 
मान बड़ाई छोड़ करो नित, वास , त्रिवेणी तठका॥३॥ 


निश्चय होय वासना छूटे, भेद मिटे घट पटका। 
अमृत” अपना रूप लखे तव, अमृत जैसा गढका॥७॥ 


[ ७ |] 
श्रवधू सत सुख पावेंगे । 
जो'घट भीतर निशदिन अपनी खोज लगावेंगे॥ 
मणि .. पूरक से चेतन होकर, वह्ढ सिधावेंगे ॥ 
शून्य लोक में अनहृद्र ध्वनि वह नर सुन उर्जेंगे॥१॥ 
अवघठ घाट चाट अति »विखमी, सन्त पु उर्वेंगे। 
सेन शब्द का साथ हुएः भ्रम दूर हटावेंगे॥२॥. 
ऊपर जड़ नीचे शाखा का, तरू एक पावेंगे। 
तहां अमर फल्ल खाय, अमर बह नर हो जावेंगे ॥३॥ 
कूंप अधो. मुख माहिं जब, गोता कोई लाबेंगे। 
वअमृत”' आभा , आपकी, शंकर! चमकावेंगे ॥४॥ 
[ ८ ] । 
अवधू ऐसा ध्यान लगाओ । 
नन्‍मय रहो थकों मत. कचहूं, आवागमन मिठाआ। 
“« नामि कमर ३६ दुर्गम 5८ संकेत ध््आ 


_ ( ४०६ ) 
"शीतल वाणी मुख से बोलो, कूठ कपट छिंदकाओ) 
, राव, रक्ठ को सम कर जानो, सत्‌ वाशिब्य चलाओ ॥॥| 
काम क्रोध, मद लोभ मारकर, समता चित में लाओं | 
शीत गरम को सम कर जानो, तन की सुधि चिसराओ ॥२ 
घाट ख्रिवेणी वाद मिले, तव तुसर्या: तत्व दिखाओ। 
अमर नगर में सतगुरु राजे, उनके दर्शन पाओ ॥३॥ 
“असृत नाथ” गगन जाय पूमे. ज्योति में ज्योति समाओ | , 
शंकर' आवागमन" दूर हो, सोहं., सोहं गाओ॥४५॥ 
[६ध्त] 
अबधू समझ देख मन माहिं | 
तृष्णा सभे नहिं व्याधि जगत में, घर्म दया सम नाहिं। 
'नारि समान न वनन्‍्धतन कोई, तीन ज्ञोक के माहि |॥॥॥ 
तप नहीं क्षमा बरावर कोई, सत्‌ साथी 'नाहिं।, 
भय नहीं हे प समान जगत में, तोहि कहूं सममाहि ॥१॥ 
बाजीगर सम द्रव्य जान: ले, बन्दर जो नचवाहिं। 
क्रोध भथान्क शत्रु  करत- है नाश समय को पाहि॥३॥ 
सतगुर से दाता नहीं कोई, संगति लाभ सुझ्लाहि। 
चैंतुन हो “अमृत” को पाओ, 'शंकर' संशय नाहिं॥७॥/ 
[ १० ] 
* अवबधू नश्वर है यह काया" 
हड मांस का चना पींजरा, ता पर रह्न चढ़ाया । 
बिनश॒त बांर नेक नहीं लागे, तू जिस पर .गरवाया॥ शा 


( ७०७ ) 


लगा उबटना, मल्न मल नहाया, सुन्दर वस्र सज्ञाया॥ 

* दर्पण देख मोद में भरियः, बहुत घना इतराया॥२॥ 
इस काया के दश दरवाजे, सुन्दर सुघड़ सजाया॥ 
तर मल भण्डार भरा है, देखत मन मिचलाया॥शे॥। 
्ण में रूप विगढ़ जाय सारा, व्यथ फिरे भरमाया | 
“अमृत” रूप लखे विन भोला, शहर! पद्‌ नहीं पाया ॥७॥ 


[ £१ ] 
जो नर खोज्ञ करन में त्ञागेग 


पराग दप को हटा चित्त से; गुरु शब्दन अरनुरागे। 
“रैन दिवस तन्‍्मय रहे ध्वनि में, वही सन्त बढ़भागे ॥(॥ 
' डढ़ा, पिंगला त्याग, सुपुम्ना पन्‍थ चलन को जागे। 
: 'कुण्डलनी मुख पश्चिम करके, मेरु दण्ड घुर ल्ागे॥२॥ 
अमर लोक में जाय समाये. अमर सरोवर पाग्रे 4 
'सदा बसन्‍्त नहीं सुख दुख है, उन मनि ध्वनि में अनुरागे।श 
ज्ुणातीत तुरियावस्था से सप्तम भूमि समागे। 
“+अम्त नाथ! इन्द्‌ से छूटे, भाग्य उन्हों के जगे ॥8॥ 


१२] 
ग्र्या सुख सोता-है रेआणी॥। 


सोषत २ समय स्लोहिया, नेक न चिन्ता आनी।) 
चोते श्वसि काले जब॑ आवे, तब न चले मन मांनी॥श। 


( 8४०८ ) 
श्रपने शुद्ध रूप फो भूला, होय रहा अज्ञानी] 
नर प्रमाद वश रमे व्रिषय में, हृदय अविद्या आनी ॥र॥ 
'सममेत है में बड़ा होत हूं, घटत आयु दिन जानी। 
, बीते रैन |विहान होत है, चिढड़ियाँ खेत हुगानी॥शा 
ताते चेत हेत कर 'अम्ृत' गुरु चंरणन लिपटानी | 
निर्भय हो 'शब्वर! पद पावे, जाने अकथ कहानी॥»॥ , 


[ ९३ | 

' ऐसा हो सो सद गति पावे। 
सत भाषण, अरु दृढ़ कर आसन, तृष्णा दूर हठावे | - 
गुरु की भक्ति चलन युक्ति कर, प्रेम पन्‍थ को धावे ॥१/ 
मान, वड़ाई निन्‍्दा त्यागे, रागरु द्वोष मिटावे। 
काम क्रोध, मद प्रव्ल भूत्त है, इनकी चोट न खाबे ॥शा 
ब्रह्मचर्य त्रत हद कर घारे, नारी नेह ने लावे। . 
हो निर्मोह रमे निर्जन में, स्वाद कत्रहुं नहों चावे ॥३॥ 
नाभि शिखर विच डाल हिंडोला, निर्भय कोटा खाबे | 
अमर होय 'अम्ृत' पद पावे, सुरति ठिकाने आवबे ॥४॥ 


[ १४ ] 
मन तू क्यों इतरावे रे ! 
भजले हरिका नाम वृथा क्‍यों देर लगावे रे। 


उन +>+म>>०क+>-33+> पक नन 


॥ सवेरा 


अनिल जलननन तल. ओिओ+ 


(्‌ ४०६ ) 
ग़भवास में बचन दिया सो, मत ' विंसरावे रे।' 
निश्चल होकर ध्यान, थृत्ति को काहे डुल्लावेरे ॥१॥ 
सुत, श्राता, नारी, घन, जन में ममता लाबेरे। 
निकट न आवें कोय, आन जब काल दबावेरे॥२॥ 
जन्म, मरण दुख जठर अग्नि का, ना छुट पावेरे। 
जब तक प्रमु के नाम से, निश्चय नहीं लावेरे॥३॥ 
गुर चरणन में ध्यान कोई कर प्रेम लगावेरे। 
उसकी नौका गुरु आप ही पार लगावेरे॥»॥ 
सत्सड्ति निज साधन “अमृत नाथ” बतावेरे। 
शंकर! घट की ओट में, निश्चय पद पावेरे॥४॥ 


ह [ १५ ) 
भेद्‌ कोई बिरला योगी जाने । 


कटे, जले, छीजे नहों भीजे, नहीं तने अरु ताने॥ 
नहीं आवे जावे नहीं कितहूँ, नहीं प्रकट छाने ॥१॥ 
वाहर, भीतर, नीचे ऊपर एकटष्टि रूप समाने। 
मेद्‌ अभेद न हप॑ खेद कछु. यों माने सो माने॥२॥ 
जान घिलक्षण सत असत्य से, गुणातीत गुण . साने। 
पत्च॒ तत्व अरु तीन अवस्था, भिन्न रूप पहिचाने ॥३॥ 
आत्म रूप सत्‌. विदानन्द है, यों गाने सो गाने । 
“अमृत! अनुभव से जानत है, पर नहीं सकत, बखाने ॥॥. 


१ ४१४ ) 
. [११] राग माढ़ 


ज्षष्णा डाकनी रे अबधू, इसका पेट अपार | 
दिन दिन बृढ़ती जात है, ब्यों एंध्वी पर भार । 
बचते विरत्ते सन्त हैं. गुरु शिक्षा शिर घार॥श! - 
“एक होय तो सौ चहे, सौ पर चहे हंज़ार | 
इसका अन्त न आवहों गये अनेकों हार॥श। 
'दीखन में आये नहीं, लगे नहीं कुछ भार। 
जहाँ जाओ तहाँ संग है, यह निर्दय बटमार ॥श। 
बना शस्र सन्‍्तोष का, इसको लेना मार। 
नतबही 'अमृत' पायगा, जीवन -का सतसार ॥४॥ 
(54% 3 
शुरू बिन मिलता चाही रे अबघू आत्म तत्व का ज्ञान 
"खुले गाँठ नहीं कम को, दूर न हो असिमात। 
जन्म मरण भा मिद् सके, सुत्ियों सन्त सुजान ॥१ 
मूल कमल -खिल्ता नहों, होन नाभि में वास | 
बड़ नाल पथ ना मिले, दृढ न -होय .विश्वास॥र। 
शिखंरूल्ोक़ गम ना पड़े, पश्चिम उग्रे न आात्त | 
काम पघेलु द्स्शे नहीं मिले न अम्नत प्रातगा३। 
तीन अवस्था ना मिटे, हो न तुरिया का ज्ञान| 
« अनहद झुन नहीं पावते, उल्नदा कृपन जान॥४ 


9 


( ४१९१ ) 


वास त्रिकुटि में हे नहीं. पड़े न सुपुमन जान॥ 
अमर गुफा पट ना खुले, होय न अजपा ज्ञान ॥४ 
दया छ्टोय शुरु देव की, तव हो स़त पहिचान | 
“अमृत” उनमनि धुनि लगे, ऐएवे पद निवोण ॥क्ष। 


2क०>०«न्‍««-०_०3- हि ०क)+झनननक--+न, 
[१२] बारह मासिया सोरठ विह्ग 


“अबधू काल जाल की त्ास, गुरु विन कोन मिटावेरे / 
चैत्र चतुर चैतन्य हो, चलो गुरू के पास॥ 
, तन मन. धन अपण करो, होय चरण के दास॥ 
मान मन का मिंट जावबेरे॥९॥॥ 
. लगत मास बैशाख के, निर्मल्न द्ोय विवेक-॥ 
: गुरु की शिक्षा हृदय घर, पकड़ सत्य की टेक ॥| 
,. भक्ति का ग्क्ञ जमावेरे ह॥। 
'जए न्गत के 'विपय से, पावें चित उपराम | 
.जा चैंठे एकान्त में रे. तज घन, -दारा धाम; «७ 
नहीं मन को छुछ भावेरे ॥शा। 
आश लगे आपाद़ में आवे चित सनन्‍्तोप। 
ध्लहुर उठे जब ओम क्ी,-हटे हृदय का दोष.॥ . 
खुद्धि मन से पमिल ज़ांबेरे॥0॥ 
आवण मन आवन लगी, करूँ योगिया वेष | 
भरंम रमाऊ अन्ज में, शीप चढाऊँ केश ॥ 
चैन ' दिन रैन न आबेरे॥शा। 


(5४१२ )) 
प्रेम घटा भादों चढ़ी, बरषत है घनघोर। 


पिहू-पिहू प्रिय शब्द करे, चहुं दिश बोलत मोर ॥ 

। , ,  छुदय- में हूक न साबेरे॥8॥ 
पका भक्ति का खेत है, आया आश्विन मास | 
सन्देशा ऐसा मिल्ला, घरले दृढ़ विश्वास ॥ 

चित्त में मत घबराबे रे ॥७। 
कातिक में गुरु देव फी, कृपा हुईं भरपूर | 
पश्चिम पथ समझता दिया, सुनिया अनहृद तूर।॥ 

शिखर की ओर सिधावेरे ॥८॥ 
अगहन थेम्स रुपाइया भूमि गगन के बीच | 

' तापर चढ़ हँसने लगे, अब नहीं व्यापे | मीच ॥ 

रेन दिन मोद न भावेरे॥६॥ 
पौष कोष चिज्ञान का, खुला शिखर के माहिं-। 
परम पिता गुरु देव के, चरणन में बलि जाहि ॥ 

' सुरति निम्बल घर आवेरे ॥१० 
ऋतु बसन्त है माघ में, हिल मिल्र खेल वसनन्‍्त । 
पाँच पचीसों,मिल्ल गई रे, रूप बनाया सन्त || 

नहीं इत उत भरमावे २॥११॥ 
फाल्गुण सुपुमन सेज में, श्रमर गुफा के माहि | 
तुरिया तत्व विल्लास में, मन' चाणी थक जाहिं॥ 

दृश्य दृष्टा नशे जावेरे॥२॥ 





मल. 


(' ४१३ ) 


आप आपके 'रूप को, देखत है. चहूँ ओर |" 
वअमृत' पद निद्न्द है; नहीं ओर नहीं छोर ॥ 
सत्य 'शंकर' लख पावेरे ॥१३॥ 


"+न--+-मैन्ननकानत-- 


(१३) रंगत जोगिया 


ठण्डा खाना रे लड़के, जमी का लेदना। 
कठिन फकोरी रे अवधू. सहज सघ जायगी ॥१॥ 
ताता भी खाना रे लड़के, सेजों का सोवना | 
कठिन फकीरी रे लड़के, सधेगी नाहिं॥२॥ 
श्रौषधि नहीं खाना रे लड़के, वूँ दी नहीं खोजता । 
बैद्य चसे घट में अवधू, नाड़ी दिखावना ॥३॥ 
थोड़ा भी खाना रे लड़के, अधिक नहीं सोवना । 
मौन द्वोय रहना रे अवधू, ज्यादा नहीं| बोलता ॥४॥ 
रहना अकेला रे लड़के, भवन ना वनावना। 
काम दाम से रे अवधू, मन न लगावना ॥५॥. 
क्रोध नहीं करना रे लड़के, आतम एक -है। 
शान्त होय रहना रे अवधू विकल नहीं होवना ॥६॥ 
राग नहीं करना लड़के, ठप को त्यागना। 
मोह समता. में रे अबधू, दुःख- अनेक है ॥७॥। 
सन्‍्तों की सद्भति रे. लड़के, सेवा शुरु देव को । 
-अमृत” मिलेगा रे अबधूह“शकर' ध्यान से॥८+ 


( ४१४ ) 
[३२] ' 


“दुःखी नहों होना रे लड़के, दुखी नहीं होवना | 
एक रस रहना रे अवधू, समता घारना॥ाश॥ 
काया नगर में लड़के, सकक्ल संसार है। 
माहिं विचरता रे अवधू, खेल अपार है॥र॥ 
, उनमनि घुनि में रे लड़के, सदा तनन्‍्लीन हो । 
भेद नहीं देना २ अवधू, लवल्ीन हो॥३॥ 
शून्य शिखर में रे लड़के, सुधा का ताल है। 
बूँद २ टपके रे अबधू, पाते सुजान है॥श॥। 
घाट त्रिबेणी रे कड़के। अगम सा वाद है। , 
सन्त शूर चढतेरे अबघू, अनोखा ठाठ है॥श॥ 
सहस दल कमल में लइके सुपुम्दा सेज है। 
वचन में न आवे रे अवधू अनोखा तेज हे ॥६॥ 
क्रिया कर्म नहों रे. लड़के, वर्ण नहीं जात है। 
रूप नहीं रेखा'र अचधू, पिता नहीं. सात है ॥॥ 
सत गुरु लखावे रे लड़के, लखे शत शिष्य है 
'अमृत' मिले है र शंकर! बदले भ शीप के ॥०॥ 


[ह॥ ] 
नयन नासिका रे लड़के, गगन में ध्यान है) 
श्वास मार्दि बत्ति रे अचधू आत्म छ्ञान है ॥१॥ 
मूल कमल का रे लडके, नाभि से मेज्ञ कर | 
कुण्डली उठा लेरे अवधू, मेरू के पन्‍थ स॥रा। 


६ ४१६ ) 


इंड्ा नहीं पिंगला रे लड़के, सुपुम्ना अन्त है। 
दृश विधि बजता रे.अबघू, सदा ही नाद है॥शा/ 
सिंह की गरजना रे लड़के. गगन में गूँजतो। , 
पद्चानन वाजे रे. अबधू, सदा ही शंख है।॥क्षा 
योगी नहीं योगी- रे लड़के, सिद्ध साधक नहीं। . 

वेद नहीं वक्ता रे अबधू! वरण नहीं, जात है ॥७॥ 
अचल अखण्डो रे क्डके, अमृत नाथ है।. 
श्वास का स्मरण कर रे शंकर मजन तेरे हाथ है ॥८॥ 


ह+ +०>००ुककल--म+-- 


(१४) राग मन्नत 
सी ि सखियो मड्डल गाओ हं. 
सतगुरु आज पधघारिया, चस्णंन पड जाओ हे॥ 
+ पग पाँवडा करो तन मन से, हृदय विछाओ हें । 
चरण धोय नयनों के जत्न, चरणास्ृत पायो हें॥१॥ 
नम्न भाव का जल ले करके, स्नान कराओ हे । 
पांच तीन का वस्त्र, टेक ठोपा पहनाओ हे ॥२॥ 
खित का चन्दून घोट कर, मस्तक चचोओ हे:। 
घरस्म, अथे अर काम. मोक्ष के, पुष्प चढाओ हे ॥श॥। 
इंडा पिंगला साज कर, दो दीपक तल्ाओ हे। 
अग्नि ज्ञान की ज्ञाय, ध्यान की धूप जल्लाओ हे ॥श। 








+स्वागत्‌ ह॒ 


छू 
| 


( ४१७- ) 


नवघा भक्ति की वाती कर, आरती सजाओ हे। 
अनहूद घरट बज़ाय क्र, उनमनि घुनि लाओ हे॥४॥' 
अमी मरे दिन रेन, ताहिका भोग लगाओ है। 
घार दीनता प्राण वायु का, चँँवर ढुलाओं है॥६॥ 
शिखर महल के माहिं. सुपुम्ना सेज विछाओ है। 
सोहं सोहं गाय कर, शुरु देव रिमकाझो हे ॥७॥ 
'असृत्त! भेद अपार है, सहज ही लंख पाओ हे। 
सुरति ठिकाने लाय कर, 'शंकर” गुण गाओ है ॥८॥ 


[ <९ ] 

सतगुरु शब्द सम्हाल, दूर भव व्यात्रिं हो । 
चश्बल मन थक जाय, सहज समाधि हा ॥१॥ 
जन्म मरण दुख मिटे, योग सहज ही स /। 
निर्मल होवे बुद्धि, ज्ञान का वल बचे ॥२॥ 
भूलाघार सुधार, नाभि की सुधि करे। 
मेरु दण्ड के मागें, शिखर में श्रृति धरे ॥३॥ 
भ्रमर गुफा के माहिं, अनोखा ख्याल है। 
अद्भुत होता नाद, सुधा का ताल है।॥शा 
कोटि सूर्य सम तेज, सहस दल रूप है। 
रदे संदा ऋतु एक, गुरु तहूँ भूप है '५। 
तुरिया तत्व विलास़, सुपुस्ना। सेज है। 
अमृत रूप अखण्डः ब्रह्म का तेज है॥६॥* 


[ हद शहर प्र ) 
'सतगुरु “चम्पानाथ” अमर गद राजते। 
अमृत नाथ! सदेव, अनाहत चाजते-॥७॥ 


7 8:2) 

इंडा पिंगला त्याग, सुपुम्ना साथिये ' 

श्वास ज्लषगा कर थम्भ, तहाँ मन बाँचिये १ 

'ज्ञाय त्रिवेशी धाटठ, अमीरस पीजिये। 

'आंतम रुप भनिहार, सदा ही रीमिये ॥२। 

'तहाँ सदर अविरास, गति से बोहता। 
पिण्ड और ब्रह्मारड, भेद सव खोलता ॥३॥ 
जाग्रत स्वप्न, सुपुप्ति, अवस्था तीन है 

सागर ब्रह्म अथाह तहाँ के मीन है ॥७॥ 

अमर शुफा के वीच, अघोमुख कूंप है। 
गोता लावे सन्‍त शूरमा भूप है॥श॥ 

.सुरिया तत्व अनूप, अहा“का रूप है। 

' जाने सन्त सुजान, भेद अति यूप है॥क्ष। 
चम्पानाथ विचार, सकत्ले श्रंप्त नाशिया | 
सन्‍्तों “अमृत नाथ! ५ सुधारस चाखिया ॥७॥ 

- वुछ] 
काम कन्ञा का साव, कभी नहीं घारिये॥ 
वनिता चित्त न ल्ाय, बासनां सारिये॥३.) . 


( ४१६ ) 

क्रोध पाप का मूल, कबहुं नहीं कीजिए॥ 
शान्ति द्ृदय में घार. सुधा रस पीजिये ॥२॥| 
मोह शत्रु को मार, सदा निमोह हो. 
“कर सनन्‍्तन का सद्भ, राम की खोज हो ॥३॥ 
दुमस्भ भाव का त्याग, शान्ति का मूल है। 
“दूर करी अभिमान, मिटे यम शूल् है।॥॥ 
लोभ बृत्ति दुख रूप, सदा निर्लॉस हो। 
'रहे सदा एकान्त, कभी नहीं च्ञोभ हो ॥५॥॥ 
अहं भाव चित माहिं, कभी नहीं घारणशा । 
अहंकार को योग युक्ति से मारना ॥६। 
धरिये सत्त्‌ सन्‍्तोष, नम्र हो चालिये। 
सतगुरु आज्ञा सत्य हृदय से पांलिये ॥७॥ 
कंर आलस को दूर, साधना कीजिये । 
होय झूदा लवलीन, आत्म रस पीजिये ॥८॥ 
खसतगुरु “चम्प। नाथ द्या मोहि ज्ञान है। 
“अमृत नाथ अखण्ड.-लगा तब श्यान (है ॥६॥ 


स अन्‍न्‍्कान्‍ण«»मय० "कॉल जी-+-+०+-कयथक, 


' ((श य्र 
_गठरी सह नराखं हो, नारी नेह न होय। 
'शंकर' ऐसे साधु जन, होते विरला कोय |, 


( ४२० ) 


ऐसे संज्यन बिरले होंय, जिनमें लोभ समूल नहीं है। 
जिनने तेरा मेरा त्याग, सद कुछ संम का अविभाग ॥ 
जग में धन्य उन्हूँ। का भाग, जिनको प्रभु की भूल नहीं है॥ १. 
जिनका स्त्री, धन से नहीं प्रेम, उनको रहता सदेव ज्ञेम । 
सममा सम पत्थर अरु हेम, उनको सह्लुठ शूल् नहीं है ॥श॥ 
जिनने भ्रम को दूर हुटाय, चित से वाद्‌ विवाद भगाय। 
समता के, हित किये उपाय, प्रभु उनके प्रतिकूल नहीं है ॥३॥ 
जिनने सह तर समाधि लगाय, सोह सोहं शब्द जगाग् 
'शंकर! पाया त्िंकुदो मार्डि, उनको अम या भूल नहीं है॥४॥ 
[ २ |] 

सदा सदा एक रस, स्थूल सूक्ष्म से भिन्न। 

उत्पति प्रलय विकार से, अमृत होत न खिल्न ॥ 
भगवन्‌ तेरा अद्भुत रूप, बिरले योगी लख़ पाते हैं | 
जिनके सुधरेअहार विहार, नश्वर ज़ाता है संसार | 
होना ठाना भव से पार,'उनको विपय नहीं भाते हैं ॥१/ 
ठृष्णा तज्ञक के सम जान, होकर सनन्‍्तोपी निमान। 
जिनने घरा गगन में ध्यान, उनके सड्भुठ टल जाते हैं ॥२॥ 
जग को जाना अपना रूप, वह नर वन गये एंक छत भूप 
उनकी होगई दशा अन॒प, जो जन प्रभु रंग में राते है ॥॥। 
गुरु की शिक्षा को शिरधार, जिनने जीवन लिया सुधार | 
उनको मिल गया सत का सार, शंकर! घट में पा जाते हैं ॥श॥ 


( ४२१ ) 


[ $३ | 
सप्तगुरु दया चिचारिये, विलखत हो गई बेर | 
क्‍यों न सुनी शंकर विनय फहां लगाई देर॥ 
गुरू घर दया दृष्टि से देख, मेरी चिन्ता दूर हटाओ। 
” भगवन भव का नीर अथाह, ठृष्णा सरिता प्वल श्रवाह॥ 
दीखत है नहीं भुमंकों राह. वेयां पकड़ों पार ल्गाओं ॥११ 
हैं कामादिक शत्रु प्रचण्ड, मुककों श्रमा रहे उदहरड!। 
इनका मेंटो नाथ घमण्ड संयम व्रत्ति मेरी अ्रगठाओं ॥२॥ 
मुझको चेन नहीं दन रैन, निकलें. भुख- से अठ-पट चैन | 
निश दिन करें प्रतिक्षा नेन देकर दर्शन कष्ट मिटाओ॥श॥ 
मुमको केचल तब अवत्लम्ब, करुणामय क्‍यों करो विल्लम्ब ! 
* अमृत! अद्भुत सा प्रतिविम्ब, 'शंकर! घट में मोहि दिखाओ ॥४॥ 
[४ ] 
में दुखिया तुम दुःख हरण, में सेवक तुम नाथ । 
चरणन पड़ विनती करू पकड़ो मेरा हाथ ॥ 
' स्वामी विनय केरूँ कर जोड़, अब ता दया मेरे पर करना। 
आगे तारे पतित अनेक, मेरी घिनती सुनिये नेक । 
रखिये शरणागत, की टेक, चाहूं भव से पार उतरना॥१॥ 
शुरूुवर काम क्रोध दो ठारू इनसे गया नाथ मैं हार । 
प्रभु अब किससे करूँ पुकार,मैं अति दीन पद्ू' तव चरणा ॥२॥ 
आशा तृष्णा लीया घेर, स्वामिन सुनिये मेरी टेर। 
, इतनी कहां लगाई देर. अब तक क्‍यों न करी प्रभु करुणा ॥१॥ 


( ४२ 


भरी नौका है मेंकघार, तुम ।बन कोन उतारे पार। 
शुरुवर मेरा जन्म सुधार, 'शंकर' केंवल्न तरी शरणा आशा 


80. ञ 
ध्यात रहे निश दिन तेरा, हे गुरुवर गुण खान १ 
शंकर! है यह याचना, पूर्ण करो भगवान ॥| 
भगवन्‌ रहे तुम्हारा ध्यान, जब यह प्राण देह को छोड़े । 
'भव-सय हरण तुम्हारा रूप, सतू चित आनन्द ब्रह्म स्वरूप । 
'एक-टक निरखें द्शे अनूप, गुरुवर नयन पलक नहीं मोडें ॥१॥ 
होवे तव चरणन का प्रेम, तब ही 'दीन बन्धु हो क्षेम। 
सम हो भाषे लोहा हम. लोसादिक' से नाता तोड़ें ॥२॥ 
स्वामिच्‌ होय दया की दृष्टि, सुख-मय रूप बने सब .सृष्टि.। 
प्रेमामत की होवे वृष्टि, सन को त्तव चरणन से जोडें ॥१॥ 
'निश्वल्ल होय दयामय, वृत्ति, जग से पार्झँ नाथ. निवृत्ति | 
'शंकर! चरणन म्राहि प्रवृति, दुविधा दुष्टा का शिर फोडे | |! 
६.9] 
तुम सब के आधार हो, है प्रभु' दीत दयालु। 
सुन तो मेरी प्रार्थना, 'शंकर' परम कृपालु || 
सत्र जग के तुम स्वामी एक, फिर में करूँ याचना किससे 
सुनिये मेरी अप्ते पुंकार, केवल तुम मेरे आधार" 
, विनती करता चारम्बार, भव की मिटे यातना जिससे | |! 


( ४२३ ) 


'राग अरु द्ोप दूर हो जाय, समता का सत रूप दिखाय। 
मन में निश्चलता आजांय, त्राण हो जाय विपय के विप से ॥श। 
प्रभों यह क्रोधादिक की आंच तपातीषहै कहता हूँ सांच । 
इन्द्रिय भ्रवल्ल बहुत यह पांच, दुखी हूं बहुत नाथ में इससे ॥शा 
मेरी रक्षा करो दयालु, तुम सम और न अन्य कृपालु | 
मुम को बना देवों श्रद्धालु, 'शंकर' मिले शान्ति जिससे ॥७॥ 


>> 00३ ९५/५५ १५१०५००--- 


(१६) गजल भेरवी चागेश्वरी 
रठो सोहं सदा सोहं, सदा सोह सदा सोह सीह। 
भृक्ृटि में ध्यान धर करके, रटो सोह सदा सोहं॥१ 
करो चेतन्य नाभी से, चढों पथ सेरु हो करके। 
जपो ब्रह्माण्ड में सोहं सदा सोहं सदा सोहं॥श॥ 
दमन कर पांच रिपुओं का, पचीसों को विज्ञय करके 
शिखर की ओर को धाओ. रटो सोहँ सदा सोहं॥श॥ 
कोटि दिनकर के सद्ृश तब विलक्षण ज्योति दरशावे । 
अलौकिक नाद है. सोहं खंदा सोह सदा सोहं॥श। 
,इड़ा अरु पिंगला तज कर, रहो -तन्‍्मय सुपुम्ना ,में | 
नयन को नासिका ज्ञाओ :रटो सोहं सदा -सोहं॥५॥ 
“मित्रा ज़िहा फो दसमों- से, सुधा का स्वाद ली निश दिन, । 
,मिरात्री -शान्ति.है इस -में,,रदी प्सोह ःसदा उसोह ॥५] 
पम्ित्रे श्राशा, इंट शृष्णा, उ्मरन्ती व्यात्र जब ज्ञाओं। 
' कखों निज रूप को तब ही, रठौ सीह सदा सोहं॥आ। 


( ४२४ ) 
भरा सागर है अमृत का. अनामी हंस समता है। 
यह उसका ध्यान है. 'शंकर' रटो सोहं सदा सोहं॥॥मां 


[ ह ] मा 
पु पु हु ०. 
तेरी संत्ता प्रकठह होती सदा सर्वत्र हे भमगवन्‌' 
मनुज़ में देव देत्यों में, अधम उत्तम में है सगवन-॥॥ 


चन्द्र 'में, सूर्य में, तारों में, नश में," वज्र बादल में।. 
तेरी ही ज्योति दर्शाती हमें सर्वत्र हे भगवन्‌॥२॥ 
भक्ति, योग में वेराग्य में जप्र तंप, में अरु मख में । 

तेरी महिमा अलोकिक हैः ने वर्शत हो सके भगवन्‌॥३॥ 


अमर में. गन्ध में, पुष्पों में फल्न में और वृक्षों में। | 
तुद्दी सुरभित है विकसित है, नहें कुछ अन्य ऐ भगवन्‌ ॥४॥ 


युत्रा में, वृद्ध में, शिशु में: पुरुष सें, नारि जीवन में। 
तेरी प्रतिभा अनोखी सी, चमकती है सदा भगवन्‌॥शां 
स्व॒गे में, मृत्यु में, पाताल में निर्वाण के- सुख में। 
तैरी अछुण्ण रुत्ता ही, प्रकटती है सदा भगध्न॥हष 
नगर में, और घर ह»ं, तनमें, वनमें, शैल् सरिता में । 
असल में, जल्न में, पृथ्ची में, पवन में व्याप्त हे भगवन्‌।।७॥| 
श्रवण से नयन, मुख अरु प्राण में जिहा में, वाणी में। 
चमकती शक्ति है तेरी, बिना, आधार है भगवन्‌॥८॥/ 
थके मन, बुद्धि, वाणी पार कुछ पाया न दे 'शंकर!। 
किया अरु कर्म, कती तू, नहीं व्यति रेक हे भगवन्‌ ॥६॥ 


( ४र४ ) 
[ ३]. रु 


दयालु नाथ दुख भज्जन, मिटा दो त्रास मेरी को। 
सुत्ों मेरी विनय श्रव तो. कटा दो फांस मेरी को ॥शा' 
'कई जन्मों से व्याकुल हो रहा. कर्मो के रोगों से। 
प्रभो अब तो दया करके, मिटा दो त्रास मेरी को ॥२/' 
मैं सब विधि हीन हूं स्वामी. महा फपटी कुटित् कामी । 
रहा तव चरण से वामीः मिटा दो त्रास मेरी को ॥३॥ 
स्मरण निज के करता हूं, महा भय साहिं परता हूं । 
दुखी हो श्वास भरता हूँ, ममेठा दो त्रास मेरी को ॥४॥ 


गुरो एक आपकी आशा, सकल आधार' है नाशा॥ 
दया कर शोघ्र ६ शंकर! मिठादों त्रास भरा को ॥५॥ 


[ ४ ] 
दयालु दीन हितकारी. पड़ा हूँ शरण में तेरे। 
महा पापी हूं तद्यपि, आ पड़ा हूं चरण॒.से ' तर ॥१॥ 
: तुद्दी स्वामी,.सखा श्रातता, तुद्दी में गा।पता. मात्ता । 
मेरा उद्धार कर भव से, पड़ा हूं चरण. भें तेरे ॥२॥ 
में निधेन हूं कुठिल कामी,महा विपयी अधीनामी | 
, पतित तारण है तू स्वामी. पढ़ा हूं चरण में तेरे ॥१॥ 
भयदुर है विषय विष,शान्त कर;दे दान अमृत का | 
तुहदी 'शंकर' शरण प्राता, पड़ा हूं चरण में तेरे ॥2॥ ह 


( ४२६ ) 
[४] 
-अभो अब तो दया करके, मिटा दो खेद मेरे को | 
जान कर चरणन कं चेरा, हटादो भेद मेरे को ॥१॥ 
मेरी एक प्रीति तुमसे हो शरण में ही प्रतीति-हो । 
'सैति हो नीति हो छुछ भी, मिटादों खेद मरे को ॥२॥ 
'कहत हैं सन्त सुंख कारी; तुम्हारा नाम अघहारी । 
'स॒दा भक्तों के भय टारी मिटादों खेद मेरे को ॥१॥ 
[ ६ |] 
दयासय दास की विनती, सुनो अब तो दया करके। 
हरो भव पोर को मेरे, दयालु अब दया करके ॥१॥ 
कई जन्मों से व्याकुल हो रहा. दुशंन तुन्हारे को।. 
दिखादो मोहनी सूरत दयालू अब दया करके ॥२॥ 
'रहा अविवेक में अब-तक .हितू जाना में [वषयो में । 
करा उद्धार 'मंप्रा दयालु अब दया करक ॥३॥ 
'कहाँ जाऊ किघर हूं दू नहीं कुछ स्फांत .हाती है। . 
वतादों स्थान को अपने, दयालु अब दया- करके 4॥४॥ 
नहीं होता भजन कुछ है गुरो नहीं ध्यान बनता. है । 
लेवो चरणन हे शंकर, दयालु अब दया करके शा 


[७] 


दया सागर दया करके, दरश दो दास श्रपने को | 
उदय कर ज्ञान के रवि को, हरा अज्ञान स्वप्ने को ॥॥॥ 


१ 


| 


( ४२७ ) 
काम अरु क्रोध से रिपु हैं, लगे प्रभु संग में मेरे। 
पराजित शीघ्र कर इनको, हरो अज्ञान ख्प्ने को॥रा। ' 
त्रिविध कर्मों के रोगों ने, चनाया है मुझे रोगी। 
दया कर मेट दो इनको, हरो अज्ञान स्वष्ने को ॥३॥ 
है मन चन्नल बड़ा भगवन्‌. सदा ही दौडतां रहतः। 
-बनादों इसको निश्चल. अरु हरो अज्ञान स्त्रप्ने को॥४»॥ 
दया कर दान दो 'अम्रत', मुझे भव से अ्रमय करदों | 
शरण है आपकी 'शंकर! हरो अब्ान खप्ने को-॥४५॥ 
[5 .] पु 
“नहीं श्राधार कुद्च मेरे, तुम्हारी आश है भगवन्‌ 
'हरोगे कष्ट को “सेरे यहां विश्वास हैं भगवन ॥९॥ 
न यज्ञ[दिक बने मुझ से न किया स्नानः ग़ल्ला: 4। 
“न जाना भेद वेदों का हुआ' मम हास हे भगवर धरा 
चनी नहीं 'भक्ति कुछ मुझ से रहा रत पद्न विपयों में । 
: न श्रद्धा धर्में को कुछ -है। नहीं अवकाश हे 'भगवन्‌॥ऐ॥ 
: हानि शरु लाभ की चिन्ता,रददी निशदिन मेरे मेतः में । 
- संदा ही स्वार्थ:का लालच 'वडा-उपद्यास,है 'भगवन!॥8॥ 
"कह जंब स्मरण कर्मों का. तो हो उत्त : अंय भन में 
'सड़ेगी मार शिर यम की, हांत्रेशा जाश है भगवन्‌॥श। 
पतित पावन तुम्हारा नाम छुम्र॒कर ७ शुरु दाता। 
शरण में आपंकी शंकर' है इृढद विश्वास है भगवन्‌ ॥६॥ 


रु 


( ४रे८ ) 

[ ६ ॥ 
कैपा गुरुदेव कारण हटि दुमेति हमारी हैं। 

ै ०.4 

हुआ शुभ ज्ञान सूर्योदय, घटी तम की आँधारी है ॥१ ' 
काम अरू क्रोध से उडगण, छिपे मद मोह से तारे । 
है चमकी लाल सी आंभा शिखर गढ़ पर हमारी है ॥?॥' 
हुआ सत्संग का गायन. किल्लोलें सन्‍त करते हैं। 
सरल भावों का वल्न बढ़ कर हृदय में शान्ति धारी है ॥१॥ 
क्षमा अरु शील, शम, दम ज्ञान अकटे क्लेश भागा है | 
हुआ है भोर यों बट में, सुमति 'शंकर' को प्यारी हैं. ७॥. 


[ १० ] 

हटादे वासना मन से, तेरा, उद्धार तब होंगा। 
शरण गुरुवर की लेकर राम भज उद्धार तब होगा ॥१॥ 
जन्म अर मरण कासंकट मिटे भत्र निधि से तिरजाबे । 
दमन कर (न्द्रियों का तन विपय' उद्भार तव होगा॥रा 
घटे है आयु पल २ श्वास त्षण २ क्षीण होते हैं। 
रहे तन्‍्मय सदा इनमें, तेरा इद्घधार तब होगा।शा। 
यह मानव तन अमोल्ञक। ईैशः ने तुमको दिया प्यारे । 

रहे चैतन्य निशवासर तेरा उद्धार तब होगा।॥शा 
जगत बन्धन हरण 'अम्ृत' हरेंगे पीर जब तेरी 
हंटेगी वासना तब चित्त से 'शह्अर शरण होगा॥शा' 


( ४२६ ). 
[ ११ |. 


घटा शिरकाल की गाजे, तुमे; क्या नींद आती है”।' 
प्रमादी चेत कर अबतो, तेरी सब आयु जाती है ॥शा। 
कनक अरु कामनी मिलकर, प्रवल सेना सजाई है। 
उठाले शब्र शम, दम का, विजय जो तुरूफों भाती है ॥२॥ 
हृद्य में दीनता घर के, श्रहू वृत्ती को वश करके | 
हटा दे हंप मन से, जो तुमे शिक्षा सुहाती,है ॥१॥ 
परम पावन चरण गुरु के, शरण हो नम्नता धर के ।. 
सदा जप मंत्र अजपा को, यही ध्वनि रंग रानी है॥७॥- 
अभय पद पायगा तव ही समाधि सहज जब लागे। 
सदा कर पान 'अम्ृृत' का, तेरा 'शझ्गर' सुसाथों है॥श॥' 


[8 


अरे नर ध्यान धर घट में, धृथा क्‍यों: जन्म खोता है । 
विपय के भूल भूले में, क्यों दुःख के चीज बोता है॥१॥ 
गया तू भूल चेतनता, अपन्वी चन गया जग में । 

न जाने देह को नश्वर, सदा सुख नींद सोता है ॥२॥ 
सदा सत्‌ संग कर प्यारे, दमन कर पतन्न विषयों का। 
सजग/ हो, आत्म चिन्तन में, समय सम्पूर्ण होता है ॥१॥ 


( :४३० ) 

शरण गुरु देव की गह कर, श्रवण कर सत्य शिक्षा को। 

बने आतम तभी निर्मल, अभय पद्‌ प्राप्त होता है॥४॥ 
अविद्या भाव तब नाशें, लखे ,चहुं ओर “अम्रत' को | 


०. >म 


'ससावे आए में “शहर” तभी सुख रूप होता है॥£॥ 


| श३ |] 

इठादे मोह की निद्रा. संबेरा होता आता है। 
'नहीं तुकको तनिक चिन्ता समय को खोता जाता है॥१॥ 

बिसारा रूप को अपने, गमाया जन्म मानव का | 

न की उद्धार की चिन्ता. क्षणिक आनन्द भाता है॥शा 
: भयदूर मृत्यु के क्षण में. नहीं सांथी कोई तेरा! 

समझ कर मान कर फिर भी, न कुछ उपरामः ज्ञाता है ॥१॥ 
' स्मरण विन शान्ति जीवों को, मिलेना सन्त यों कहते;। 
' न पावे धाम शंकर” का, .बृथा ही जन्मे जाता है।॥९॥ 


५ 


ह [ शश] 


हुआ है भोर मन मेरे, हटा आह्लस्य को प्यारे। 
मिला नर तन भजन को है, इसी का ध्यान रख बारे ॥१॥ 
विषय को जान प्रिय तूने, रमण करता रहा इन में | 
न भाना काल्न के भय को, रहा उन्मत्त मतवारे॥रा' 


( ४३१ ) 
जगत वन्धन कहे तब ही, शरण गुरु देव की कैेंवे। 
नहीं तो क्लेश पावेगा, जठर की झगिन का भारे॥झा 
हृदय में घार दृढ़ समता, हटा अज्ञान के तम को | 
“सदा जप मंत्र अजपा को, तेरे- 'शंकर! हों रखबारे ॥४॥१ 


नश] 


“कपट की कामना की क्रोध की गठरी मेरे बावा। 
उतारो तुम दया करके, मेरे चावा मेरे बावा॥१॥ 
कभी तो ग्राथना मेरी सुनोगे, है मुझे निश्चय । 
' झह्दी आशा भरोसा हैँ. मेरे चावा मेरे वावा॥२॥ 
ज्जगत के चन्धनों से च्राण पा जाऊ तो अच्छा हो । 
चारों शीघ्र ही मुमको, मे रे बावा मेरे वावा॥३॥ 


जमा कर भूल मेरी को, द्यामय जान कर बालक | 
सुमति दे, चास हर, 'शंकरः मेरे बावा मेरे बावा ॥७॥ 


| 


कक 


७ ७ आप 
[7] कब्बाक़री 


किसको सुनाऊँ स्वामित्‌,'मैं घोर केश मेरा |. 
चहुँ ओर दे लिया है; यह राग हंप घेरा ॥१॥ 


। . ( ४३३ ) ह 

सेना बना' के अपनी, क्रोघ्रादि शत्रुओं ने। 
शुभ ज्ञान हर लिया है, स्वामिन अशेंष मेरा॥शा 
'कुसमय मेरी यह नौका, भवसिन्धु भें अड़ी ही 
अज्ञान मय तमी है, नहीं है दिनेश मेरा॥शो 
पतितों में हैँ, शिरोमणि, अगरित अनथे मेरे | 
-तद्यपि तेरे. सहारे, चाहता हूँ देश तेरा॥छ॥ 
अमृत तेरी शरण है, आधार तब चरण है । 
'शंकर बना के किंकर. भिक्षा दे बेश तेस॥५]॥ 


थी मी | 


बा 


है] 


भूतेश विश्व भती भगवन विनय हमारी । 
मिल जाय शीघ्र हमको, भव में विजय हमारी ॥९॥ 
कामादि प्रतिं भटों से, संग्राम रैन दिन है। 
र््ञा बिना न होके, इनमें- विजय हमारी ॥२॥ 
त्रय ताप की जलन से, दुख. पा पुकारते हैं। 
अब तो अवश्य छुनिये, स्वामिन्‌ विनय हमारी ॥शा' 
'शंकर! है नाम तेरा, 'हम दास हो दुखी हैं।. 

' कल्याण कर दयालु, सुन कर विनय हमारी ॥भशा- 


( ४३३ ) 
',... [ लावनी राग बिहाग ) $ 


हैं करूणा मय, हम निर्षल् है मति हीना। 
व्यक्त हैं भव में, जैसे जल बिना मीना॥ 
भव सिन्धु अथाह, अरु नौका जीर्ण हमारी | 
है विकट मँवर में, आह चहूँ दिशि, भारी ॥ 
सन केंवट है उन्मत्त महा मतवांरी। 
तिस पर अ्चरद कर्मों की मारुत: जारी ॥ 
तुम सहाय करो प्रभु, जान हमें अति दीनों ॥१॥ 
यह पद्म विषय श्रभ्ुु, हमको बहुत सुहाये। 
होकर प्रमाद वश, इनको हम अपनाये॥ 
खो दिया सकल शुभ, समय नहीं डरपाये । 
जब क्षीण भये सब विधि तब हम पछताये ॥ 
हो सब प्रकार बल्ल दीन, स्मरण तव कीना ॥२॥ 
धन, धाम, अश्रात, माता, णितु सबने छोड़ा । 
प्रिय पुत्र, कल्नत्रादिक ने भुख को मोड़ा॥ 
सर्वेस्व दिया हम जिन्हें नेह वह तोड़ा। 
मन अन्त समय भी. उस ही ओर को दौड़ा ॥ 
घिकार हमें तब चरणन को नहीं चीन्हा ॥१॥ 
अब त्राहि २ .कर गहे आपके चरणा!। 
होकर अधीर भ्रझ्मु आय लिया तब शरणा ॥ 

दे सतगुरु, दीन द्यालु करो डक करुणा। 


( ४३४ ) 


है दुख हारी तव नाम क्नेश यह हस्णा।॥ 
'शर्कर! दयालु कर दूर यह मरना जीना ॥४॥| 


[२] 
है मन सतद्ज चम्नल मेरा है स्वामी। 
कपटी,कठोर,मतिमनद्‌ कुटिल अरु कामी ॥ 
राग, द्वोष, ईषो, मंद मोह सुहाये। 
घन सम्भय के हेतु कुकर्म कमाये॥ 
हैं मात, पिता, दारा, सुत को अपनाये। 
दुम्भी वन कर पाखरड यह बहुत रचाये ॥ 
तब चरण कमल से रखा नाथ मोहि वामी । शा 


चश होय काम के अन्घ, नारि अपनाई । 
सर्वस्व समझ कर, उसको गले लगाई ॥ 
प्राणों से प्यारी जान, मान सुखदाई। 
शुभ समय खो दिया, अन्त निकट नहीं आई ॥ 
खो कम, धरम भय भक्ति चनाया पामी ॥३॥ 

हों क्रोध शत्रु के वशीभूत्त सति हीना। 

कर गुरु जन का अपमान दर्प अतिकीना ॥ 

निति अनीती की ओर ध्यान नहीं दीना। 

हो अहझार में अन्ध मार्ग नहीं चीन्हा॥ 

शुभ कम नाश कर, होगा रौश्व गामी॥शे। 


( ४३५ ) 


होकर लोभी निशवासर नीच भ्रमाया | 
दे दीन जनों को कष्ट द्रव्य उपजाया ॥ “ 
खो कम, घर्मे का ध्यान किये अन्याया | 
' नहीं प्रवत्न काज्ञ का भय पामर ने खाया | 
पद्धतायेगा फिर वन पतितन में नामी ॥0॥ 

हो गते मोह में नित्र कर्तव्य भुलाया।. 

सुतः बन्धु, मात, पितु अरु कन्नत्त अपनाया ॥ 

घन जन अरहू सुन्दर, सदन देख गरवाया । 

बस सदा सर्वेद[ इनमें रहना चाया।॥ 

हो दुखी शदन किया,अन्त भये सब वामी ॥2॥ 
है दीन वन्धु मोहिं दीन जान अपनाओ | 
है पतित उधारण नाम, पाप विनशाओओं ॥ 
आरत हो करता त्राहि,द्रश दिखलाओ 
सतगुरु दयालु अब नेक विल्म्बन लाओ | 
शंकर! तव चरणुन वारम्बार नमामी ॥६॥ 

[३] 

है दीन वन्धु करुणा मय सुखद गुसाँ३॥ 

नहीं धुनी दीन की टेर बेर कहाँ लाई ॥' 

प्रभु प्रचल अनल्त में निवल अवोध चचाये । 

नरसिंह रूप धर, निज जन कष्ट छुड़ाये ॥ 

प्रत्ती के अण्डे घण्ठा डार बचाये॥ 

पाण्ड३ सारी के कष्ट तुरन्त नशाये॥ 

सुनते आरत. टेर दया मन आई ॥१॥ 


( ४३१६ ) 


नामा कबीर गणिका अरु ग्रृद्ध उबारेँ | 
धन हीन सुदामा के तुम कष्ट निवारे॥ 
पापिन में नामी अजामेल को तारे। 
ध्रुव को प्र व पद तुम दिया चरण बलिहारे ! 
सेन, सजन अरु त्तारी भीराँ बाई॥रा 

गज के कारण प्रभु गरंड़ त्याग कर आये | 

धन्ना के खेत हरि बिन बोये उपजाये॥ 

रेदास, अहिल्या, शिवरी को अपनाये | 

त्यागे व्यज्ञन, कर कृपा फूल फल खाये ॥' 

सुप्रीच, विभ।पण की तुम विपति नशाई ॥३॥ 


प्रभु तारे सन्‍त अनन्त दया डर घारी। 
नहीं सके गिनन कोऊशेष शारदा हारी ॥ 
कह नेति २ तब लीला बेद्‌ उचारी। 
भक्तन भय हारी अमिट विपति को दारी॥ 
चार वार सन्‍्तों के भये सहाई॥शा 

कोऊ हवन, यज्ञ, तप, दान मान से करते । 

हदृद आसन धारी ध्यान शिखर में धरते॥ 

आचार, नियम, यम, धर्म सहारे तरते। 

पूजन, अचेन, वन्दन से साधन करते ॥ 

में निवल, दीन मतिहदीन कछु न उपाई ॥श। े 
काहू के धन, जन, धाम, आम आधार। 
'विद्या,बल्,यश,गुण,रूप, उच्च कुल भारा ॥ 


( ४१७ ) 
कोई परोपकार कर कार्य के जगत के सारा।' 
मैं निराधार प्रभु तुम्हारा एक सहारा। 
मुक से आरत को तारण में अधिकाई।॥98॥' 


प्रभु त्राहि २ कर शरण आपकी आया। 
शरणागत त्राता नाम झुनत हर्पायां॥ 
करुणा निधान अब “मेरी करो सहाया | 
सतगुरु दयाल तव चरणन शोप चढद़ाया॥ 
'शंकर' शरणागत भव के दुख नशाई॥»॥ 


अन्‍«»«»»«०«+म+ककी न कुत+ >> अननकम, 


लावनी रंगत लंगढ़ी-।. 


सत गुरु शरणे ज्ञाय ज्ञान को पाय, चेत कर अज्ञानी । 
मत कर नादानी, कहानी सुन ईश्वर निवोणी.॥ 
विविध कर्म का मर्म जान कर, भेद भरम को दूर करो। 
यो ही वचन खरों है, डरोमत शुभ करणी से भवन भरो॥ 
'त्ाभि कमल से चेत, देत कर मेरु दृस्ड की, राह परो। 
मत टरो बीच में, व्याधि को व्याधि की हरो, 
 अखण्डी ध्यान घरो॥ 
अ्रमर शुफा के भाहिं नाथ थाहि कहें मुनिवर ज्ञानी ॥0॥ 


इड़ा पिंगला छोड़ दौड़ कर मोड़ सुपुम्ना हो पारी। 
मिलते फल चारी, तिहारी नाथ करेंगे रखवारी॥ 


( ऐप ). , 


चजते श्रनहूद नादू, स्ाद आल्हाद जाय माया हारी। 
एशा को मारी, ध्यान धारी पावे जग हितकारी॥ 

हृद आसन अर सत्‌ का भाषण यही योग तप है दानो॥रे। 

जाग्मत स्वप्न छोंड़ कर प्यारे सुपुप्ति से हो न्यारे। 

तुरिय्रा आधारे,वास कर श्वास श्वास हरि गुण गारे | 

"सत्य ध्यान सन्‍्मान,छोड़ अभिमान ज्ञान के घर आरे | 
क्रोधादिक मारे, प्यारे ममता मद समता ह्ञारे॥ 
शम, दम, नियमाचार, विश्वकतोर सार में गलतानी॥१॥ 
व्यापक ब्रह्म विशुद्ध बुद्ध फी चरण शरण मत विसरातरे | 
वेदादिक याबे, बतावे सार, प्रेम को दशावे॥ , 
निर्विकार सतसार दीन आधार पार कोई नहीं पावे । ५ 
योगी जन गावे,सिधावे अमर लोक, फिर नहीं आवे॥| 
जगन्नाथ, जगंदीश,जगत पितु,जग तारण सुसरो प्राणे ॥४४ 

' सत्य, सशिदानन्द, स्वयंभू, सत्य रूप भव भयहारी। 

' यम का भय ठारी) उतारी पार घाव अ्रवर्गुण गारी ॥ 
सतगुरु अमृत धाथ,पकड़ कर हाथ:साथ लिया हितकारी | 
अगम अपायो,-शील सन्तोष.घांर किया उपकारी॥ 

"'शैंकर' चरण शरण के चल से पार भये वहु नर ज्ञानी ॥४॥ 
| 232 ह 

"धन्य दयालू गुरी झपात्ु, तव चरणंन में नमी नमो 

“दया विचारो, उबारो भव से'"स्वासिन्‌ नमो नमो॥ 
अगम, अपार, अगाध, अकामी, त्राम का अधघनाशी । 
सन्तन घट वासी, नाम से दूर.होय यम्र की फांसी ॥| 


है 


( ४३६ ) 
ज्ञेप, मरेश पार नहीं पावे. जो जाप नित सुखरासी 
कर्मन की गांसी, कृपा से छूट जात है चौरासी॥ 
दीनन के हितकारी, आप अधिकारी विश्व के नमो नमो ॥१॥ 


त्रिगुण रहित निवोण, योग, तप. ज्ञान,ध्यान से हो न्यारे | 
बेदादिक हारे, शअपारे नेति नेति कह उच्चारे। 
निराकार, नित रूप, निरामय, पालन पोपण संहारे। 
भक्तन हितकारे, शुम्हारे चरित विमल अपरम्पारे ॥ 
चर, अक्षर फो छोड़ आप निर अत्तर रूपी नमो नमो ॥रा। 


क्षण में घटा घन घोर और क्षण माहिं दामिनी दमकावे । 
मेहा चरपावे, और क्षण में तारा गण सरसावे ॥ 


आदि अन्त तहीं मध्य आपका वेद शाक्त्र यों दरशावे । 
'कोई पार न पावे, भक्त जन यही ध्यान चित्त में लावे ॥ 


करुणा सागर सब गुण आगर,नीति उजायर बसो बसो ॥३॥ 
अद्भुत देश वेश कुछ जाई, नहीं पाप है नहीं -धरम।. 

“नहीं शीत गरम है, और नहीं क्रिया रूप तहाँ नहीं कंरम' ॥ 

. उदय, अस्त नहीं रैन दिवस, अरु तहां भेद भय नहीं भरम । 

नहीं स्थूल नरम है, चराचर में व्यापक है ज्योति परम ॥ 
आश्रम, वर्ण, अवस्था :नाही, एक व्यवस्था -त्मो बमो ॥४॥ 
आपधहारी निज इच्छा चारी,'ध्यात धारणा सब हारी। 
का्मांदिक भारी, इमारी 'नाथ करे तुम रखवारी ॥ 


नर 


( ४४० ) 


सतगुरु अछृत नाथ दिया है ज्ञान, कलश भव के दारी। 
जाऊं बलिहारी, न्याय कारी भक्तन के भय हारी॥ 
शंकर बारमबार तुम्हारे चरण कमछ्त में नमों नमो ॥शा 


खिननाओ ऑकिज-ननललत 


( ल्ावणी रंगत बड़ी 


एक अलख खल्नक में व्यापक है, 

उसका ही सकत्लन पसारा हैं। 
है गुप्त कही, अरु प्रकट कहीं, 

है सब में सब से न्‍्यारा है।॥ 
कहीं त्रिगुण उपासी वनता है... 

/ कहीं सदा उदासी रहता है। .. 

कहीं बन में जा कर चसता है, 

कहीं ध्यान शिखर में धरता है । 
कहीं शीष मुंडा कहीं जठा बधा, ह 

कहीं अ्ढ विसूति रमाता है। 
कहीं भिक्ता करके खाता है, 

कहाँ अपने हाथ कमाता है ॥ 
है खंट्ा, मीठा कहीं, कहीं ;॒ 

है तेज और कहीं खारा है॥१॥ 
है बालक, वृद्ध कहीं है थुवा, 

कहीं नारि पुरुष दुषोता है। 


( ४४१८ ) 


है रड्ठ कहीं, धनवान कहीं, 

दाता है कहीं पछचताता है॥ 
कहीं जल्ञ विन खेत जल्लाता है, ह 

कहीं सुधा विन्दु वरपाता है। 
फह दुखिया हुस़ को पाता है, 

कहीं मन में अति हरपाता है॥ 
है मध्य में डुबकी खाता कह है, 

वार श्रौर कहीं पास है॥२॥ 
है मूर्ख कहीं, विद्वान कहीं, 

श्र कहीं योग मख करता  है। 
जप, तंप, त्रत, तीरथ, द्वान, 

मान से पूर्व पाप को हरता है॥ 
कहीं वेद पढे, कैलाश चढ़े, 

कहाँ स्थित है कहीं विचरता है। 
कहां उद्चासन पर बेठ व्यास, 

*  शात्रों के वचन उचरता है॥ 

कहीं ध्यान, धारणा में रत है, 

अरू कहाँ ज्ञान की धारा है॥३॥ 
कहीं मात, पिता कहीं श्रात सखा, 

कहीं दारा सुत का कप घरा। 
कह गुर और है शिष्य कहीं, .' 

!' निज रुप कहीं अबुरूप भरा॥ 


( डेंधर )2 


कहीं प्रेम और कहीं प्रेमी है 

कहीं खोटा है अरु कहीं खरा | 
कहीं गगन» वायु, वन्‍्ह्दी, जल है. 

अरु कहाँ बनाया रूप घारा।त। 
कहीं योग और कहीं योगी है 
थे कहीं पश्च तत्व से न्‍यारा है ॥श। 
'कह्दी नाभि कमल से चेतन हो 

जा शून्य शिखर सें चास किया । 
कहीं छहों कमल छेदन करके, ः 

अरु अ्रमर गुफा को पास किया। 
कहीं हूठ से कर हठयोग सिद्धवन, 

अए्ट सिद्धि विश्वास किया।- 
कहां उदासीनता घार लिई 

भाया प्रपद्च का नाश किया] 
सतगुरु अमृत छदाथ” कहाँ बन, , 
शंकर! काज खुधारा है. 


| 





३ 
रह्नत 'चौबोला । 
.- छह दोहा 


करुणा सागर कंंपानिधि, कारुणीक फरतार।] 
' क्रिया कमे से रहित है, केवल पद्‌ भरतार |! 


( ४४३ 9) 
क# टेर के 
केवल पद भतौर, सार आधार, जगत के रवामी | 
“खल-दल-गश्लन, दुष्ट विभद्जनन पूरण अन्‍्तर्यामी ॥ 
धतित उधारण,भव निधि तारण, जारण विषय अकाम । 
निराघार, निज रूप, गूप तुम, अमर ल्लोफ के घासी ॥ 


रै 


क मड़ के 


' शिखर गढ़ आसन धारे, हमारे कार्य सुधारे) 
सदा अमृता रखवारे, शंकर! किकर वार २ 
तब चरण तमामि उचारे ॥१॥ 


8] 


क दोहा के 
'वेराकार निर्भय निगुण, निजाननद आधार" 
निर-आमय, निर्दोष अमु, निभ्रिमात सत सार | 
ःछ् टेर 
पेनेर-भिमान, सत्सार, विश्वकतोर, भार मुवि हारी । 
:निश्चल्, नित्य, निरूप,भूप,ढुःख भज्जन दुमेति ठारी ॥ 
'निगमा गम आधार, 'मिले ना :पार, पूर्ण अधिकारी । 
सत्य चित्य, अनुरक्त भक्त पर, कहते सन्त पुकारी॥ 


( ४४४ ) 
की मड़ की 
आप दुःख मेरा टारो, काम क्रोघादिक मारो। 


सदा अमृत” रखवारे, 'शंकर फिंकर बार २ 
तब चरण नमामि उचारे ॥श!। 


(| 
" $ दोहा #$ 
दीन बन्धु, दानवदत्तन, दीनाताथ दयाल | 
दुष्ट ध्यंस के हेतु तुम, रूप घरें तत्काल॥ 
कटेर के ह 
रूप घरे तत्काल दीन हितु, दयानाथ सुखकारी। 
दया सिन्धु, दुःख दुल्लन, दीन पितु, दीनन के हितकारी ॥ 
दया करो दुःख हरो, दिव्यदाता, हुमेति को ठारी। 
अशरण शरण,शरण पतिपाज़क, भव-दादा वल्नहारी ॥ 


क मड़ 
दया निधि नाम तुम्हारा, कष्ट भक्तों का टारा। 
हरो अभु क्लेश हमारा, संतगुरु 'अस्ृत ताथ 
चस्ण पर 'शंकर' है वलिहारा ॥३॥ 
[४३ 
क दोहा के कु 8. यह 
अकथुनीय अत्तिम, अ्रमित, अलख अखंण्ड अमभेव-। 
अजय, अचदखल, अजन्मा, अतुलित अगम सदेव ॥ 


डे 


(६. ४४४ 
| 
' छ टेर के 


अतिल्ुत, असम सदैव, भेद भय खेद हरण हो भारीः' 
हो नहीं सके चखान-आपका, भव-भय-भज्ञन कारी ॥ 
ममता मिठा देय कर समता, रक्षा करो हमांरो। 
हटा वासना, सन निम्नल् कर, देय अविद्या" दारी॥ 


| 


के मंड़ के 


आश तब चरण कमल से, उवारों मुकको भ्रव से। 
सदा गुरुदेव हमारे, 'शंकरों किंकर वार २ तब 
चरशुत पर चलिहरे ॥४५ 


ाजखओडिििलजज 5 


प्रात: प्रार्थना 


प्रात: उठ कर तव चरणन का ध्यान कहूँ में है शुरु देव ! 
प्रकटे शुभ संकल्प हृदय में, अरु क्षमता समता की टेव ॥॥॥ 
नियम पूर्वक शौच, स्नाव अरु ध्यान, आथेना, पठत करू । 
शिष्टाचार करूँ महतों का, मित्रों में प्रिय भाव भरू ॥॥ 
यथा शक्ति दीनों दुखियों फी०सेवा अरु सहायता फेर । ह 
अरु जीवन निवाह देतु मैं, योग्य उचित व्यवसाय करू ॥३े॥ 
आता सम है पुरुष जगत के, और नारियाँ वहिन समान । 
सदा यही. धारणा रहे अर, करता . रहूँ अतिथि सम्मान ॥४॥. 


( हे 9. 
चाहे जैसा कष्ट मिले पर कभों श्रेसत्य न मार्ग गहँ। 
सद्‌ प्रन्थों का करूँ अ्रध्ययन, सन्त जनों के सज्जे ,रहूँ॥॥॥ 
बना रहूँ निर्भीक सत्य आचरण रहे गुरुवर मेरा। 
हल्का सादा-सात्विक भोजन, करूँ जो है आदेश तेरा ॥॥॥ 
आप सर्व व्यापक हैं .भगवन्‌ हृदय नाथ, करुणा सागर। 
सश्बालित करते सब जग को, उचित 'रूप से नद नागर ॥७। 
तव शिक्षा अनुकूल “श्वास का ध्यान” नहीं विसरे मेरा। 
है शंकर ! शंकर पद्‌ पाऊँ, “शंकर” चरणन' का चेरा.॥५॥ 


) $ 
भ्प 


ु 





छ सायंकाल आरती के 


जय सत गुरु दाता, 3४ जय सत गुरु दाता। 

त्रिगुण रहित निवोणी, जग में 'विख्याता॥ 

चेतन, रूप 'निर्नन, आप पिता माता॥ 

भक्तन के 'हिंतकारी, सदा-छुखी-नाता॥शी॥ ३४ जय॥| 


आदि-सनातन-देवा, अगम ,ज्ञान ज्ञातां+ ,, 
दु:ख हरता'सुख करता, सत्य रुप भावापशा * जय | 


भन के रोग,एमिेटावने, पाचन-पथ-जाता॥ 
शील्न, कमा शुण आगर, .शरणागत ,त्राता आशा जय॥। 
शान्ति' रूप. शरीरा, नाशक भव-पीरा | 

सुख सागर के नीरा,. भक्तन के नाता॥४॥ ३» जय ॥ 


|. पु 


( ५४७ ) 
आदि पुरुष अविनाशी, सन्‍्तन घट वासी | 
भव सागर-दुःख नाशी- सत मुख के दाता ॥श| 3 जब ॥ 


अगम श्रगोचर स्वामी, तुम अन्तयोभी | 
अमर लोक के धामी, सन्‍्तन मन राता ॥६॥ ** जय ॥ 


सत्य रूप भय द्वारी, कामादिक सारी १ 
सक्तन के अधहारी, 'पार नहीं पाता ॥७॥ | जय ॥ 
“अमृत नाथ” दयाला, हरिये भव जाला। 
शादुर' कर प्रतिपाला, चरणन बलि जाता ॥०॥ 3 जय १॥ 


००4०७ ९ पिानप्‌ ७०००० 


'छ श्री अमृत नाथाप्रक #% 


केसे तुम पिलाणी में, प्रकट भये हो ताथ 
चेतन | चेतन्य किया घान को सुनाय के ॥९॥ 
आयु वर्ष तीन की में, कोस सेद्रेस गये । 
शअचरज प्रेदा किया, शक्ति “को दिखाय के ॥श॥ * 
वाला पन माहिं' वाल चरित अनेक किये। 
रहे निद्वन्द भय चित्त से हटाव के ॥शा 
ब्रह्मचय्ये बृत्तिधार, फाम क्रोध दिये मार। 
अमृत! प्रशाम बार बार शिर नाथ के॥९॥ 


हक 3. से 2०2 अमकेमन+कमदाअ+ 8 से कह. 
जन रिया... न्‍ंकबा मे. कम 
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(भी न्ाध ही के,पिश् 


ते भात्म शन दिये। 





( ४४८ ) 

वष पटत्रिश माहिं, 'चम्पानाथ' गुर पाय। 
लिया था सन्यास, वास बनका सुहाया हैं ॥ 
राजपुरा माहि 'हीरानाथ' को दिखाया चल । 
सींगी मोहरा हगल ६ सेर आग खाया है ॥ 
! शूरसिंद जू के कोढ़ क्षण में मिटाये नाथ |. 
[तेजसिंह जू का पुत्र मृत्यु से अचाया हैं॥ 
चूरू माहिं तीन सेर, विप को चवाय लिया | 
दया कर वऊ गाँव, रोग से बचाया है॥+॥| 
| 'बल्लवन्तसिंह! को दिखाय निञजरूप दिया। 
लोभ माहिं फेसा तब, ताने दुःख पाया है॥ 
| शिवनाथसिंह! जू के खेत माहिं नीर वहा। 
भक्त 'पञ्ञावी का आवागमन मिठाया है॥ 
अंशी' स्वणेकार भया, एक नेत्र हीन तव। 
श्रग्नि से सुकाया नाथ अचरज शआआया है॥ 
लाखों रोगो स्वस्थ किये दु:ख से चचाय लिये। 

' अमृत! जबारे सोही, 'शंकर! सुहाया है॥श। 
'कैसे “ताथ पॉगल” को हाथ पैरं दिये नाथ । 
खारे'कूपहू का जल, मीठा. केसे - किया 'है॥ 
कैसे दस्ड लकड़ी का दौड़ाया मनुज पीछे। 
सौ गोली जमाल गोटे की पच्याय लिया है.॥ 


क्लिजिजीज। 


| पथ बऊ का राजपूत ये । 


( ४४६ ) 
साधु, नारायण गिरि, % माई स्पशे वेकी कही | 
वही हिंगलाज का दरश दिखा दिया है॥ 
शरण | गुलाबचनद'ं आया मेंटे भव फरनद। 
पाये गुरु 'अम्रत' शंकर शुद्ध हिया है ॥७॥| 
बर्ष »पदविंश तक, भ्रमण में रहे नाथ | 
भीषण भ्रतिज्ञा ऐसो, मुख से सुनाई है ॥ 
शयन करेंगे अश्रव रमण करेंगे नहीं । 
अक्षय कोप खुलेगा जो माँगि हैं सो पाई है ॥ 
फतपुर माहिं तब श्राश्रम निमौण भया | 
भक्त मण्डली ने जाना श्रति सुख़दाई है ॥ 
'गोरख राम! सेचा पाय क्ोड़ पति भया । 
ऐसे 'नाथ अमृत! को शंकर बलि जाई है॥५॥ 
राव राजा () माधवर्सिह, चरणन श्राय परे । 
भेद की मिंदाय ताफी चिन्ता हर लियी है.॥ 
ठाकरसी सराफ को, कराल सर्प डसा तव। 
ट्वांथ फेर क्षण माहि, पोर दूर डक्‍फ़िंयी है॥ 
दरभ्ञा के परिदत 'श्रीकान्त' को दिखाया तत्व | 
आत्म रूप पायवे फी शिक्षा.नीडी दियी है॥ 
खान, पान. वाणी, व्यवहार के सुधार हँतु | 
रांतियाँ बताई है. सो हिये माहिं पियी है॥भ। 


छ पिंगलाल के बशन |... आमेर के प्रोहित । 
+ पम्पीस वर्ष । () झ्ीकर नरेश 


( ७८ ) 
रहे मिर्लप ज्यों कमल जलन भादि रहे । 
लाखों उपकार किए, तप-बल् भार हं॥ 
प्योतिनावजी' के शीपष धार के हस्ताविन्द | 


' कहाँ तो वखानें तव लीला है पस्म गुरू। 


चुद्धि बागी थ्रक रही. माया तम टारी है ॥ 
अमृत माथा आपके चरित सुखदायक है। 
शहर अनेदझ बार चरणन वारी हे |! 
जय गुरु देव चरस्शन तवारस्त्रार । 
दीनता से शोप घार दितय हमारी हँ॥ 
वृत्ति दो प्रित्र अर निर्मेल चरित्र दोय। 
सन्‍्तन क़ा संग मिले माया नम ठारी है॥ 
राग ह्वोप भूठे क्लेश नहीं लव लेश रहे! 
शायु अवशेष कटे भक्ति में तुम्हारी है ॥ 
ज्ञान का प्रकाश होय अविद्या तिमिर नाशे। 
ऐसी दया दह्ोय शुरु 'शह्लर' सुधारी है ॥८॥ 


६, शी, विलक्षण अवधूत छः खएड 
स्ट्, ह 
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श्रीचांय सम्फदाय का कुछ 
क्रिवेय । 


ननस््ल्य्जल्ल्ला 
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यह सम्प्रदाय भारत की परम प्राचीन उदार ऊँच 
भीच की भावना से परे एवं अ्रवधूत्त अथवां योगियों की 
सम्प्रदाय है । 


इसका आरम्भ आदिनाथ शहर सेः हुआ है और 
इसका वंतंमान रूप देने वाले योगाचाये चालयति श्री गोरक्ष- 
नाथ हैं। श्री गोरकश्षनाथ भगवान शद्डर के अवतार हुए हैं । 
जिनके प्रादुभोव और अवसान का कोई लेख अब तक प्राप्त 
नहीं हुआ | । 
पद्म, स्कनद्‌ शिव ब्रह्माण्ड आदि पुराण तंत्र महाण॑व 
आदि तांत्रिक ग्रंथ, बृहदारण्यक आदि उपनिषदों में तथा 
ओर दूसरे आचीन भ्रन्थ रत्नों में श्री गुरु गोरक्षनाथ की 
कथायें बड़े सुचारु रूप से मिलती हैं |. 
श्री गोरज्ञनाथ वंशश्रम-घर्म से परे पद्नमाश्रमी अवधूत 
हुए हैं जिन्होंने न्‍्योग क्रियाओं द्वारा मानव शरीरस्थ मद्दा 
शक्तियों का विकास करने के अथे संसार को' उपदेश _ दिया 


(०४) 
आर हठ योग की प्रक्रियाओं का प्रचार करके भयानक रोगों 
से बचने के अर्थ जन समाज को एक चहुत वड़ा साधन प्रदान 
किया | 


श्री गोरक्षनाथ ने योग सम्बन्धो अनेकों #'थ संस्कृत 
भाषा में लिखे जिनमें चहुत से प्रकाशित हो चुके है ओर कई 
प्रकाशित रूप में योगियों के आश्रसों में सुरक्षित है । 


श्री गोरक्ञनाथ की शिक्षा एवं चमत्कारों से प्रभावित 
होकर अनेकों वढ़े २ राजा इनसे दीक्षित हुएओर अपने अतुल्ल 
बैभव को त्याग कर निजानन्द्‌ प्राप्त किया तथा जन-कल्याण 
करने में अग्रसर हुए । इने राजर्पियों द्वारा बड़े ३ कार्य 
हुए । 


श्री गोरक्षनाथ ने सांसारिक मयोदा की रक्षा के श्रथ श्री 
मत्सेन्द्रनाथ को अपना गुरु माना और चिरकाल तक इन 
दोनों में शड्ढा| समाधान के रूप में संवाद चलता रहा। श्री 
मत्सेन्द्र को भी पुराणों तथा उपनिषदों में शिवाचतार मान 
कर अनेक जगह इनकी कथाएँ लिखी है । 


यों तो यह योगी सम्प्रदाय अनादि काल से चली शआा 
रही है किन्तु इसकी वर्तमान परिपादियों के नियत होने का 
काल भगवान्‌ शझ्वराचार्य से २०० वर्ष .पूर्व है।ऐसा शंकर 
दिग्विजय नामक गन्ध से सिद्ध होता है। 


( ३) 

बुद्ध काल में वाम्र मार्ग का प्रचार चहुत प्रवत्नता से 
हुआ जिसके सिद्धान्त बहुत ऊँचे थे किन्तु साधारण बुद्धि के 
लोग इन सिद्धान्तों की वात्तविक्तता न समझ कर अ्रष्टाचारी 

, होने लगे। 

इसी काल में उदार चेता श्री गोरक्षनाथ ने वर्तमान 
माथ सम्प्रदाय को निमोण किया और तात्कालिक ८४ सिद्धों में 
सुधार का प्रचार किया। यह सिद्ध वज्यान मताजुयायी थे। 


इस सन्प्रदाय सें उस काल में नव॒ नाथ असिद्ध हुए | 
यथा:--श्री गोरक्ष नाथ, ज्वालेन्द्र नाथ, कारिश नाथ, गहिनी 
५ नाथ, चर्पट नाथ, रेत्रण नाथ नाग नाथ, भर्ती नाथ, 
”” ,गोपीचन्द नाथ । ु 
इस सम्बन्ध में एक् दूसरा लेख भी मिल्लता है जो कि 
लिम्त प्रकार हैः--' 
ओकार ताथ, उद्य नाथ, सन्तोष नाथ. अ्चत नाथ, 
गजबेती नाथ, ज्ञान नाथ, चोरंगी नाथ, मत्स्पेन्द्र नाथ और 
गुरु गोरक्ष नाथ । सम्भव है यह अप्रयु क्त भाथों के ही दूसरे 
नोम हीं। | | 
- थह्द योगी सम्प्रदाय वारह पन्‍थ में विभकत है यथा:-- 
' सत्यनाथ, धर्मत्राथ, दरियानाथ, आई पन्‍थी रामके, वैराग के, 
कपिलानी, गंगानाथी, मन्नाथी, रावल के, पाव पन्‍थी और 
पागल, ० 


(४) 
इन बारह पन्थ फी प्रचलित परिपादियों में कोई भेद 
नहीं है। भारत के प्रायः सभी प्रान्तों सें योगी सम्प्रदाय के 
बड़े बड़े बैभवशाली आश्रम हैं और उच्च कोटि के विद्वात इन 
आश्रमों के सख्जालक हैं | हि 


श्री गोरज्ञनाथ का मान नेपाल प्रान्त में वहुत बढ़ा था 
ओर अब तक भी नेपात्ञ का राजा इनको प्रधान गुरु के रूप 
में मानते हैं और वहाँ पर इनके बड़े २ अतिप्ठित आश्रम हैं। 
यहाँ तक कि नेपाल की राजकीय मुद्रा ' ( सिक्के ) पर श्री 
गोरक्ष का नाम है और वहाँ के निवासी गोरच्षे ही कहलाएे 
हैं इसी का अपभ्र'श भोरखा है । 


फाबुल्न-गान्धार देश, सिन्घ, विल्लोचिस्तान; कच्छ ओर 
अन्य देशों तथा प्रान्तों में यहाँ तक कि भक्का मदीने तक 
श्री गोरचनाथ ने दीज्ञा दी थी और ऊँचा सान पाया था। 


इस सम्प्रदाय में कई भाँति के गुरु होते हैं यथा:-चोटी 
शुरु, चीरा गुरु, मंत्र गुरु, टोपो गुरु आदि । 


श्री गोरक्षनाथ ने कर्ण छेदन-कान फ़ाड़ना या. चीरा 
चढ़ाने की अथा प्रचलित की थी। कान फड़ाने को तत्पर होना 
कष्ट सहन की शक्ति, हृढ़ता, ओर चैराग्य का-बल्ल प्रगट करता 
है।- श्री गुरु गोरक्ष ने यह प्रथा प्रचलित करके अपने अनु 
यायियों -शिष्यों के लिये एक कठोर परीक्षी नियत-करदी । 
कान फड़ाने के पश्चात्‌ मनुष्य बहुत सी सांसारिक मंमटों से 


(४), 
स्वभावत्त: या लज्या से. बचता है| चिरकाल तक परीक्षा करके ... 
ही कान फाड़े जाते थे और अब भी ऐसा ही होता है | बिना 
कान फटे हुए साधु को ओघड़' कहते है, ओर इसका आधा .. 
मान होता है । न 
भारत में श्री गोरक्षनाथ के नाम पर कई विख्यात स्थान 
हैं ओर इसी नाम पर फई महोत्सव मनाये जाते हैं । -- 


यह सम्प्रदाय भ्रवधूत सम्प्रदाय है। अवधूत शब्द का ' 
अर्थ होता है “ञ्ली रहित या माया अपंच से रहित”। जैसा 
, कि “सिद्ध सिद्धान्त पद्धति” में लिखा हैः-- 
,...“सर्वान्‌ प्रकृति विकारान वधू नोतित्यअबधूत: ॥” . 
क अथोत्‌ जो समस्त, प्रकृति विकारों से भिन्न. है वह 
अवधूत है। पुनश्चः 
- “बचने २ वेदास्तीथौनि च पदे पदे । 
दृष्टो २च फेचल्यं सोडवधूतः श्रिये स्तुनः ॥” 
- एक हस्ते धृतस्त्यागो भोगश्वोक फरे स्वयमू) ' 
अलिप्तस्त्याग भोगाभ्यां सोडवधूता श्रियस्तुनः ॥” 


ते 


उपयुक्त लेखानुसार इस सम्प्रदाय में नव नाथ पूर्ण 
 अंबधूत हुए थे और अब भी अनेक अवधूत विद्यमान हैं | 


नाथ. लोग अलख ( अल्क्त ) शब्द से अपने इष्ट देव 
का ध्यान करते हैं।.परस्पर आदेश या आदीश शब्द से 
'अ्रभिवादन करते-हैं | श्रल्लख और आदेश शब्द का अर्थ प्रणव 


ह.। 


॥ 


( ६ ) 
ञआ परम पुरुष होता है जिसका वर्णन वेद ओर उपसिषद्‌ 
आदि में किया गया हैण् 


योगी लोग अपने गले में काले ऊन का एक जनेऊ 

' रखते हैं जिसे 'सेली' कहते हैं | गले में एक सींग की नादी 

रखते । इन दोनों को सींगी सेली कहते हैं| यह लोग शैत्र हैं 
अथोत्‌ शिव की उपासना करते हैं। 

पट दर्शनों में योग का स्थान अत्युच्च है ओर योगी ल्लोग 

योग मार्ग थर चलते हैं अथीत्‌ योग क्रिया करते है जो कि 

आत्म दशेन का प्रधान साधन है। जीव ब्रह्म की एकता का 

नाम योग है चित्त वृत्तियों के पूरे निरोध को योग कहते हैं। । 


वर्तमान काल में इस सम्प्रदाय के आश्रम अव्यवस्थित, 
होने लगे हैं। इसी हेतु “अवधूत योगी महा सभा” का संगठन 
हुआ है और थत्र तत्र सुधार और विद्या प्रचार करने में इसके 
सदम्चालक लगे हुए हैं। .... 


प्राचीन काल में स्थाज्ञ.कोट नामक राज्य में शंखभादी 

नास के एक राजा थे उनके पूर्ण मन्न और रिसालु नाम के दो 

, पुत्र हुए। यह श्री गोरक्षनाथ के शिष्य बनने के पश्चात्‌ क्रमशः 
चोरंगी नाथ और मन्नाथ के नाम से प्रसिद्ध होकर उम्र 
तपश्या के द्वारा मह्दा शक्ति प्राप्त करके जन कल्याण कारक 
काये करते हुए भ्रमण शीत रहे। “योगश्वित वृत्ति- निरोध:” 
सूत्र की अन्तिसावस्था को प्राप्त की और इसी का प्रचार एवं 


( ७ ) 
भसार करते हुए जन कल्याण किया और भारतीय या मानवीय 
संक्कृति को अक्षुण्ण बनी रहने का बल प्रदान किया । 
उपयुक्त १२ पन्‍थमें जो 'मन्नाथी' पन्‍्थ है. वह इन्हों 
“अ्री मन्नाथ” का पन्‍्थ है | श्री मन्नाय ने भ्रमण करते-हुए वर्तमान 
अयपुर राब्यान्तगंत शेखावाटी आन्त के विसाऊ चगर के 
समीप जे कर अपना आश्रम निमौण किया। यह ग्राम अब 
'ठाँई! के नाम से प्रसिद्ध है। श्री मन्नाथ ने यहाँ पर अपना 
शरीर त्याग किया था यहीं पर इनका समाधि मन्दिर है और 
भन्न,थी योगियों का गुरु द्वार है । | 
टाँई के आश्रम के आशीन प्राचीन काल से २००० वीघा 
जमीन है, अच्छा बड़ा मकाब है. ओर इसमें कई समाधियाँ 
चनो हुई हैं । इस से ज्ञात होता है कि श्री मन्नाथ के पश्चात 
यहाँ पर दीर्घकाल तक अच्छे सन्त रहते रहे हैं । 
इस समय इस स्थान सें वाया श्री ज्योतिनाथज़ी के 
शिष्य श्री केशरनाथ रहते हैं. । इन दिनों इस आश्रस का 
जीरो द्वार भी हुआ है । 
'... ओरीसन्नाथ के वंश में आगे चत्ष कर श्री चश्नत्ञनाभ् 
अच्छे सन्‍त हुए और इन्होंने कदाचित्‌ सं० १७०० विं० कै 
आस प्रास कु मन ( जयपुर ) में अपना आश्रम ब्रनाया यहां 
इसका समाधि मन्दिर है) 
इससे आगे का इतिद्दास इस पुस्तक के परिशिष्ट सं० २ 
' में लिखा गया दहै। यदि सम्भव हुआ तो श्री गोरक्षनाथ की 


5 


( ८ ) 
शिक्षाएँ और एकत्र करके प्रकाशित करने की चेष्टा की 
जायगी। 


नाथ लक्षण:-- ५ 
“न्ाकारीइनादि रुपंच 'थकार! स्थाप्यते सदा 
अुवनत्रय में बेक: श्री गोरक्ष नमोस्तुते । 
“शक्ति संगम तंत्र ॥ ' 


अवधूत लोग अद्वत वादी योगी होते हैं. जो कि बिना 
किसी भौतिक साधन के योगाग्नि प्रज्वज्षित करके कर्म विपाक 
को भस्म कर निजानन्द में रमण करते हैं और अपनी सहज 
शिक्षा के द्वारा जनं कल्याण करते रहते है। तभी उपयुक्त नाथ 
शब्द साथेक होता है। | 


बन 


(।' 
इनका सिद्धान्त है :-- 


, न ब्रह्मा विष्णु रुद्रो, न सुरपति सुरा,. _ 

ह ... नैव पृथ्वी न चापों। 
नैवाग्निनोपि वायु न च गगन तल, | 
नो दिशो नेव कालः। 

नो वेदा नेव यज्ञा न च रवि .शशिनो 
नो विधि नेव कल्पा: । 

स्व ज्योति: सत्य सेक॑ जयति तब पढुं, 
५ सब्निदा नन्दमूतें | 

शान्ति ! प्रेम !! आनन्द !! 


श्री गोरक्षमाथ 
की | 
) नकल. आरती 


) आरती 
हे 


3* जय गोरज्ष देवा, श्री स्वामी जय गोरक्ष देवा। 
सुर नर मुनि जन ध्यावें, सन्त करत॑ सेवा॥ 





है 


3» गुरुजी योग युक्ति करं जानत, मानत ब्रह्म ज्ञाती। 

सिद्ध शिरोमणि राजत, गोरक्ष गुण खानी ॥१| जय ॥ 
. 3 गुरुजी ज्ञान ध्यान के घारी, सब के हितकारी। 

गो इन्द्रिन के स्वामी, रखते सुधि सारी॥र॥ जय ॥ 
३* गुरुजी रमते राम सकल्ञ माहों, छाया है नाहीं। 

घढ घद गोरज्ञक व्यापक, सो लुख घट माही ॥३॥ जय ॥ 


( १० ) 

उ गुरुजी भस्मी लसत शरीरा, रजनी. है संगी। 

योग विचारक जानत, योगी बहु रंगी ॥४॥ जय ॥ 
३» गुरुजी करठ विराजत सीं गी सेली,जत मत सुख मे लो । 

भगवाँ कन्‍्धां सोहत, ज्ञान रत्न थैली ॥श॥जय ॥ 
३* गुरुजी कानन कुए्डल राजत,साजत रवि चन्दा । , 

चजते अनह॒द बाजा, भगते [डैख इन्दा॥॥ जय ॥ 
3० निद्रा मारो कल्ल संहारो, संकट के बेरी। 
। करो कृपा सन्तन पर, शरणागत तेरी॥ण। जय॥ , 
3० गुरुजी ऐसी गोरज आरती, निशि दिन जो गावे [ ह 

क वर्ण “राजा राम॑चन्द, योगी” सुख सम्पंति पावे ॥८॥जय/| * 
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आध्यात्म-धर्म-प्रधान भारतवर्ष में न जाने कितने ऐसे 
शरीर अवतीर्ण हुए जिन्होंने इस जगत को गतिसान किया 
अपने ढक्क से । नाना प्रकार की शिक्षाएँ दीं, मार्ग दर्शन किया, 
नवीन आविष्कार किये, गुप्त तत्वों को प्रकाश में लाये और 
स्व॑य॑ पूर्ण शान्ति प्राप्त करके, अपने अनेक अनुयाइयों को 
शान्ति पथ पर चल्षाये-उद्धार किया | और शेष जगत के लिये 
श्रवण, मनन ओर निधिध्यासत के अर्थ प्र्भुर मात्रा में उत्तम 
उत्तम सामभी छोड़ कर अन्तधौन हुए । 


(२) 
इन दिव्य आत्माओं में भारतीय संस्कृति के अनुसार 
देवता-चाहे उनके स्वरूप और बनावट की कैसी भी कल्पना 
करज्ली गई हो-इस जगत के नेता, पथ प्रद्शक एवं शिक्षक 
हुए हैं। ऋषि सुन्ति,' सर्वज्ञता पूर्ण भगवान कृष्ण और रास 
जैसे राजा । ' 


शुकदेव जैसे ज्ञानी अष्टावक्र जेसे ब्रह्म वेत्ता | व्यास, 
कपिल्न, कणाद्‌. गौतमादि पद-दशशनों के रचयिता-उध्द रेता 
ब्राह्मण, गुरु गोरत्ननाथ, दत्तात्रय आदि पूर्ण योगी एवं 
महात्मा, तथा श्री श्वूराचाये चुद्धू, महावीर आदि व्याख्याता 
उपदेशक एवं आचाये श्री नानक देव, दादू दयाल कवीर आदि 
भक्त जन, स्वामी विवेकानन्द और राम तीर्थ तथा स्वार्मी 
दयानन्द आदि युगानुसार साधु । अपने अपने ढक्छक के एक से 
एक अच्छे नर देह धारी सन्त जत्तों का नाम लिया जाता है। 
जिन्होंने अपनी विज्ञक्षणता का मय समय पर दिग्दशेन एवं 
प्रसार तथा प्रचांर किया 


आध्यात्मिक पुरुषों के सेमान ही शौर्य, रांजनोति, अथे- 
शाद्र, समाज शास्त्र, शरीर विज्ञान, औषधि विज्ञान, काव्य, 
कल्ा, ज्योतिष आदि के धुरंधर विद्वान, वीर्‌ नर .पु'ग़वों का 
: यह भारत सदा से क्वीड़ा स्थल्न एवं रंग भूमि रहा है और 
इसी कारण अपने आपको-जरदू गुरु के उच्चासन पर प्रतिष्ठित 
,, करने का महान गौरव प्राप्त किया है और कर रहा है। 


(३ ) 


, इस प्रत्रित्र तपो-भूमि में यह क्रम न रका है और न 
रुकते वाला है। एक से एक अच्छा पथ प्रदर्शक्ष ओर नेता 
इस देश को मिल्ना है और मिल्लता रहेगा। 


इस बीसवीं शतार्दि में भी यहाँ अनेक दिव्य आत्माओ्ं 

का प्रादुमौव हुआ। इनमें से कुछ ने केवल अपने कल्याण एवं 

शान्ति क्रे आर्थ त्याग तपस्या और साधन किये और पूर्ण 

शान्ति प्राप्त की । इनके सहवांस-सत्संग में रहने वाले जिज्ञासु 

भुरुप ओर दुखी अन समाज को शान्त्रि एवं सुख प्राप्त हुआ | 
॥ 


इन अलुकरणीय साधु पुरुषों में श्री सूतलीदास, 
श्रीशीतल्नदास, श्री तूही राम, श्री नारायण दास, श्री गणेशदास 
( गूदड़ों वाले वावा ) स्ारती बाबा आदि कई सन्त और 
कुछ गृहस्थ राजस्थान प्रान्त के जयपुर राज्य में ्रादुभूत हुए 
और कल्याण के साथ ही विविध प्रकार से जनता का कल्याण 
“फिया । 
'....._ ४दिव्य आत्माएँ जन समाज के कल्याणार्थ अकद होती 
हैं यह सत्रथा सत्य है” । 


साधारणत: समंस्त देह धारी भेमित्यक होते हैं और 
अपने भाग करे काये इस विश्व रूपी ताव्य शा्ता में करते हैं । 
(किन्तु, कुछ दिव्य आत्माएँ विशेष अकार के कार्य-सम्पादन के 
अर्थ आदु्भूत्त होती है और इनके द्वारा महान एवं कल्याण- 
कारक कार्य एवं विधियाँ पूर्ण होती हैं और इनके श्रन्तधौने . 


( ४) 
होने के पश्चात्‌ भी चिरकांह तक इनके उपदेश और कार्यों से 
संसार को लाभ होता है अ.र किसी न किसी. रूप में इनका: 
सम्पक, स्मरण ओर प्रभाव बना रहता है। 


पूज्य पाद गुरु देव बावा श्री अमृतनाथ इस शताविदि में 
एक घविज्ञक्षण महात्मा के रूप में जन समाज के कल्याणाथे: 
अचतीर्ण हुए । ; 


का 
औ 


विज्ञज्षण इस लिये कि आप का जन्म विलक्षण रूप से 
हुआ। वबाल्य, किशोर एवं थुवावस्था का समय विल्नक्षणता 
पूर्ण रहा | संन्यास ओर भ्रमण काल नें विज्ञक्षण कार्य किये ! 
आहार बिहार तो ऐसा बिलक्षण कि लिखते समय लेखनी 
को रुकना पड़ता है । 


शिक्षा एवं साधन भी क्रान्तिकारक सर्वतन्त्र स्वतन्त्र 
एवं अनुभूत और विज्ञक्षण। रहन सहन त्याग तपस्या कथनी 
करणी सभी विलक्षणु । 


चलना, फिरना, ठहरना, बेठना, ओर अन्त में लेठना 
भी विज्कक्षण ओर शरीर-त्याग-निवाण ग्रप्ति.भी विज्षक्षण 
रूप से ही। 


इस प्रकार आदि-से अन्त तक इस-विशेष नैमित्यक शरीर 
के हारा विल्षण ही विज्कक्षण कार्य हुए। इसी कारण आपके 
दिव्य चरित्र एवम्‌ सहुपदेश के इस ग्रन्थ का नाम'“विज्कक्षण 
अवधूत” रखना उचित, उत्तम और सार्थक जान पड़ा | 


(६ ४) 
बेसे तो पाठक इस गन्ध के पढ़ने पर रवय॑ः हीं: .जान 
जायँगे कि आएका चरित्र क्यों कर विल्कक्षण है। किन्तु इन 
विल््षणताओं की एक सूची ज्ञगाना श्र यष्कर जान पढ़ता' है | 
(--जन्‍्म-पैरों द्वारा गर्भ से बाहर आना! तीन दिने तक 
दूध न पीना । 


२--्री चेंतंनराम को स्वप्न में दर्शन एंवं शिक्षा )' 


३--तीन वर्ष की आयु में २३ कोस तक पैदल और-न जाने 
हुवे रास्ते से अकेले जाना ओर ऊँटों से-पहिले.पहुंचना | 

४--छोटी आयु में घर वालों और साथी बालकों को शिक्षा 
देना और वैराग्य रहना | 

४--विवाह न करने की प्रतिज्ञों करके ओऔरज॑न्म ६ृढ़ं संयम 
ओर म्रह्मचये द्वारा उध्द्व रेता रहना । 

, ६--चीरा चढ़ाने-कान फाड़ने के समय अपने हाथ से फान 

फाड़ना । 

७--भारी वर्षों कठोर शीत, ओर भून देने वाल्ली उष्णता- 
ग्ी खुले मेदान में व्यतीत करना ओर सांध वालों से 
फरवानी | महीनों कंठौरें मोने रखना । 

८--र० वर्ष तक एकाकी भ्रमण फरना; किसी से याचना न 
करना ओर अनिकेत रहना। 


'( ६) 


६--थोड़े ही दिन में ६ सेर दंगल ओर सींगी मोहरा तथा 
४ सेर संखिया भक्तण करना । मरणों- गो मूत्र पीना और 
नीम के पत्ते खाना | जलती हुई अग्नि के ढेर पर कई 
दिन बैठा रहना और कई दिन तक श्रीटता हुआ गे 
पानी पीना । 


१०--प्रति दिन मणों दूध. मणों छाछ भणों जल राबड़ी, 
मतीरे का जल्न, घृत, शहद आदि का मणों के प्रिमाण 
में पान करना । मणों गाजर सुली अन्न आदि को 
'अच्षण करना । 


११--ल्ञाखों जीर्ण रोगी और झत प्राय व्यक्तियों को मिरोम 
करना साधारण पदार्थों से । और दूसरे के शरीर का 
रोग अपने शरीर में ले लेना । 


१२-महीनों निर्जेत् रहना-त्रत करना | दिन रात चलते रह 
कर प्रतिदिन ४५२ कोस का श्रमण करना ओर केपचल्ल 
एकही वार अन्न जल लेना । 


१३---जन्म के हू टे पॉँगलनाथ साधु के हाथ पेर ठीक कर 
देना | लकड़ी के डण्डे को व्यक्ति के साथ दौड़ना | 


१४--अशिष्ट एवं, असभ्य व्यवहार करने , वाले व्यक्तिओं फो 
' क्षमा करना । 


( ७ ) 
१४--भोजन-पान रहन-सहन के सम्बन्ध में क्रान्तिकारक 
परिव्रतेन की शिक्षा ओर इसके प्रत्यक्ष ल्ञाभ | 


४६--कई मनुष्यों को आर्थिक संकट एवं सम्भावित हानि से 
मुक्त फरना | कई अपुत्रवानों को पुत्र प्राप्ति फरवात्ता। 
श्नेकों मनुष्यों को दुव्यसन शव दुगु णों से बचा कर 
सन्मार्ग पर लाना । 


4७--कई जिज्ञासु पुरुषों को श्रात्म स्परूप प्राप्ति की शिक्षा 
देना और कतिपय त्तिष्ठावान सत्य प्रिय सब्जनों को 
2 आत्म साज्षातकार करवा कर जीवन मुक्त बना देना | 


जा 


१५ ८--योग क्रिया, साधन ओर सिद्धान्त आदि-फी सत्य, सरल 
और प्रत्यक्ष अतः मान्य चिवेचना५ प्राचीन परिपाटियाँ 
एवं मान्यता का सत्य-रूप दशेन। खण्डतत मण्डन से परे 
सब्र वर्गों को त्ञाभप्रद शिक्षा देना । 


२६-.ज्ञाति-पाँति, बर्ण-आश्रम, अँच नीच, मान अपमान, 

राग ह्ंप, ठृष्णा, संग्रह से परे रहना। वर्णौश्रम के 

' सत्य स्वरूप दर्शक, दयालु, निर्भीक उदार सच्चे त्यागी 
एवं प्रत्यक्ष वेराग्य चाल | 


२०--मन की घात जानने वाले, भविष्य वक्ता, लौकिक एवं 
“ धार क्लौकिक सारभूत, वास्तविक शिक्षा देने वाले 
' शिक्षक । | 


' ,.. (८५) 

२(-अपने शरीर को एक से अधिक जगह, दिखा देते वाले, 
दृढ़ संयभी, इन्द्रिय, जीत, निन्‍द्रा ज़ीत,.सांसारिक ग्रपश्च 
से दूर। राजा के द्वारा पूरे ग्राम की भेंट को अस्वीकार 
करने वाले निर्लोभ सन्त | 


ब 


२२--तत्काज्ञ चषो करा देना, खारी जल और पदार्थों को 
मीठा बना देना, छाछ को दूध कर देना और निरीह 
चालक के समान वृत्ति रखना। 


उपयु'क्त लेख सूची से मानना होगा कि आप विलक्षण 


अवधूत थे जैसे कि संसार में बहुत कम हों सकते हैं । 


् 


आपने अपने अनुभव के चल पर योग सम्बन्धी 
शरीरस्थ 'पट्‌ चक्र का जो रूप वर्णन किया बह प्राचीन 
पुस्तकों में लिखे रूप से विलक्षण है । किन्तु युक्ति संगत एवं 
प्रपत्च. से दूर है और थोड़ा भी अभ्यास करने वाले के लिये 
प्त्यक्ष दशैन में आ सकता है | योगी पुंझुष में जो सिंद्धियाँ 
तथा, शुक््तियाँ उत्पन्न, एवं .विक्सित्‌ ड्ोती हैं वह आपके 
बताये हुए पद चक्र रूप से ही हो सकती है। 


. ऋप्नाणफ्यांम, के ज़ो:लाभ :और रूप आपने बतलाये हैं 
वह व्यावहारिक तके संगत एवं सरल हैं। . 


प्राचीन, लेखाहुसाए श्वास को ड्ोक़,कर ने, को...आप . 


प्राणायाम, जहाँ. साजते, पड , तो-श्रुस्वाभाविक-सप्राकृतिक 
और कष्टदायक है ऐसा आपका कथन है श्वास को समगति से. 


( ६) 
ही चलाते हुए-अथोत्‌ एक मिनिट में १५ श्वास इससें तन्‍्मय 
होने में ही आत्माननंद मिल सकता है ।यह तो प्रत्यक्ष चात 
है। अकारण श्वास की गति को रोकना और उससे आध्या- 
त्िक ल्ञाभ की आशा रखना अव्यवहाय और चअज्ञान है। 
कुण्डलिनी शक्ति के सम्बन्ध 'में आपने जो अनुभूत , 
एवं युक्ति संगत सारभूत विवेचन किया है वह तके संगत 
एवं आक्षतिक है। आपके विवेचनानुसार चिरकाल् से सोई 
हुईं, विषयासक्त और वहिमुख वृत्ति को चैतन्य, दिव्य 
और अ्रन्तमु खो बनाने से ही तो आत्माननद्‌ मिल सकता है, 
अमरल्ोक प्राप्त हो। सकता है अम्ृतपान मिल सकता है । सुरति 
(ठिकाने आना इसी का तो लाम है। यह वहिस ख इंत्ति ही 
तो सर्दिणी कुण्डल्षिनी है। 
सुपुम्ना नाड़ी ही मेरु दस्डाश्रित सालाकार श्वास का 
आधार है। इसमें तन्‍्मय्र होने से ही मन रुक सकता है, 
शआत्मानन्द आप्त होता है और “जीगोे अल्यनंवा परेः” सूत्र 
साथक होता है। ५ 
योग-सहज योग की पूर्णावस्था ही तो आत्म 
' साज्ञातकार है। आपका कथन है कि इसके बिना वेदान्त की 
बातें बनाना ढोंग है, प्रपद्न है एवं मिथ्या है। 
, समाधि के सम्बन्ध में आपके विचार बेहुत क्रान्तिकारी 
है इसमें आपका यह कथन है कि वास्तविक समाधि वह्दी है 
| 


( १० ) 
जो एक बार त्गने या नहुने पश्चात्‌ न उतर। पूशेतः आत्मा- 
, नन्द में तन्‍्मंय करदे, सांसारिक विकारों से दूर हटादे । 
आपने तीन प्रकार की समाधियों - झा वखान 
किया है। यथा भक्ति समाधि, योग समाधि ओर ज्ञान 
समाधि | 


इन में आप ज्ञान समाधि श्र 9 मानते हैं! इस विपय 
में आपका कथन है । 


 ज्ञाव ममाधि या सहज समाधि लगे तव योग रु ध्यात नहीं। 
आप में आप नहीं कुछ अन्य है, दन्द हो कैसे न स्थान केही। 
एक न दोय है शूत्य महा. नहीं स्वर्ग पता न ज्ञान संही॥ 
के क्रिया कतोह नहीं ऐसा अमृत नाथ! ' का ज्ञान सही 4 

श्वास रोक कर चेठने का कष्ट पाने के भय से जन 
समाज का चित्त समाधि जेसे उत्तम कम की ओर से फिर गया 
है और इसके द्वारा होने वाले कल्याणमय लाभ से ले 
बद्ित हो गये यह देश-का दुभौग्य है । 


चर 
सें मुक्त कण्ठ से घोषणा करता हूँ; अपने अनुभव के 
बल पर घोषणा करता हूं कि सगाधि 'में श्वास रोकने' की 
आवश्यकता नहीं है। जो ऐसा कहते हैं या जिन भ्रन्थों में 
ऐसा लिखा है वह नर पिशाचों' द्वारा बिगड़े हुए अन्धों के 


आधार पर है अब समय/आ. गया है कि इस में सुघार किया 
जाय | 


| ( ११ ) 
कुछ लोगों ने समाधि का जनता में प्रदर्शन करके 


अपनी जीविका चलाना आरम्भ कर दिया है । यह बुरी 
चात है| 


में स्पष्ट करता हूँ कि 'सहज योग' का ही दूसरा नाम 
समाधि है। खान पान का सुधार बह्मच्य और श्वाप्त में 
पनन्‍्मयता वस यही | है 


मन कितहू डोले नहीं निश्चल पद में वास। 
सहज समाधि लगायले यह पद है सन्‍्यास ॥ 


प्रासनों के सम्बन्ध में भी आप क्रान्ति कारक हैं। 

आप का कथन है कि आसन विशेष से श्रात्म शान्ति नहीं 

मिलती । केवल शारीरिक सद्चालन ठीक होते रहने के हेतु 

ही नाना प्रकार के आमन हैं। केवल सिद्धासत्त और फोमल 

' प्रयासन ही साधक के लिये लाभदायक हैं । मुख्यतः सुख 

आसत्त ह्वी सब श्रेष्ठ है । आसत के अंग में विस्तार से 
देखा | 


इनके अतिरिक्त योंग सम्बन्ध और २ साधनों पर भो 
आपने क्रान्ति कारक विचार व्यक्त करते हुए स्पष्ट कथन 
"किया है, कि भारत पर बाहरी जातियों के आक्रमण, इनसे 
संघर्ष और असावधानी तथा असावघानी, तथा निर्ेत्नता के 
प्राचीन अन्थों का नाश हुआ | 


| 
सरत्न, सत्य, व्यावहारिक क्रिया ओर साधनों को. 
जगह सूल्ले विवर्तियों ने कठ|र कट साध्य और -अप्राल्य सा 
रूप देकर भोंदू लेखकों के द्वारा लिखवा दिया। 


है 


योग विद्या के अन्थ भ्रष्ट हो ग4, साधक और सिद्धों: 
का अभाव सा होता चला गयां | अंत: इस समय जो कुछ 
भ्रन्थ, साधन व सिद्धान्त मिल रहे हैं बहू वर्तमान समाज के 
लिये दुरूह अव्यवह्ारिक और अनुपयोगी हों गये । 


साधु-समाज योगी-लोग भी इन्हीं अ्न्थों में उल्नक गये 
अनुभव नहीं करते इसी कारण एक मात्र कल्याण कारक योग 
मार्ग अब कण्टकाकी् हो रहा है। इसको स्वच्छ, सरल 
एवं दिव्य बनाने की, इससें क्रान्ति लाने की आवश्यकता है । 

योग,साधन में आहर-विहार का सुधार, ब्रह्मचर्य, 
इन्द्रिय संयम थेये अनुभवी गुरु कां सांतिध्य और एकान्त 
निवास अतीव वछनीय और आवश्यक है । 

स्व साधारण के अर्थ आपने मुख्य चार शिक्षाएँ दी 
है। यथा 


२--खान-पात्र रहन-सहन का सुधार । 
२--अप्राकृतिक जीवन का अभ्यास | 


« े--इन्द्रिय संयस पूर्णो ब्रह्मचंये,। 
४--सहइज योंग का साधन | 


( १३) 


श्त्म स्वरूप में प्रतिष्ठित कराने वाला केवल मात्र 
साधन सहज योग ही आपने वताया है। जो कि खान-पान के 
श्राधार पर हो सकता है | 
आपने वर्ण-आश्रम, जाति पाँति, लिंग अवस्था आदि 
का भेद नहीं माना | इस विषय में आपका कथन है। 
जाति, वर्ण श्राश्रम नहीं, ऊँच नीच का भेद | 
अमृत! एक स्वरूप है साज्ञी देते बेद्‌॥ 
साम्यावस्था--समता की आवश्यकता पर जोर देते हुए 
आप फहते हैं इसके बिना काम नहीं चलने वाला है। 
जब जो कुछ हो जगत में, तवहिं उचित सो जाने। 
मह्दा निवृत्ति की स्थिति यही “अमृत! विज्ञान ॥ 


कर्म फल अवश्य भोगना पड़ता है। इस सम्बन्ध में 
क्रापका कथन है कि :-- 
फर्मन से योगी अरु कर्म साथ चने भोगी, 
कर्मन के वशीभूत रोगी तन पाया दै। 
कर्मन के परि के वश शंकर अज विष्णु आदि. 
उत्पत्ति पालन अमन प्रतय हू मचाया है । 
कोई घने राजा संग विविध भाँति बजे बाजा, 
गज ओ तुरंग ताजा, संग में सजाया है। 
कर्म ही प्रधान ऐसा अमृत” का है निदान, 
कर्मन फी प्रेरणा से केवल पद पाया है। 


( १४ ) 
(२: ] 


“कर्मन से भिखारी अरु कमेन से पुरुष नारी, 
वेद ओ पुराण सार कर्मन से पाया है | 
कर्मंत ते चार बण इनस ही जन्म सरण, 
इनके वश सूर्य चन्द्र उदय अस्त धाया है। 
निगु ण॒ ओ सगुण भाव कर्मन का द्वे स्वभाव 
बार वार योनिन में इनने भरमाया है। 
कर्मन ते धर्म होत इन से ही भमे होत, 
अमृत” सत रूप माहि शह्भर! मन लाया है॥ 


जगत के जंजाल को भूठा चतलाते हुए कहते हैं कि इस 
भूल भुल्ैया में, इन स्त्रार्थी त्लोगों में फेंसे रहना भयंकर 
भूल है। 


सुख होय दुःख होय पाप होय पुण्य होय 
जन्म होय मण्ण होय घनपति कंशाल्ल है। 
राव होय रंक होय शंक अरु निशंक होय, 
दूर होय अंक होय ममता का जाल है। 
पिता होय मात होय दारा सुत भ्रात होय, 
सेवक अरु नाथ होय, कबहुं मित्र शात्र है। 
स्वर्ग ओ पताल रत्यु इनका नहीं अन्त आवे, 
अम्त' सत रूप सत्य भूठा जंजात . है । 


( ९१५ ) 
तत्वों के द्वारा शरीर रचना और इनमें जाति पाँति की 
'कह्पना ऊँच नीच का भेद्‌ मानता और पाप पुण्य का 
/दिखावा करने को त्याग कर केवल्ल एक रूप का ध्यान करने 
की शिक्षा देते हुए आप कहते हैं । 


पद्च तत्व भये साथ ताते यह चनो गात, 
जात पातियों में मोको नेक ना दिखात है। 
सब में है एक रूप राव रंक और ूप, 
कहते ना बने सैंन्त वेद यों सिखात है। 
की ओ कर्म करण तीनों हैं एक रूप, 
सुन्तके पुनि पाप पुएय अचरज सा आत है। 
'संत्य भूठ जान नाहीं और कुछ मारने नाहीं, 
'एक रूप सत्य सत्य “अमृत” विख्यात है। 


बैराग्य और त्याग की आवश्यकता बताते हुए आप्र 
कहते हैं कि सांसारिक पदार्थों पदों और शक्तियों की कामना 


७३ 


रखना छोड़ना होतो से रे मागे पर आओ | 


इन्द्र मश्न चाहूं ना चाहूं में सूप छत्र, 
अनुपम विद्या न चहूं सब की गति क्षीण है। 
अक्षय कीतैन चहूं रीति ना अनीति चहूं, 

घन जन से प्रेम नहीं वल्ल-त ना दीन है। 
नवरस को पहूं नहीं कमे,धर्म लहूं नहीं 
पद्‌ रस को पहूं नहीं एते सब हीन हैं। 


( १६ ) 


अंम्ृत' सत चरण शरण चाहता हूं निशिवासर, 
देना ना देना नाथ तेरे अधीन हे। 


संसारिक व्यवहार सश्चालन तथा अपने कल्याश 
मांगे को सरल बनानें के अथे आप दया प्रेम, भक्ति सन्तोष,. 
सत्य, प्रार्थना आदि के सम्बन्ध में विषद्‌ विवेचन करते हैं। 
ओर इन तथा दूसरे उत्तम गुणों जेसे योगी की शक्ति योग 
की महिमा, काम क्रोधादि से बचना सत्संग में रहना अतिथि 
सत्कार करना आदि के विषय में अ्रच्छे २ दोहे कुण्डलियां 
पय आदि आपके संकेतानुसार इस पुस्तक में लिखे गये हैं । 


भविष्य वाणी स्वरोदय आदि पर भी पद्म रचना 


हुई है। जोकि ल्ञा प्रद है। 
लेखक:-- 


दुर्गापसाद त्रिवेदी “शकर” 
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कल्क रचना काह : 
: दशेन शून्य शूल्य च्चुन को, चेन्र शुक्त्न में मिला अकाश। : 


७ रांमजन्म की नवमी तिथि अरु गुरु को हुई पूर्ण है आश ॥ 
2 यह “अवधूत विलक्षण” पुस्तक, हुई प्रकाशित अति आनन्द । 
: अमृत 'अमृत' ने वंपोया, शंकर मिला पूरणोननद+ 
: . अ्रव है ४६ वर्ष की, हो गई मेरी देह। 
“अमृत! चरण सरोज में “शंकर” अठल सनेह्‌ु॥ 


॥# 8 848!३।/0।8!6 8 0 ह!; 


: चैत्र शुक्ला ६ गुरुवार 
सं० २००६' विक्रम , “शंकर” 
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बाहर को क्‍या हूढता, घट के पट में देख॑ । 
'अमृत' सब बोरा रहें, कया परिडत क्या शेख ॥ 
जिसे प्राप्त कर ओर कुछ, शेप रद्दे -फिर नाहिं। 
ऐसे श्रात्म स्वरूप को, “अस्त” घट में पाहिं॥ 


>> 25.3... 


मानवीय असावधानियों के कारण इस पुस्तक में यत्र तत्र 
कुछ अशुद्धियां रह गई हैं इसका मुझे खेद है। शुद्धि पत्र इसी 
हंतु गाया गया है। पाठक सुधार कर पढ़ने की कृपा करें |" 
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॥ २१ 


कु 








मन पत्रित्र प्रजा प्रतत्न इन्द्रिम पर अधिकार | 
समता हो ममता हटे 'शंकर' सुख का सार ॥ 
नयन भृकुटि में स्थिर किये धरे श्रास. का ध्यान। ' 
शंकर! तब ही होयगा प्राप्त विमल विज्ञान ॥ 
खास देह में घटत ह ज्यों दीपक में तेत्। 
“अमृत” अबमर जात है पूरा होता खेल ॥ 
भोग-भाव से जगत है, त्याग-भाव से नाहिं। 
भोग त्याग दोनों मिदें, अमृता बह्म समाहि ॥ 




















'इ१2" यीठा, सल्लीनों, ओर नारि का प्रेम्न 
त्यागे तव 'शंकर रहे, साधु सन्‍त की च्ञें॥॥ 


3 शान्ति ! प्रेम !! आनन्द !!! - 
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